
 

 چگًَِ یک هصاحثِ شغلی را تا هَفمیت پشت سز تگذارین؟

 

 

 .زو عنهط زض پكت ؾط گصاقتن موفقیت آمیع مهاحبه های قغلی نقف زاضنسۺ ظاهط و باطن

توناایم ماای  نااسر مااا  ضفتاااضلا ووااه ظاااهطیلا و م اااض  هااای  ظاااهطلا ه ااه ی ذاااضیی قرهاایت قاا ا ضا 

ایت اااعی. امااا باااطن بااه هؿااته ی زضوناای قرهاایت قاا ا بااط ماای گااطززلا مااواضزی مااا  هااوـلا احؿاااؼ   

ه سلیلا و ذلاقیت. بطای آنکاه حواوض موفقیات آمیاعی زض  اه یلؿاه ی مهااحبه ی قاغلی زاقاته باقایس           

بااا قااط تی  ااه زوؾاات زاض ااس زض آی  اااض  نیااس  با ااس نكااای زهیااس ه ااه ی بیطوناای و زضوناای قرهاایتتای  

 .ه اهنگی مناؾبی زاضنس

ظاهط عنهاطی اؾات  اه ضؾایسگی باه آی آؾاای تاط اؾات. اظ ی لاه نکاا  اولیاه ای  اه مای تاوای زض ا ان                

مااوضز بااه آن ااا اقاااضت  ااطز اؾاات  ااه لبرنااس بعنیااسلا مااسز  باقاایسلا و بااا هااط  ؿاای  ااه زض ضوظ یلؿااه ی    

م طباانی ضفتااض  نیاسر اظ پاا ین ضزت تاط ن نیاطو گطفتاه تاا ماس طعام  قاط ت.            مهاحبه با آی بطذوضز زاض س با

ا ن ا و ػگای هاای اؾاؾای و اولیاه هؿاتنس. قرهایت ذاوز ضا باا مهااحبه  نناسگای زض میاای بگصاض اس اماا              

 .فیلتطی حطفه ای نیع بطای آی زض نظط بگیط س
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ضز ای تحقیقاا   ااملی انمااه زهیاس.     ؾپؽلا پیف اظ آنکه پای ذاوز ضا زض قاط ت  ااز قاست بگصاض اسلا زض ماو      

تن ا به مطالع ی وبؿا تكای بؿانست نکنیاسلا هاط ییاعی  اه باه تااظگی زض موضزقاای منتكاط قاست اؾات ضا اظ            

نظااط بگصضانیااس. زض مااوضز هااط طااطظ م  اای  ااه ظااطج  ااه ؾاااد اذیااط انماااه زازت انااس تحقیاا   نیااس. بااا    

ز وقتاای زض آنمااا حوااوض بااه هاا  ماای تاض رچااه ی قااط ت آقاانا ی حاناا   نیااس. ا اان  اااض باعاا  ماای قااو

ضؾااانیس یااای پا تااای ؾاا ت باقااس. اگااط زض طااود مهاااحبه ی ذااوز بتوانیااس نكااای زهیااس بااا ظ ااط و باا  آی   

ؾاااظمای آقاانا هؿااتیس امتیاااظ قاباا  تااوی ی  ؿااه ذواهیااس  ااطز. هااط قااط تی زض نااوض  موای ااه بااا زو    

زض آنماا اظ ذاوز اقاتیای بیكاتطی       انس سای ه  ؾطحلا  انس سا ی ضا انتراا  مای  ناس  اه باطای  ااض  اطزی       

 .نكای می زهس

برف اظ مهاحبه  ه به باطن ق ا بااظ مای گاطزز نیاظمناس تویاه و ت کاط بیكاتطی اؾات. اود اظ ه اه ضظوماه           

ی ذااوز ضا بطزاض ااس و اظ ز ااس  ااه  اضفطمااا بااه آی نگااات  نیااس. بااطای تغییطاتاای  ااه زض مؿاایط قااغلی ذااوز   

عی آمااازت  نیااس. مااالاه ا نکااه یااطا زض ظمااانی ذااال قااغلی  زاقااته ا ااس توواایحا  قاا اجلا مرتهااط و یااام 

ذال ضا تطک  طزت ا س؟ یاطا باه ؾااظمای ز گاطی پیوؾاتیس؟ اگاط حاوظت ی فعالیات ذاوز ضا باه  لای عاوو             

 طزت ا س یه ییعی باعا  قاست یناین تها ی ی بگیط اس؟ قا ا با اس بتوانیاس ضوا ات باه ها  پیوؾاته ای اظ             

 .ؾابقه ی  اضی ذوز اضائه زهیس

ا نکه زض موضز پطوغت های م ا  و بطضؾای هاای ماوضزی  اه ضوی آن اا  ااض  اطزت ا اس ذاو  فکاط  نیاس.             زوه 

ق ا با س بتوانیس به قاکلی نظااه مناس فطا ناس ذاوز ضا تووایح زهیاسلا نتاا ب آی ضا بیاای  نیاس و زضؼ هاا ی            

ی  نناس آن اا ضا    ه اظ آی فطا گطفته ا س ضا قطظ زهیس. اگاط آمااض و اضقاامی ها  زاض اس  اه باه بحا    اه ما          

 .ش ط  نیس

زض آذااط اط ینااای حت اااه حااساق   ااه ؾااساد ؾاانمیست بپطؾاایس. ؾااسالتای نبا ااس یااالف بطانگیااع  ااا ت ااای ی 

باقااس. با ااس ییااعی بپطؾاایس  ااه واقعاااه زض مااوضز آی  نمکاااو باقاایس. مااالاه ماای توانیااس اظ مهاااحبه  ننااست ی 

بااه زنباااد ؾااسالی «. ز ااس مت اااو  بااوز؟یااه مااواضزی ویااوز زاضز  ااه اظ آنچااه فکااط ماای  ط»ذااوز بپطؾاایس 

 .باقیس  ه پاؾد آی بتوانس آغاظگط  ه مکال ه باقسر نه ؾسالی  ه پاؾد ای بله  ا ذیط اؾت

آغاظ  طزی  ه مکال ه  کی اظ ضات های ظناست  اطزی ا ان واقعیات فطاماوـ قاست اؾات  اه  اه مهااحبه ی           

نااست ی قاا ا نیااع زض مووااه معطفاای  قااغلی با ااس مااا  ذیابااانی زوططفااه باقااس. هطیااه باقااس مهاااحبه  ن  

ؾاظمای ذوز به ق ا و  ؿانی ماا  قا ا قاطاض زاضز. تن اا باه  ااز زاقاتن ه این حقیقات مای تواناس اظ فكااض             

 .ضوحی یلؿا  مهاحبه بکاهس

 



 :پؽ به طوض ذلانه
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 .ا ی به ظبای آوضزی ضوا ت قرهی ذوز ضا زاقته باقیستوان .۳

 .زض توویحا  ذوز بطضؾی موضزی  ا پطوغت ها ی  ه قبلاه انماه زازت ا س ضا نیع بگنمانیس .۴

 .ؾساد ذوبی بپطؾیس .۵
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 .امطوظت مهاحبه قغلی  کی اظ پطزغسغه تط ن پس ست ها ی اؾت  ه قكط یوای با آی موایه اؾت

مطحله مهاحبه زض ضوناس یؿات و یاوی قاغلی اظ اه یات بؿایاضی بطذاوضزاض اؾات. زض ماس  ظماای  وتاات             

ذاوز ضا تقو ات  نیاس  اا آی ضا اظ باین ببط اس. مهااحبه ب تاط ن         مهاحبه قغلی می توانیاس قاانؽ اؾاترساه    

 .ظمای بطای ن ا ف توانا ی ها ی اؾت  ه به واؾطه ؾاد ها ت ط ن به زؾت آمست انس

زض مهاحبه ناه تن اا مای توانیاس ماهیات واقعای ذوزتاای ضا نكاای زهیاسلا بلکاه مای توانیاس آی ضا باه منعلاه               

یاس. گصقاتن اظ ا ان پا  و ناسها پا  ز گاط  اه بركای اظ ظناسگی           پلی بطای ضؾیسی به موفقیت ه  تهوض  ن

ق ا ضا تكکی  می زهس تن ا با اضازت ذوزتاای میؿاط اؾات. زض ازاماه باه نکااتی  اه ضعا ات آی هاا مای تواناس            

 .مهاحبه قغلی ضا به موفقیت ؾوی زهسلا اقاضت می قوز

 ّواى چیشی تاشین کِ ّستین -1

ی  و ذاوز ضا بااهتط اظ آی ییاعی  اه هؿاتی لا نكاای زهای . باه         هطگع ؾعی نکنای  مهااحبه گاط ضا گاود باعن     

ذاططزاقته باقی  قرهی  اه باه عناوای مهااحبه گاط انتراا  قاست اؾات زاضای م ااض  و زاناف  اافی زض            

حااوظت ترههاای اـ اؾاات و باااظی  ااطزی بااا ال ااا  و اؾاات ازت اظ ازبیااا  یاپلوؾااانه بااه ؾااطعت ؾااا ه ای اظ 

از مای  ناس. ؾاعی  نای  زض ظماانی  اه اظ تواناا ی هاای ترههایلا عل ای و           اب اه ضا زض شهن مهاحبه گط ا م

فااطزی ذااوز نااحبت ماای  ناای لا حااطج ها  ااای قاباا  اؾااتناز و زاضای مااسضک باقااس. یااه بؿااا زض مطاحاا    

بعسی مهاحبه )زض ظمای  اض آظما كی( قابلیت های ماا باا حاطج هاای ماا تاواظی نساقاته باقاس و آنگاات ه اه           

ذواهسقاس. باه  ااز زاقاته باقای  زض ظماای معطفای ذاوز هظه نیؿات ه اه ییاع ضا             ییع اظ نو بطای ما قاطو  

عنوای  نی ر مالا اگط زیاض  ه مكاک  ذاانوازگی هؿاتی   اا اظ ه ؿاطمای باه هاط زلیلای یاسا قاست ا ا  و            

 ا اگط  کی اظ اقواه ذاانوازت ماای زیااض  اه ؾاوی پیكاینه اؾاتلا تاا مهااحبه گاط زضذهاول آی هاا ؾاوالی              

 .اؾتلا زلیلی بطای نحبت زض آی موضز نیؿت اظ ما نکطزت

 

 حتوا رسٍهِ خَد را ّوزاُ داشتِ تاشیذ -2

اگطیه قبلا ضظومه ذوز ضا بطای مم وعه ای  اه باطای مهااحبه ناعز آی هاا ضفتاه ا اسلا اضؾااد  اطزت ا اسلا اماا            

ب تط اؾت  ه نؿره اظ ضظومه ذوز ضا باه عناوای  اه قاطظ حااد اظ ظناسگی قاغلی ذاوز ه یكاه باه ه اطات            

 ااض قااس سلا باااظ   زاقاته باقاایس و هطاظیناسگاهی آی ضا بااه ضوظضؾااانی  نیاس. حت ااا بعااس اظ ا نکاه مكااغود بااه    



ه  زض قطو  هط ؾاد ضظومه ذوز ضا باه ضوظ ضؾاانی  نیاس. ا ان  ااض باه قا ا نكاای مای زهاس یقاسض نؿابت             

 .به گصقته پیكطفت  طزت ا س و اهی یقسض ضظومه ق ا پطباضتط قست اؾت

 

 استفادُ شایستِ اس ستاى تذى -3

ببط ااس. قااطاض نیؿاات بااه  ااه  االاؼ  ب تااط اؾاات زض ظمااای مهاااحبه اظ ظبااای بااسی ب تااط ن اؾاات ازت هظه ضا  

آموظـ ظبای باسی بطو اس. فقاا  اافی اؾات یناس حط ات  اه باا موواو  ماوضز بحا  ماطتبا اؾات ضا  ااز                

بگیط ااس. بااه  اااز زاقااته باقاایس  ااه زانؿااتن ضوای قناؾاای  اااض و اؾاات ازت اظ حط ااا  زضؾاات بااسی زض  اا   

 .ظناااااسگی باااااعض  تاااااط ن گااااااه باااااطای ضؾااااایسی قااااا ا باااااه موفقیااااات ذواهاااااسبوز        

اؾت زض هنگااه وضوز باه اتاای مهااحبه فاوضا باه یكا ای مهااحبه گاط نگاات  نیاسلا البتاه باه یكا ای               ب تط 

مهاحبه گط بطای نكاو س. باه ذااطط زاقاته باقایس ه یكاه اولاین نگاات زض یكا ای هاط  اؽ زض ظماانی  اه              

مهاحبه گط نحبت می  نسلا باه علامات تا یاس ناحبت هاای اولا ؾاط ذاوز ضا باه طاوض نطمااد تکاای زهیاس و             

اهی اوقاا  باا لبرناسی او ضا ه طاهای  نیاس. ناحبت هاای او ضا قطاه نکنیاس. ظماانی  اه قاطاض اؾات قا ا               گ

نحبت  نیس هطگاع اظ انگكات اقااضت ذاوز اؾات ازت نکنیاسلا بلکاه ب تاط اؾات اظ هاط زو زؾات ذاوز و  اا باا               

احبه گاط اظ   م زؾت باظلا ا ن  اض ضا انماه زهیس. ا ن به قا ا اعت ااز باه ن اؽ مای زهاس و ن ای گاصاضز مها         

تااا پاؾااای مهاااحبه پااای ذااوز ضا ضوی هاا  نینساظ ااسر یااوی باای احتطاماای   .حااطج هااای قاا ا ذؿااته قااوز

بعضگی باه فاطز مقابا  ذواهاسبوز بلکاه ب تاط اؾات باه احتاطاه آی قارم و مم وعاه و باه احتاطاه ذوزتاای               

لاوی قا ا باقاس و    پاها تای ضا  ناض ه  قطاض زهیس. هطگاع پاهاای ذاوز ضا تکاای نسهیاس. ب تاط اؾات  اغاصی ی        

اظ نکاتی  ه مهاحبه گط اعلاه می  نس  اززاقات بطزاض اسلا ا ان  ااض نكاای مای زهاس  اه قا ا انؿاای پیگیاط            

 .و ض عبینی هؿتیس



 

 سزٍلت تزای اًجام هصاحثِ حاضز شَیذ -4

یلاوتط اظ ظماای مهااحبه باه ؾااظمای مطبوطاه واضز مای         ؾااعت اظ آی زؾت متقاویای  ااض نباقایس  اه  اه     

اگط با تاذیط واضز قس سلا ب اناه یاو ی نکنیاس  اه متاطو ز طآماس  اا ماقاین  ذاطا  قاس و  اا... زضواقاه             قونس. 

 .وقت قناؾی ق ا نكانه قرهیتتای اؾت  ه زض ن طت اضظ ابی تای نقف م  ی ا  ا ذواهس طز

 

 راجع تِ ساسهاى، اطلاعات کسة کٌیذ -5

قباا  اظ ضفااتن بااطای مهاااحبهلا ب تااط اؾاات ؾااا ت آی مم وعااه ضا نگاااهی بینساظ ااس. اهااساجلا یكاا  انااساظهالا  

ماموض ت هالا بطنامه های زض زؾت انمااه و بطناماه هاای انمااه قاست آی هاا اظ ی لاه ماواضز م  ای اؾات  اه            

بسانیاس ناو    می توانس به ق ا   ه  نس تا نؿابت باه آی ؾااظمای پایف ظمیناه ای  ؿاه  نیاس. ب تاط اؾات          

ضا زض ؾاا ت ماطوض  نیاس و نؿابت     « زضبااضت ماا  »فعالیت آی مم وعاه زض یاه ظمیناه ای اؾات. حت اا نا حه       

به ینس تن اظ مس طای اضقاس اظ ی لاه ماس طعام  و ماس ط مناابه انؿاانی اطلاعااتی  ؿاه  نیاس. ا ان موواو             

ت  اه زاضای تكاکیلا    باع  می قاوز بسانیاس آی مم وعاه زض یاه ؾاطحی قاطاض زاضزر آ اا مم وعاه ای اؾا         

و یاض  ؾاظمانی اؾت  ا مم وعاه ای اؾات  اه ه اه زض آی ه اه  ااضی مای  نناس؟ اگاط زض ؾاا تلا اذبااض            

 مطتبا با ؾاظمای ویوز زاضز حت ا آی ضا بروانیس و نؿبت به آی اطلاعا   ؿه  نیس. 



باه مم وعاه ماا    اظ آی زؾته مهاحبه قونست ها ی نباقایس  اه وقتای اظ قا ا ؾاواد مای  نناس یقاسض ضایاه          

 .می زانیسلا یوابتای من ی باقس. یوی  ه امتیاظ من ی زض اضظ ابی بطای ق ا ذواهسزاقت

 

 اعتواد تِ ًفس داشتِ تاشیذ -6

باااض ن ااؽ ع یاا   ۱۵ب تااط اؾاات ناابح ضوظی  ااه مهاااحبه زاض ااس بااه وضظـ ناابحگاهی بطو ااس و حااساق    

 اه زوـ آ  ولاطه بگیط اس و نابحانه      بکكیسر ا ن باعا  مای قاوز تاا ا ؿایػی واضز ض اه هاای قا ا قاوز.         

ای م ه  بروض س. ا ن  ااض اعت ااز باه ن اؽ قا ا ضا بااه مای باطز. ذاوز ضا زؾات  ا  نگیط اس. قا ا  ؿای               

هؿتیس  ه موفا  ذواهیاس باوزلا باه ذاوز بگو یاس مان ه اانی هؿات   اه قاطاض اؾات ضوظی  کای اظ ماس طای               

اگاط تمطباه  ااضی ناساضهلا اماا مان مترهام         موف  زض ا ن مم وعه باق لا پؽ می قاوز و با اس بكاوزلا حتای    

 .هؿت لا عل  زاضه و زاضای ضوابا ع ومی باه ی هؿت 

هطگع باا ؾاط و ناوض  عاطی  اطزت زض اتاای مهااحبه حاواط نكاو سر ا ان نكاای مای زهاس  اه قا ا زیااض                 

اؾتطؼ قس س قست ا اس. ب تاط اؾات قبا  اظ وضوز باه اتاای مهااحبه اظ ؾاطو ؽ ب ساقاتی مم وعاه اؾات ازت            

یااس و نااوض  ذااوز ضا بااا آ  ؾااطز بكااو یسلا ذكااه  نیااس و ؾااپؽ واضز اتااای قااو س. ماای توانیااس قباا  اظ   ن

وضوز به اتاای مهااحبه  اه لیاوای آ  بنوقایس تاا اظ قاس  اؾاتطؼ قا ا  اؾاته قاوز. اظ قاطل هاای آضاه              

برااف اؾاات ازت نکنیااسر یااوی بؿاایاضی اظ آی هااا ذااوا  آوض و قاا   ننااست هؿااتنس و ع لکااطز قاا ا ضا زض     

 .ی مهاحبه مرت  می  ننسظما
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زض ضوظ مهاااحبه لباااؼ قا ؿااته و آضاؾااته ای بپوقاایس. اظ لباااؼ هااای اؾااپوض  اؾاات ازت نکنیااس و  تااانی     

نپوقیس. آقا ای ب تط اؾت اظ  ات و قالواض و لبااؼ مطتاه ه اطات باا   اف هاای وا اؽ ظزت اؾات ازت  نناسلا            

ؾات باه آضا كاگات بطوناس و موهاای ذاوز ضا مطتاه  نناس. حت اا عطاط بعنیاسلا            موها كای مطته باقاس و ب تاط ا  

نكوز و باوی مطباوعی زاقاته باقاسلا باطای قا ا یصباه مای آوضز. ذاان  هاا هطگاع اظ             ؾطزضزعططی  ه باع  

لباؼ های پطظضی و بطی اؾات ازت نکنناس. ب تاط اؾات اظ ماانتو و قالواض و مقنعاه و  اا اگاط یاازضی هؿاتیس اظ            

ذوز اؾت ازت  نیاس اماا اگاط یاازضی نیؿاتیس باا یاازض باه مهااحبه نطو اس. ؾاعی  نیاس ه اای              پوقف یازض 

 ؿی باقیس  ه هؿتیس. به ذاطط زاقته باقایس هاط لبااؼ باطای یاا ی اؾات ازت مای قاوزر ماالا لبااؼ عاعالا            

 لباؼ عطوؾیلا لباؼ پیه نیه و لباؼ مح   اض با ه  مت او  هؿتنس.



گاط زهاای قا ا یلاوی مهااحبه  نناست بمنباسلا ن اطت اضظ اابی قا ا من ای            هطگع اظ آزامؽ اؾت ازت نکنیاس ا  

ذواهسبوز و ا ن بطای قارم مهااحبه گاط بای احتطامای محؿاو  مای قاوز. باط ضوی مبا   اا نانسلی ولاو              

 .نكو سلا ه واضت با احتطاه ضو به ضوی مهاحبه گط بنكینیسلا طوضی  ه نوضتتای ضو به ضوی او باقس
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ضوظ مهاحبه ؾعی  نیس تن ا به مهاحبه بطو س. هطگاع باا ه ؿاطلا پاسض و ماازض  اا زوؾاتای ذاوز باه مهااحبه           

نطو س. قا ا انؿاای باالغی هؿاتیس و قاطاض اؾات بركای اظ مؿا ولیت  اه مم وعاه باه ع است قا ا گصاقاته               

موواو  اؾات  اه قا ا ن ای توانیاس       قا ا زض ظماای مهااحبه بیاانگط ا ان       ۳و  ۲لا ۱قوز. حووض افطاز زضیاه  

اظ پؽ مؿ ولیت بطبیا یس. مهااحبه گاط فکاط مای  ناس  اه نعز کاای قا ا قاطاض اؾات ه یكاه باه حا   ااض               

 .ق ا بیا نس و  ا زض اموض ق ا مساذله  ننس. ا ن مووو  زض اضظ ابی ق ا ن طت من ی ذواهسزاقت
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هاحبه گط تكاکط  نیاس. تكاکط بابات ظماانی  اه زض اذتیااض قا ا قاطاض زازناس           زض پا ای مهاحبه ب تط اؾت اظ م

و تكکط بابت مطاالبی  اه باه قا ا آماوظـ زازناس. ا ان موواو  باعا  ا مااز ه اسلی باین قا ا و مهااحبه               

 گط ذواهسقس و زض ی ه بنسی ن طت اضظ ابی ق ا مابت ذواهس بوز
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هطگااع نگو یااس ماان زض مااوضز حقااوی ذااوز نظااطی نااساضه. ضقاا  پااا ین اعاالاه نکنیااس و اضظـ ذااوز ضا پااا ین   

نیاوض سلا ضق  ذیلی باه ها  اعالاه نکنیاسر ظ اطا ضقا  هاای بااه حت اا باعا  حاصج قا ا ذواهسقاس. ب تاط ن              

باقایس  اه هاط    پاؾد بطای حقوی ا ن اؾت  اه توافا  باین طاطفین قاطی انالی ذواهاسبوز. باه  ااز زاقاته           

ؾاظمای و بنگاهی  ه میاعای باطای حقاوی و زؾات عز زاضز  اه البتاه اظ ؾاطح حقاوی وظاض   ااض پاا ین تاط            

نرواهسبوز. ب تط اؾات ت ااه حا  و حقاوی ذاوز اظ قبیا  بی اهلا ؾانوا  و... ضا برواهیاس. مای گو ناس ینا              

 .تلاـ  نس اود به اظ نلح آذطلا به هط حاد هط انؿانی آ نست زاضز و بطای آ نست ذوز
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ؾعی  نیس زض طاود مهااحبه اؾاترسامی ناازی باقایسر هاید وقات زضود نگو یاس اماا ب تاط اؾات زض پاؾاد             

به ؾواه  اظ  اه ؾیاؾات پیاطوی  نیاسر هظه نیؿات ه اه ییاع ضا باه مهااحبه گاط بگو یاسر ماالا اگاط زض              

گیاط قاست ا اسلا ا ان باطای قا ا  اه امتیااظ من ای ذواهسزاقات. اگاط ؾاوالی زض             ؾط  اض قبلی  اا  اضفطماا زض  

ا ن ذهاول نكاسلا نیااظی نیؿات زضماوضز ا ان موواو  ناحبت  نیاسلا اماا اگاط ؾاواد قاسلا ب تاط اؾات باا                 

 .لحن مابتلا نه زضود پاؾد ا ن ؾواد ضا بسهیس

 

 

 

 

 

 

 

 



ّای عجیة ٍ غزیثی کِ هذیزاى هَفك هَلع هصاحثِ  سَال

 پزسٌذ هی

 

 .با نامعزهای  ه فطنت قغلی مهاحبه  ننس   تط ز ست می قوز مس طای باهضتبه 

 ؾاا ت ا نتطنتای   .اما ظمانی  ه ا ن  اض ضا انماه مای زهناسلا اغلاه ؾاواد هاای زضؾات و بماا ی مای پطؾانس         

Business Insider         لیؿااتی اظ ؾااواه  نامتعاااضفی  ااه مااس طای ایطا اای و مااس طای عاماا  اظ افااطاز

 اطزت اؾات. ا ان ماس طای زلیا  پطؾایسی ا ان ؾاواد         متقاوی قغ  زض ظمای مهاحبه مای پطؾانس ضا فاطاه     

ذواهیاس ز اس  اه ا ان ؾاواه  ه یكاه ها  هظه نیؿات هوقا نسانه و ضؾا ی            .هاا ضا ها  بیاای مای  نناس     

 .باقنس

 SuccessFactors »لا مس طعام  ؾاب  قط ت(Lars Dalgaard) «لارس دالگارد

 اظ مازضتای یه  از گطفته ا س؟ :سَال

https://www.webgardha.com/478038/%D8%B3%D9%88%D8%A7%D9%84%E2%80%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%B9%D8%AC%DB%8C%D8%A8-%D9%88-%D8%BA%D8%B1%DB%8C%D8%A8%DB%8C-%DA%A9%D9%87-%D9%85%D8%AF%DB%8C%D8%B1%D8%A7%D9%86-%D9%85%D9%88%D9%81%D9%82-%D9%85%D9%88%D9%82%D8%B9-%D9%85%D8%B5%D8%A7%D8%AD%D8%A8%D9%87-%D9%85%DB%8C%E2%80%8C%D9%BE%D8%B1%D8%B3%D9%86%D8%AF


ا ان ؾاواد فاوی العاازت قسضت ناس اؾات و باه        “ه ای باا نیو اوضک تاا  ع مای گو اسۺ      زالگاضز زض مهاحب :دلیل

ق ا ؾطنری زضموضز احؿاؾا  فاطز مای زهاس. زض واقاه مان باا طاطظ ا ان ؾاواد اظ آی هاا مای پطؾا  باطای              

 ”. اض  طزی با من یقسض انؿای هؿتنس

 Slack »لا مس ط عام  بطنامه ی(Stewart Butterfield) «استیَارت تاتزفیلذ

 انقلا  فطانؿه زض یه قطنی ضخ زاز؟ :سَال

  

اگط یه باتطفیلس ا ان ؾاواد ضا ز گاط ن ای پطؾاسلا اماا مای گو اس هاسج او اظ پطؾایسی ا ان ؾاواد ا ان              :دلیل

بوزت  ه ببینس آ ا نامعزهاا باه اناساظت ی  اافی زضماوضز زنیاا  نمکااو هؿاتنس. ؾاواد یاا گع نی  اه انتراا              

 .بعض  قسنس یه  اض  ننس طزت ا ن اؾت می ذواهنس وقتی 

 

 لا بنیاااای گاااصاض و ماااس طعام  قاااط ت تمااااض  هوقااا نس(César Melgoza) «سزززشار هلگزززشا

Geoscape« 



 

 اذیااطا یااه  تااا  هااا و مملاتاای ذوانااست ا ااس؟ زض اوقااا  فطاغاات ذااوز یااه ماای  نیااس؟          :سززَال

 

قاونست پای بباطز.    ملگعا معتقس اؾت ا ن ؾواه  به او   ه مای  ناس باه انگیاعت هاای فاطز مهااحبه         :دلیل

 ”ا ن پطؾف بطای او به ا ن معناؾتۺ آ ا ق ا ضوی ذوزتای ؾطما ه گصاضی می  نیس؟“او می گو سۺ 

 

 لا مااس ط برااف تحقیقااا  و توؾااعه ی باظاض ااابی قااط ت    (Yasmin Green) «یسززویي گزززیي 

Jigsaw« 

 

 یطوض اظ  ه بؿتنی زض پاضک پود زض می آوض س؟ :سَال

 

 ”.یطوض آزه ها با اب اه و قطا ا غیطمنتظطت  ناض می آ نس من  نمکاوه  ه ببین “:دلیل

 

 Jazz» لا موؾااؽ و مااس طعام  قااط ت ؾاااظنست ی نااطه افااعاض   (Don Charlton) «داى چززارلتَى

 

اگط قا ا زض ؾاه ماهاه ی اود  ااض زض ا ان ؾا ت موفا  نكاو سلا فکاط مای  نیاس یاه عااملی باعا                 :سَال

 ا ن قکؿت قست؟

 

آظمااوزی ذوزآگاااهی قاارم اؾاات.  انس ااساها با ااس ینبااه هااای مرتلاام    ا اان ضات ذااوبی بااطای   :دلیززل

قرهیت ذوز ضا بكناؾنس. آنماا  اه مای توانناس اعت ااز باه ن اؽ زاقاته باقانس و یاا ی  اه نیااظ زاضناس باا               

 . ه یالف زض قط ت یس س موف  قونس



 

و مااس طعام  آغانااؽ  MDC لا مااس طعام  قاابکه ی قااط ت هااای(Lori Senecal) «لززَری سززٌکال

 CP+B» یغاتیتبل

 

 یه اذتطا   طزت ا س؟ :سَال

باطای ا ان    .حت ا هظه نیؿت ا ان اذتاطا  ییاعی ماا   اه ضباا  باقاس. مای تواناس هطییاعی باقاس            :دلیل

  ه بسانی  قرم قابلیت شهنی ذل  ییعی ضا زاضز  ا نه؟

 Ciena »لا مااس طعام  قااط ت پ نااای بانااس و اضتباطااا  ضات زوض   (Gary Smith) «گزززی اسززویت 

 

 یطوض می قوز ف  یس  ه ضوظ بسی زاقته ا س؟ :سَال

بعاس یااه؟  “ :اگاط مهااحبه قاونست بگو اس زض ضوظهاای باس ؾاا ت مای قاوزلا بعاس اظ او مای پطؾا              :دلیزل 

و ا ان ؾاواه  باه ؾاوی  اه بحا        ” یگونه با آی  نااض مای آ ای؟ آ اا ز گاط باه مكاک  فکاط ن ای  نای؟          

مای ظناسلا یاه ییاع آی هاا ضا ناضاحات مای  ناس          ذو  پیف می ضوز. ضایه به انگیاعت ها كاای زض  ااض حاطج    

 .و یه ییع ذوقحاد



 Overstock» لا ض اااایؽ فطوقااااگات آنلا اااان(Stormy Simon) «اسززززتَرهی سززززیوَى

 

 فکط می  نیس اگط حیوای بوز س یه حیوانی بوز س؟ :سَال

قل اطوی حیواناا  باعض  اؾات و هاط ؽ مای تواناس ذهونایا   اه حیاوای ضا باه قرهایت ذاوز               :دلیل

 .بسانسنعز ه 

 

 BetterCloud لا مااس طعام  قااط ت تولیس ننااست ی نااطه افااعاض(David Politis) «دیَیززذ پززَلیتیس

 

 اگاااط تواناااا ی انمااااه هاااط قاااغلی ضا زض زنیاااا زاقاااتیلا قاااغ  ا اااست آلااات یاااه باااوز؟      :سزززَال

 

ؾواد بعسی من ا ن اؾات  اه یاطا اهی آی  ااض ضا انمااه ن ای زهای. ا ان ؾاواه  اطلاعاا  ظ اازی             :دلیل

 .علا   و تطؼ های افطاز به زؾت می زهنساظ 

 



 Gusto» لا مااااااس طعام  بطنامااااااه ی (Joshua Reeves) «جاشززززززَا ریززززززَس 

 

 .قطو  می قونس« یطا»پطؾیسی ؾواد ها ی  ه با  :سَال

او ضوی م اض  و تمطبه ی  ااضی ت ط اع ن ای  ناس. ض اوظ معتقاس اؾات اگاط ه اه ی ؾاواد هاا ضا باا              :دلیل

 .یوا  ها ذواهیس ضؾیسیطا مططظ  نیس به ه ه ی 

 Grokker لا موؾااؽ و مااس طعام  ؾااا ت ؾاابه ظنااسگی(Lorna Borenstein) «لَرًززا تزًشززتایي

 

 .زاؾتای ظنسگی ا  ضا تعط م  ن :سَال

هاط مهااحبه ضا باا گ اتن زاؾاتای ظناسگی ذاوز آغااظ مای  ناس. لوضناا مای ذواهاس مهااحبه قاونست                 :دلیل

وزـ ضا تعط اام  نااس. بااا قاانیسی زاؾااتای اولا بااه نقااای قااو  و زاؾااتای او ضا بسانااس و بعااس او هاا  زاؾااتای ذاا

 .وعم او پی می بطز

 

 



 Veritiv »لا مااس طعام  قااط ت ذااسما  پرااف (Mary A. Laschinger) «هززاری آل لشززیٌگز

 یطوض  اضها ضا انماه می زهی؟ :سَال

لا «اضظـ هاا »او می گو س باا پطؾایسی ا ان ؾاوادلا ؾاه ییاع ضا زضماوضز مهااحبه قاونست مای ف  اسۺ             :دلیل

 .«توانا ی فنی»و « اقتیای به  ازگیطی»

 SoulCycle »لا ماااس طعام  اؾاااتوز وهای تناؾاااه اناااساه (Melanie Whelan) «هلاًزززی ٍلاى

 .زضباضت ی ؾابقه ا  بگو :سَال

ا اان ضات ذااوبی بااطای قااطو   ااه مکال ااه اؾاات و واقعااا   ااه ماای  نااس ب   اا  مهاااحبه قااونست  :دلیززل

 ناس. آ اا مرتهاط و مؿاتقی ا باه ؾاواد پاؾاد مای زهاس  اا قهاه گاو و ؾاطگطه              یطوض اضتباای بطقاطاض مای    

 . ننست اؾت

 Glamour» لا ض ااااایؽ تحط ط اااااه ی مملاااااه ی(Cindi Leive) «سزززززیٌذی لیزززززَ

 .ه یكه اظ مطزه می پطؾ  یطا قغ  ضا می ذواهنس:سَال

 

لای باطای انتراا     بطای ا ن ؾواد هید پاؾد زضؾتی ویاوز ناساضزر اماا مای ذاواه  باسان  حاساق  زلی        :دلیل

 .ا ن قغ  زاقته انس

 

 

 

 

 

 

 

 



 تکٌیک تزای هَفمیت در هصاحثِ شغلی 11

  

 . افتن  ه قغ لا حتی بسوی ا نکه ممبوض به مهاحبه باقیسلا به انساظت  افی ؾرت اؾت

 .فطنت مهاحبه ضا بسؾت آوض س -۱

قب  اظ ا نکه بتوانیس مهاحبه ضا باا موفقیات پكات ؾاط بگصاض اسلا با اس فطنات آی ضا بسؾات آوض اسلا بطوض کاه           

 .ضظومه ای عالی ت یه  طزت و مط  ن قو س اظ پؽ آی بطمی آ یس

اظ ضوـ های ضظومه نو ؿای   اه بگیط اس و ماواضزی ضا  اه قاانؽ بسؾات آوضزی قاغ  ماوضز نظطتاای ضا اظ           

 .(ق ا می گیطز حصج  نیس )مالا نوقتن تاض رچه ای بلنس باه اظ زوضای بیکاضی

نکنیاس. اظ هاوـ و ش ااو  ذاوز اؾات ازت  اطزت و ضظوماه ضا         اضتای  ه ت ااه قاس ذیلای ضاحات آی ضا اضؾااد      

بااه زؾاات فااطز زضؾاات بطؾااانیس. اگااط مهاااحبه ضا اظ زؾاات زاز ااس علااتف ضا یو ااا قااو س و اظ تمطبااه ی آی   

 .بطای زفعا  بعسی اؾت ازت  نیس

 

 . ه قسه یلوتط باقیس -۲

یاوز زاضز  اه با اس انمااه     حاد فطنات  اه مهااحبه ضا بسؾات آوضزت ا اسلا اماا قبا  اظ آی  اضهاای ظ اازی و         

 .زهیااس. آلاان اؾااکوض ین ماای گو ااس زلیاا  اناالی قکؿاات بیكااتط افااطاز زض مهاااحبه عااسه آمااازگی اؾاات   
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پاؽ هطیقااسض ماای توانیاس زضمااوضز قااط ت مطبوطااه اطلاعاا   ؿااه  ااطزتلا زضماوضز قااغ  تحقیاا   نیااس و     

ها تااای ضا قباا  اظ  ضاهبطزهاا ی پیااسا  نیاس تااا باین ز گااط مهاااحبه قاونسگای بسضذكاایس. مای توانیااس نوقاته      

 .مهاحبه مطالعه ن ا یس

 

 .تاثیط بطذوضز اود ضا زؾت    نگیط س -۳

مهاحبه ی قغلی اظ ظمانیکاه پاا باه اتاای مای گصاض اس قاطو  مای قاوزلا پاؽ آماازت باقایس. اگاط هظه اؾات               

ی مای  نحوت وضوز به اتاای ضا ت اط ن  نیاس. اماا بیكاتط اظ ه اه باه تااثیط بطذاوضز اود تویاه ن ا یاس و هط ااض            

بعناوای ماااد ؾاط وقات حاواط باقایسلا لبااؼ مناؾاه بپوقایسلا و اظ           :توانیس انماه زهیس تاا تاثیطگاصاض باقایس   

 .تکنیه های ظبای بسی اؾت ازت  نیس

 متویاه  بطاحتای  آن اا –فطاموـ نکنیسلا اگط زض بطذوضز اود   ای علاقاه نكاای زهیاس بای تااثیط نرواهاس باوز         

 .قونس می ق ا علاقگی بی

 

 .ؾواه  ؾرت مقابله  نیسبا  -۴

ظمانیکه زاذ  اتاای هؿاتیس قؿا ت ؾارت مهااحبه قاطو  مای قاوزۺ پاؾاد باه ؾاواه . زضماوضز ؾاواه               

بعضگتااط ن "ضا ااب زض مهاااحبه مطالعااه  نیااس و بااسنباد پاؾااد بااه ؾااواه  ؾاارت تااط باقاایس مااالا ا نکااه    

 لا”تابحاد اذطاج قست ا س؟"لا ”وع تای ییؿت؟

 

و  اا ماب   تاط ن ؾاواد  اه مای       ” کای اظ ه کااضای زاقاته ا اس ناحبت  نیاس؟      زض موضز مكاکلی  اه باا     " 

 ”.زض موضز ذوزتای نحبت  نیس"گو س 

 

بیكتط پاؾد ها اظ الگوی ذانی پیطوی مای  نناس. آگاات باقایس  اه یاطا ا ان ؾاواه  ضا اظ قا ا مای پطؾانس            

 .تا زض ضاؾتای انگیعت ی آن ا پاؾد زهیس

 

 .گاهی ق ا ؾواد بپطؾیس -۵

ه گاط نبا اس تن اا  ؿای باقاس  اه ؾاواد مای پطؾاس. ا ان فطنات ق اؾات  اه تااثیط ذاوبی زاقاته                 مهاحب

 .باقیسلا البته قبلا زضموضز قغ  موضز نظط اطلاعاتی بسؾت آوض س



 

ؾواهتی بپطؾیس  اه قا ا ضا ذاو  یلاوت زازت و ثابات  ناس  اه مناؾاه قاغ  هؿاتیس. باا ؾاواه  مناؾاه              

 . ه قسه یلوتط ذواهیس بوز

 

 .قای قو  ذوز تا یس  نیسبط ن -۶

احت اااه فکااط ماای  نیااس با ااس فطوتناای  ااطزت و ذاوااه باقاایس امااا  اااض زضؾااتی نیؿاات. ت میااس اظ ذااوزلا زض 

مهاحبه های  اضی هظه اؾت. زض واقهلا ا ن تن اا  ااضی اؾات  اه مای توانیاس انمااه زهیاس تاا و ػگای هاای            

 .ذوبتای ضا نكای زهیس

 . از زاقته باقیس  ه اؾتعساز بااضظـ تط اظ تمطبه اؾت اگط زض یص  ز گطای تمطبه نساض سلا به



 

 

 

 .اقتباها  ضا ب ضا تکطاض نکنیس -۷

 .تا نوی آموذتیس  ه با س یه بکنیسلا اما ذیلای م ا  اؾات  اه بسانیاس یاه  اضهاا ی ها  نبا اس انمااه زهیاس           

مای گیاطز.   حتی اقاتباها  ؾاازت ای ه چاوی انتقااد نازضؾات تکنیاه هاای ظباای باسی فطنات ضا اظ قا ا            

 .پااااؽ زقاااات  نیااااس  ااااه عااااسه آگاااااهیلا نااااسمه ای بااااه آ نااااست ی قااااغلیتای واضز نکنااااس     

زضمااوضز نبا ااسها تحقیاا   ااطزت و اظ بیااای یع یااا  اوااافی ایتنااا   نیااسلا علاای الرهااول زض مااوضز ظنااسگی 

 .قرهی تای

 

 .اقتباهتای ضا یبطای  نیس -۸

ضوز. اماا اگاط زض پاؾاد باه ؾاوالی      ذوقبرتانه اگط آماازگی  اافی زاقاته باقایسلا مهااحبه ذاو  پایف مای         

ذاو  ع اا  نکااطزت باقاایس  اا مطتکااه اقااتبات قااس س )ماالا ازعااای ذااو  بااوزی بایف اظ حااس(  اااز بگیط ااس     

 .یطوض ووعیت ضا به حالت قب  باظگطزانیس

اگط ت اه طود مهااحبه باه فایعاه ی ضخ زازت فکاط  نیاس ه اواضت با اس مهااحبه ی ز گاطی ضا باطای تووایح            

 .زضذواؾت ن ا یس مكکلا  پیف آمست

 

 .پیگیط باقیس -۹

اگط بعس اظ مهاحبه ه  پیگیط باقایس باه مهااحبه گاطای   اه مای  نیاس قا ا ضا برااطط آوضناس و ضظوماه ی            

ق ا ضا فطاموـ نکننس. پاؽ اظ مهااحبه پیاامی باا موا وی تكاکط اضؾااد  اطزت و ا  یا   وتااهی بعاس اظ آی            

ی بطذوضزتاای زقات  نیاسلا گااهی ضوـ هاای مرتلام       باه نحاوت    .ب طؾتیس تاا اظ تحو ا  آی مط ا ن قاو س    

 .بطقطاضی اضتبای اضیحیت زاضز

 

 .اگط اؾترساه نكس س زلیلف ضا یو ا قو س -۱۱



متاؾاا انه هااط مهاااحبه ای بااا موفقیاات موایااه ن اای قااوزلا حتاای اگااط ه ااه ییااع ذااو  پاایف بااطوز. اگااط   

یلف ضا ب   یاس و زض مهااحبه   اؾترساه نكس س ب تط ن  اضی  اه مای توانیاس انمااه زهیاس ا ان اؾات  اه زلا         

 .های بعسی آنطا زض نظط بگیط س

 

فکااط  نیااس  ااه زض مهاااحبه یطااوض ماای توانؿااتیس ب تااط باقاایسلا بااا اؾاات ازت ی ب تااط اظ زؾااتوض ظبااای  ااا     

ذوززاضی اظ تعط م بیف اظ اناساظت. زه ا  بؿایاضی باطای عاسه انتراا  قا ا ویاوز زاضز و تن اا  ااضی  اه اظ            

 .اظ ا ن تمطبیا  بطای مهاحبه های بعسی اؾتق ا بطمی آ س اؾت ازت 

 

 حتوا لثل اس هصاحثِ ایي کارّا را اًجام دّیذ

 

 

باقااس و مع ااوهه زض اضظ ااابی  اضمنااس  ااا متقاواای اضظـ ظ ااازی   تااط ن قااک  گااع نف ماای  مهاااحبه قااس  ی

 .زاضز
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تواننااس قرهاایت  هؿااتنس  ااه زض اضتبااای حوااوضی ب تااط اظ هااط ضوـ ز گااطی ماای  بؿاایاضی بااط ا اان باااوض  

 .متقاوی ضا اضظ ابی  ننس

 

هاا اظ ی لاه ضفتااض و مانفلا آضاؾاتگی ظااهطیلا بطذاوضز مناؾاهلا و تیثیطگاصاضی مابات زض  اه             بطذی و ػگی

بؿایاض م ا    هاا   ماواضز زض بطذای قاغ     ا ان تواناس ماوضز زاوضی قاطاض گیاطز. ه اه       لحظهلا فقا زض مهاحبه می

اظ مهااحبهلا قاواهس مبنای باط هاوـلا گؿاتطزگی علا ا لا و         تواناس  مای  هوقایاض  نناست   هؿتنس.  اه مهااحبه  

 نناست ض ایؽ متقاوای )زض ناوضتی      نگطـ  لی متقاوی باه  ااض و ظناسگیلا ضا بطزاقات ن ا اس. اگاط مهااحبه       

ز گاط  ااض    وبی باا  اه  توانناس باه ذا    تواناس ب   اس  اه آ اا آی زو مای       ه زض مهاحبه موفّ  قاوز( باقاسلا مای   

 . ننس  ا نه

زاوضی   کی اظ مكکلاتی  ه مهااحبه باه عناوای ضوـ گاع نف زاضز ا ان اؾات  اه بؿایاضی اظ ز گاطای پایف          

هاا ی  اه پیكاانی  وتاات زاضناسلا       انؿاای » اا  « هاای یاای تنبا  هؿاتنس     انؿاای »های قبلای زاضناسۺ     ا بطزاقت

 «.نازای هؿتنس

قاونست بااظ  نناس و باه      نساضناس  اه بتوانناس ؾاط ناحبت ضا باا مهااحبه        قسض م ااض   ها آی  ننست بعوی مهاحبه

 نناست اؾات ازت قاوزلا  اه زض مواقاه       نحوی طببیعی با او ناحبت  نناسلا زض ناوضتی  اه اظ یناس ن مهااحبه      

 .باقسلا مكکلا  ا ن ضوـ به حساق  ذوز ذواهس ضؾیس طوض می م   ه ین



تواناس   و  اا یناس مهااحبه ذواهاس گصاقاتلا گااهی مای       گصقته اظ ا نلا ثیثیطاتی  ه متقاوی زض  اه مهااحبه   

 . ننست باقس گ طات

 

هااای بیكااتط  توانااس زض بطذااوضز اود تاایثیط ذااوبی بااط افااطاز بگااصاضزلا م کاان اؾاات زض آقاانا ی  ؿاای  ااه ماای 

توانناس   هاا مای    نناس. بعوای    نناس ولای یناای ع ا  ن ای      طوض نباقسۺ بعوی افطاز ضوقا کطانه ناحبت مای    آی

 نناس ضفتاضهاای گ اطات  نناست      هاا  اه ؾاعی مای     بعوای  -آ نس ذاوز ضا موقتّااه پن اای  نناس     ناذوـضفتاضهای 

آ ناسلا م کان اؾات زض  اه      هاا  اه باه نظاط مكاوـ و پط كاای مای        بعوای  -زاقته باقنسلا موف  نرواهنس بوز

 .موقعیت واقعی قغلیلا بؿیاض ؾط هلا مط  ن و عاقلانه ع    ننس

 

مای تواناس بؿایاض زقاواض باقاسلا باه ذهاول باطای یو ناسگای  ااضی  اه             زقیقه قب  اظ مهاحبه ی  اضی ۱۵

 .ن ی زاننس با آی ظمای یه  ننس

زقیقااه فطنااتی اؾاات تااا ذااوز ضا زض قااا   ۱۵آی »زبااوضا قااین نو ؿاانست ی  تااا  تغییااط حطفااه ماای گو ااسۺ 

نیااسلا شهناای زضؾااتتای قااطاض زهیااسلا و حااواؼ و انااطغی تااای ضا ضوی  ؿاای  ااه بااا او ز ااساض زاض ااس مت ط ااع   

 «.ضوی آی ییااعی  ااه ماای ذواهیااس اظ قاا ا زض ذاططقااای ب انااس و ییااعی  ااه اظ آی هااا زض ذواؾاات زاض ااس 

 :زقیقاااه قبااا  اظ مهااااحبه  ااااضی میبا ؿااات انمااااه زهیاااس      ۱۵نکتاااه اؾااات  اااه زض    ۱۵ا نماااا 

 آضامكتای ضا ح ظ  نیس 

تطقاح مای  ناس.     وقتی زیاض اؾتطؼ قو سلا باسنتای هوضماوی هاای اؾاتطؼ مانناس  وضتیؿاود و اپای ن اط ن        

بط اؾاؼ مقساض اؾتطؼ تاای ا ان هوضماوی هاا مای توانناس  ا   اا ظ ااز قاسض  ت کاط ضا اظ قا ا ؾاله  نناس.               

مط ا ن قاو س زض زقیقاه هاای پایف ضو آضاهلا مط ا ن و ذونؿاطز مای مانیاسلا تاا           » ز و س پاضن  مای گو اسۺ   

 اظ گعنس ا ن هوضموی ها به زوض باقیس و شهنتای ضا پاک نگه زاض س

 تٌفس

قاا اضـ ن ااؽ  کاای اظ ؾااط ه تااط ن و »ا اان بااه قاا ا   ااه ماای  نااس تااا آضاه ب انیااس. پاضناا  ماای گو ااسۺ  

باه ؾاازگی ضو تن ؿاتای ت ط اع  نیاسلا هاط  اساه        « » تاثیطگصاضتط ن ضوـ هاا باطای آضاماف اعهاابتای اؾات     

 ضا بك اض س تا زت بطؾیس و زوباضت اظ اود تکطاض  نیس

 ظوز بطؾیس اما زاذ  نطو س



لاای   اای ویااوز زاضز  ااه ماننااس ز ااط ضؾاایسی قاا ا ضا بااه زل ااطت بیانااساظزلا بااه ه ااین ذاااطط   ییعهااای ذی

ظ اطا ذیلای ظوز ضؾایسی مای      .ه یكاه ظوز بطؾایس. اماا زض ماقاینتای  اا زض  افاه ی نعز کای منتظاط قاو س         

 .توانس فكاضی غیط وطوضی بط مهاحبه  ننست تای واضز آوضز

 

 .زت زقیقه ظوزتط واضز مح  قو سض تا فطا سمن می گو س  ه نبا س بیكتط اظ 

 با ت امی  اضمنسای پص طـ و نگ بای ها ن ی ی باقیس

 

زقیقاه ظوزتاط اظ وقات مهااحبه تاای باقاس( باه         ۱۱وقتی به اتاای انتظااض ازاضت ای واضز مای قاو س ) اه با اس       

 ـ              ذاطط زاقته باقیس  ه با  اضمناس پاص طـلا نگ باایلا  اا هط ؿای  اه باه قا ا ذاوـ آماس مای گو اس ذاو

 «.ذیلای احت ااد زاضز  اه او زضبااضت ی ضفتاضتاای باه ماس ط گاعاضـ زهاس         » ضفتاض باقیس. فطا سمن مای گو اسۺ   

 زضبااااضت ی  اااه  اااا زو ییاااع  اااه مااای ذواهیاااس اظ قااا ا زض شهنكاااای ب اناااس تهااا ی  بگیط اااس        

آ ااا م اااض  اضتبااای ق اؾاات؟ مااس ط ت پااطوغت تااای؟ زانااف؟ مهاااحبه زض قااط ت ای ذهوناای بیكااتط اظ     

زولتی اه یت زاضز.  اه قاط ت ذهونای بوزیاه ذاوز ضا اظ طط ا   ؿاه و  ااض ذاوز تاامین           قط ت های 

می  نس و بطای یص  نیطوهای موضز نیااظ ذاوزلا ن ا ات زقات ضا بکااض مای باطز تاا نیطو ای مترهام و مااهط            

زض ظمینااه قااغلی مطبوطااه ضا بیابااس. زض غیااط ا نهااوض  تن ااا متح اا  وااطض ذواهااس قااس و ه ینطااوض منااابه    

تلام ذواهاس  اطز. زض ا ان میاای اگاط  اه  ااضیو زض بسؾات آوضزی  اه فطنات قاغلیلا تها ی               قط ت ضا 

قطعاای ذااوز ضا گطفتااه اؾااتلا با ااس بگونااه ای ذااوز ضا بااه قااط ت معطفاای  نااس  ااه قااط ت معبااوض  اااملاه زض 

یط ای توانا ی های او قاطاض گیاطز. یاه بؿاا زض ا ان توانا ی اا فطنات قاغلی مناؾاه تاطی باطای فاطز ویاوز              

 .باقس  ه قط ت ذوز آی ضا پیكن از زهسزاقته 



 

 

 توزیي را هتَلف کٌیذ

ق ا ن ی ذواهیس  ه ا ن وقات ضا باه تکاطاض آماازگی  اا ت اط ن پاؾاد ها تاای بگصضانیاس  اه گ ات و گو تاای             

ضا مهنوعی و اظ قبا  تنظای  قاست نكاای زهاس. ذوزتاای ضا ضهاا  نیاس و فکطتاای ضا زضگیاط ی لاه هاا ی  اه              

 .نیسقطاض اؾت بگو یس نک

 تز صستتاى توزکش کٌیذ

وقتی منتظط س تاا باطای مهااحبه زاذا  قاو س زض موواه قاسض  بنكاینیس. اعت ااز باه ن اؽ بااه ی زاقاته              

باقیس و باه ذوزتاای بگو یاس  اه مط  ناا قا ؿاته تاط ن قارم باطای بسؾات آوضزی ا ان موقعیات قاغلی              

 .هؿتیس

 

 پیام ّای صَتی یا ایویلتاى را چک ًکٌیذ 

 

عی بكنو س  ا بروانیاس  اه احؿاؾای تاای  ناس. ا ان مویاه حاواؼ پطتای تاای ذواهاس قاس             م کن اؾت یی

 .و اظ باااظی بیااطوی تااای ماای انااساظز  ااه ا اان ماای توانااس  کاای اظ بااستط ن ات ااای هااا ی باقااس  ااه ماای افتااس  

 اما حت ا تو یتطتای ضا یه  نیس



 

 

ای ذانای اظ ظماانی  اه قا ا     نگاهی به فیسهای تاو یتط بکنیاس تاا مط ا ن قاو س هاید تغییاط باعض   اا ات ا          

اگاط موواو  مطباوطی زض ؾااعا  اذیاط ویاوز زاقات لعوماا قا ا          « » تحقی   اطزت ا اس باه ضوظ نكاست اؾات     

اماا باطای ا ان  اه ذاوز ضا زض ضز ام آزه هاای مطلاه           ناس  ناحبت  آی اظ  آی  ؿی نیؿاتیس  اه مای با اس    

 قطاض زهیس ذو  اؾت

 تِ طَر هختصز یادداشت ّایتاى را ًگاّی تکٌیذ

تط ب پیكن از مای زهاس قبا  اظ مهااحبه ضوی یناس  اغاص  اززاقات مای با ؿات اطلاعاا  م  ای اظ قبیا              ا

ناه مهااحبه  نناستلا عناوای هاا و اضتباای قاای باا یا گاات هاا ضا زاقاته باقایس. ه چناین پاؾاد ؾاواهتی ضا               

 . اااه آضظو زاض اااس اظتاااای پطؾااایست نكاااوز  اااه ا ااان مااای تواناااس مویاااه نگطانااای   تطتاااای قاااوز     

 د تحقی  یس سی انماه نسهیساما هی

حااه وقات آی نیؿات  اه     » ق ا با س تحقی لا آماازگی و ت اط ن ضا ت ااه  اطزت باقایس. فطا اسمن مای گو اسۺ         

زضباضت ی زؾتاوضز های اذیط قط ت  اا گاعاضـ زضآماسها تحقیا   نیاس. نگاات باه اعاساز باعض  پاطوغت هاا زض            

 اطلاعا  باقسلحظه ی آذط می توانس ضات ذوبی بطای قاطی  طزی 

 تِ آیٌِ ًگاُ کٌیذ

م کان  »به  ه زؾتكو ی  ا فطوقاگات لبااؼ نعز اه بطو اس و ذاوز ضا زض آ ناه ببینیاس. فطا اسمن مای گو اسۺ           

 «اؾت ذاناه ضا ماا   اه میلیاونط تاطک  اطزت باقایس اماا ماا   اه بای ذان اای باه محا  ضؾایست باقایس                

اط یناای حانا   نیاس نااذن ها تاای ت یاع و  ام        ا ن وقت ذوبی نیع هؿت  اه زؾات هاتاای ضا بكاو یس و     

زؾت ا تای ذكه اؾت. اگط   ف های ضاحات پوقایست ا اس و بطناماه زاض اس  اه عاوو قاای  نیاس مط ا ن           

 قو س  ه ا ن  اض ضا زض ازاضت انماه ن ی زهیس

 

 

 

 



 

 

 کیف تاى را هزتة کٌیذ

 

تن زض  یام  اا زضآوضزی وؾاا      اط یناای حانا   نیاس  اه ضظوماه تاای ضا باسوی گكا        » فطا سمن می گو اسۺ  

قاا ا ن اای ذواهیااس وقتاای زضباااضت ی قا ؿااتگی   « » قرهاای اظ آی ماای توانیااس اظ  ی تااای ذاااضج  نیااس.  

 ها تای نحبت می  نیس نامطته ز ست قو س

 تویه  نیس یه ات اقاتی اططافتای می گصضز

 اه یاه ییعهاا ی    ا ان هاا نكاای مای زهاس      « مكاهست  نیس محیا ازاضت یگونه اؾاتلا ضوی ز واضهاا ییؿات   

 .بطای قط ت م   اؾت

 فکزّای خَب کٌیذ

بسهاس و   ذاو   حاؽ  قا ا  باه   اه   نیاس  فکاط  ذاو   ییعهاای  باه  اماا  –م کن اؾت  لیكه باه نظاط بیا اس    

 .لبرنس بطلبانتای بیاوضز, ا ن   ه ذواهس  طز  ه با شهنی زضؾت واضز مهاحبه قو س

 

 

 



 

 

 

 !اًذ ایي اشتثاّات در هصاحثِ شغلی فاجعِ

 

زؾات آوضزی  اه قاغ  ضا زاض اس و باطای مهااحبه ها   ااملا          هاای هظه باطای باه    فطو  نیاس ت ااه و ػگای   

 .حاوط س

 اافی باه   ه  زضباضت قط ت و ها  زضبااضت مؿا ود اؾاترسامی  اه قاطاض اؾات باا او ملاقاا   نیاس اطلاعاا              

 .ا س زؾت آوضزت

ا اس  اه نكاای زهیاس      هاا ی آماازت  اطزت    ه  بطای ؾواه  هوق نسانه ططج مقابا  آماازت قاس س و ها  ماااد     

ا اس. اماا و کای اولیاوضلا      ا اس. ذلاناه باسیوضی آماازت     تای زؾتاوضزهای قابا  تاوی ی زاقاته    های قبلی زض قغ 

  احت اااد زاضز بااا مكااکلا  ظ ااازی ای معتقااس اؾاات حتاای زض ینااین قااطا طی هاا مترهاام توؾااعه حطفااه

هاا باه زلیا  مكاک  زض اضتباطاا  ایت ااعی        گو اس تحقیقاا  نكاای زازت اغلاه مهااحبه      او مای  .موایه قو س

 .ذوضنس نه به زلی  عسه ویوز نلاحیت قکؿت می
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 نااس. اظ ذااوزـ   نیااس با ااس بسانیااس او هااط لحظااه زاضز قاا ا ضا اضظ ااابی ماای وقتاای بااا قرهاای مهاااحبه ماای

زهاس؟ اگاط ا ان ضا زض شهان زاقاته باقایس باه تعاما           ز سی هط ضوظت ا ن آزه یه احؿاؾای ب ا  مای    پطؾس می

هاای قاغلی     نیاس. باطای پطهیاع اظ اقاتباهاتی  اه زض مهااحبه       تای حین مهااحبه بیكاتط تویاه مای     ایت اعی

 . نی  ن ونه ضا ب اظ آن ا ضا مطوض می ۷قونسلا  گطای ت اه می

 هَجْی داشتِ تاشیذ دیز رسیذى حتی اگز دلیل .1  

قااا س تااوی تطافیااه گیااط  نیااس  ااا تهااازج  ااطزت باقاایس. بااه هااط حاااد احت اااد زاضز زلیاا  مااوی ی بااطای  

تاای مویاه باقاس  اا ناه. باا ا ان  ااض تااثیط باسی باط ضوی             تاذیطتای زاقته باقیس اما ت ااوتی ناساضز  اه زلیا     

زتااط ضات بی تیااس و تااوی پاااضک  ااا گصاض ااس. بااطای پطهیااع اظ ا اان مكااک  ضا ااب   اای ظو  مهاااحبه  ننااست ماای

ای آی اططاج وقات بگصضانیاس تاا ظماای مهااحبه بطؾاس. باستط اظ ه اه ا ان اؾات  اه ها  ز اط بطؾایس و                 افه

 .ه  آمازت نباقیس. ؾعی  نیس هطگع ز ط به مهاحبه نطؾیس

 

 تواس چشوی کن ٍ شل دست دادى .2  

قااوز. وقتاای  ی طااطج مقاباا  ضوقاان ماایذیلاای ییعهااا اظ ه ااای لحظااه اود و بااا نااو  زؾاات زازی قاا ا بااطا

تااای عااطی  ااطزت و اظ ت اااؼ یكاا ی پطهیااع  گیط ااسلا  اام زؾاات وااعیم و قاا  زؾاات طااطج مقاباا  ضا ماای

 نیس به طاطج مقابا  مای ف  انیاس  اه  اه آزه  ا  اعت ااز باه ن اؽ و   اطو هؿاتیس. نا اتی  اه زض                می

 . ننس تای ضا بطای تهاحه قغ     می ای قانؽ های حطفه اغله محیا

 

 عجیة ٍ غزیة لثاس پَشیذى .3  

هاای عمیاه و غط اه ذیلای ذوقاتای بیا اس. قاا س ذوقاتای بیا اس  طاواتای عمیاه بپوقایس              قا س اظ لبااؼ 

 ا  ه گوقواضت ذیلای باعض  بینساظ اس. ا ان یاوض لبااؼ پوقایسی ضا باه وقتای ز گاط مو اود  نیاس و باطای              

 مهاحبه قغلی لباؾی متعاضج بپوقیس. 

مانیااس؟ بلااهلا ولاای زض  ااه  هااا ماای آ یااس و بااه  اااز آزه عمیااه بیكااتط بااه یكاا  ماای هااای معتقس ااس بااا لباااؼ

تااای بااه یكاا  بیا یااس و زض ذاااطط ب انیااسلا نااه براااطط لباااؼ   مهاااحبه قااغلی با ااس براااطط هااوـ و ش اااو 

 .تای عمیه

تاای هو اسا اؾات. حتای اگاط زض محیطای        ای هؿاتیس باه قاس  اظ طاطظ لبااؼ پوقایسی       ا ن  ه یقسض حطفاه 

زهیاس   انگاضاناه لبااؼ نپوقایس یاوی باه  اضفطماا نكاای مای         ضو اس ؾا     سی نیؿت به مهاحبه می ه ذیلی ی



ضو ااس  ا اس. اظ طااطج ز گااط اگاط یااوضی لباااؼ بپوقایس  ااه انگاااض زاض اس ماای     ه اای  اااض ضا ها  یااسی نگطفتااه  

 . نس ق ا زضک هظمی اظ  ؿه و  اض و لباؼ مناؾه آی نساض س  ننست حؽ می م  انیلا مهاحبه

 

   

 دٍلا ٍ خویذُ تَدى تذى .4

نكاینی . اماا زؾات  ا  نگصاض اس ا ان ات اای موقاه          ا ؿاتی   اا مای    ذیلی اظ ما گاهی اوقا  ه این طاوض مای   

تاای ضا نكاای    گاصاضز و قرهایت   تاای تااثیط ظ اازی ضوی ز گاطای مای      مهاحبه بی تس. قک  قاطاض گاطفتن باسی   

 زهس.  ططج مقاب  می

تکاای زازی پاا نكاای اواططا لا زؾات باه ؾاینه نكؿاتن ضوباطوی          بسی افتازت نكای   بوز اعت از باه ن اؽلا   

تاای ضا ی اه  نیاس  اه اظ طط ا        قاونس. حؿاابی حاواؼ     نناست نكاای ترانا  و غاطوض اضظ اابی مای       مهااحبه 

 .فطؾتیس تای یه پیامی ضا به ؾوی ططج مقاب  می بسی

 

 سیادی حزف سدى .5  

تواناس باه قی ات اظ زؾات      ظنیاس با اس بسانیاس  اه ظ ااز حاطج ظزی مای        اگط موقه عهبی قسی ظ از حاطج مای  

پطؾاانسلا زض یااوا    ننااست ؾااواد ماای زازی مهاااحبه ت اااه قااوز. مهاااحبه قااونسگانی  ااه مااساه اظ مهاااحبه 



  ننااس  ااه هااط ؾااکوتی ضا بكااکننسر ا اان افااطاز بااا  ننااس و احؿاااؼ وظی ااه ماای اـ پطگااو ی ماای هااای ؾااواد

 . ننس  ننست ا ماز ن ط  می قای زض مهاحبه گو ی غیط قاب   نتطد گعافه

 

 دستَر ستاى تذ ٍ تیش اس حذ خَدهاًی حزف سدى .6  

بطای اغله مس طای زؾاتوض ظباای واعیم نكاای اظ تواناا ی اضتبااطی واعیم اؾات. افاطازی  اه اظ اناطلاحا             

ای  ااض  اه    توانناس زض ی اای حطفاه    اؾات ن ای   قاای ظ اازی غیاط ضؾا ی      ننس  اا ظباای   ای اؾت ازت می محاوضت

 .ای ذاوز ضا بگیطناس   اضتباطا  ضؾ ی و قا اهی زض ؾاطح بااهتطی زض یط اای اؾات یلاوی ا ان ظباای محااوضت         

آمیاع اؾات ازت  نیاس. ا ان  ااض عاسه پرتگای فاطز ضا نكاای           هاای تاوهین   بستط اظ ه ه ا ان اؾات  اه اظ لغات    

تاوهین آمیاع  اافی اؾات تاا مهااحبه باه ؾاازگی ذات اه          زهاس. اؾات ازت اظ  اه لغات      مهاحبه  نناست مای  

 . ابس

 

 ای ّای ارتثاطی غیزحزفِ کاًال .7  

هاای اضتبااطی    هاای ا ان  انااد    تاای باه ذوزتاای مطباوی اؾات اماا و ػگای        های موبا   و ا  یا   گطیه و ػگی

   ااا تااای ییؿاات.  ااه اؾاا قااونس. مااالا ا نکااه آزضؼ ا  یاا  تااای ماای هااای مت اااوتی زضباااضت باعاا  قواااو 

توانااس باعاا  تمس ااسنظط مهاااحبه  ننااست زض اؾااترساه قاا ا    تااای ماای انااطلاظ نامناؾااه زض آزضؼ ا  یاا  

 .قوز
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