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 ؛ فصل اول

 ذهنی آرام و مطمئن، در دنیایی مملو از تردید

 

 !تزلزل ناپذیر شویدچه کنید که 

  همواره به حقیقت متعهد بمانید؛ 

 داشته باشید؛ ناپذیرخدشهنفسی اعتمادبه 

  داریدنگهو در میانه طوفان، ذهنتان را صاف و آرام. 

 

وفق منید که همیشه ان بدذهنتان و در اعماق وجودتا در د داشت که در قلبتان،یچه احساسی خواه

ازار اقتصاد، ب دنیای از اتفاقاتی که در نظرصرفباشید که  خاطرجمعخواهید بود؟ اینکه همیشه 

مرتان از امنیت مالی برخوردار هستید؟ اینکه ع، شما برای بقیه دهدمیو یا بازار املاک رخُ  سهام

توانید آرامش خانواده و عزیزانتان را فراهم کنید، بلکه می تنهانهثروت دارید که  قدریبهبدانید 

 توانید از کمک کردن به دیگران هم لذت ببرید؟می

را  یانتهایو آزادی خیالِ بی آسایش، استقلال، به چنین آرامش درونی دست یافتن رؤیایهمه ما 

 .ناپذیر باشیمتزلزلاین را داریم که  رؤیایتر، همه ما به عبارت سادهداریم. 

 به چه معناست؟ واقعاً ناپذیر بودن،تزلزلاما 

مانی ز ، بلکه یک حالت ذهنی است.شودنمی مربوط نفر دارداین مسئله تنها به میزان پولی که یک 

 نفسمادبهاعت، حتی در میان طوفان هم از ناپذیر شویدتزلزلای برسید که به مرحله حقیقتاًکه شما 

باعث رنجش شما نشود؛ همه ما ممکن است که  چیزهیچنه اینکه  نظیری برخوردار خواهید بود.بی
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 احساس درماندگی کنیم، اما چیزی که اهمیت دارد این است که شما در این حالت در برخی مواقع

هید که دکند. شما به ترس اجازه نمیبرای مدت طولانی شما را نگران نمی چیزهیچمانید. نمی باقی

 تانرونیدایستید و آرامش بر شما غلبه کند. اگر زمین بخورید، خیلی زود دوباره روی پاهایتان می

راهی  هستند، ذهن شما در آرامش کامل به دنبال زدهوحشتدیگران  زمانی که. یابیدبازمیرا 

ما شتلاطم پیرامونتان بیشترین بهره را ببرد. رسیدن به این حالت ذهنی،  و گردد که از آشفتگیمی

طرنج اینکه یک مهره ش جایبهرو دیگران نخواهید بود. و دیگر دنباله کندمیتبدیل  رهبررا به یک 

ا یکی ت سازدمیادر کنید. رسیدن به این حالت ذهنی، شما را قباشید، خودتان شطرنج را بازی می

 !زنندمی، در مقابل خیل عظیمی که تنها حرف دهندمیانجام از معدود کسانی باشید که 

ینکه این ؟ یا اناپذیر شدتزلزلتوان به موقعیتی رسید که ثباتی، اصلاً میاما در چنین زمانه بی

 بیش نیست؟ وخیالیخوابمسئله 

اقتصاد جهانی را احاطه کرده بود، شما  ۸۰۰۲بحران مالی سال  کههنگامیآورید آیا به خاطر می

ه ب کهدرحالیکه همه ما را فرا گرفته بود،  را ترس و اضطراب و تردید همهآنی داشتید؟ چه حال

 و د؟ زمانی که بازار سهام سقوط کردبه یاد داری ید جهان در حال متلاشی شدن است،رسنظر می

منزل  الاًاحتمو  بازار املاک زمین خورد کههنگامیرا نابود کرد.  شما یانداز بازنشستگپس احتمالاً

های نند خانهما یکی پس از دیگری های بزرگبانک کهوقتیارزش شد. شما و یا عزیزانتان بی

 از کار بیکار شدند. کوشسختو  درستکارنفر انسان  هاو میلیون کردندپوشالی سقوط 

 ،عذاب و وحشتی را که در اطرافم نظاره کردم همهآن گاههیچگویم که من با اطمینان به شما می

هایشان را دود شد، خانه شبهیکاز یاد نخواهم برد. من مردمی را دیدم که اندوخته تمام عمرشان، 

 ممان آرایشگرز و دیگر پولی نداشتند تا فرزندانشان را به دانشگاه بفرستند. در آن گرفتند هاآناز 

مردم حاضر نبودند برای اصلاح سرشان پولی خرج  که چراکرد، گلایه می شااسبیک شدنِ از کساد

ی موجود که چرا ،گرفتندمیبا من تماس  زدهوحشت، حتی برخی از مشتریان میلیاردرمکنند. 
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ید که در رسو ناگهان به نظر می بازارهای اعتباری بسته شده بودندشان بلوکه شده بود، هایحساب

را  فرا گرفته بود و بر  جاهمهترس مانند یک ویروس هستند.  شانداراییحال از دست دادن تمام 

 ها نفر دچار تردید و سردرگمی شده بودند.میلیوندر سراسر دنیا، انداخت. زندگی مردم سایه می

یافت؟ گمان پایان می ۸۰۰۲شدن سال  ها با تمامشد اگر تمام این سردرگمیالعاده نمیفوق

جهانی  ید که اقتصاددکر؟ فکر نمیگشتبازمیاش باید به وضع عادی الآنکردید که دنیا تا نمی

 ی برسد؟یسرپا شود و دوباره به رشد و پویا

ال س همهباوجود این. کنیممیدر یک دنیای آشفته زندگی  همچناناما حقیقت این است که ما 

برای احیای اقتصاد در تکاپو است.  هنوز همگذرد، بانک مرکزی آن بحران اقتصادی میکه از 

ای هستند که گرایانهافراطهای در حال آزمایش کردن سیاست هنوز همبازوهای اقتصادی دولت 

 است. دیده نشده هاآندر کل تاریخ اقتصاد جهانی، مشابه 

وئد، مثل سوئیس، سهای جهان اولی . کشورفکر کنیدکنم؟ دوباره که دارم اغراق می کنیدمیفکر 

ب که چقدر عجی تصور کنید! کنندمیاکنون نرخ بهره منفی را تجربه هم ،و ژاپن آلمان، دانمارک

ها، که مردم با قرض دادن پول به بانک بوده استترین دلیل برای ایجاد نظام بانکی این است. اصلی

را به افرادی که به سرمایه احتیاج دارند،  شدهآوریجمعها هم پول سود دریافت کنند، تا بانک

اندازی را که تا پس پول بپردازندها مردم باید به بانک ،این کشورها در قرض دهند. اما اکنون

 خواست کشف کند کهمی استریتوال. روزنامه اند، برایشان نگه دارندبه دست آورده سختیبه

آخرین باری که در دنیا کشوری نرخ بهره منفی داشته، چه زمانی بوده است. برای این منظور، 

ید دانپاسخ دهد. می هاآن سؤالدان اقتصادی دعوت کردند تا به  مسئولین روزنامه از یک تاریخ

سال از تاریخ بانکداری، این نخستین  ۰۰۰۰ل داد؟ در طو هاآندان چه جوابی به  که آن تاریخ

 منفی شده است. ،بار است که نرخ بهره
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د، انانداز کردهایم؛ افرادی که پسما تا به این حد از زندگی در یک جهان عادی فاصله گرفته

. در این محیط وارونه، شودمیپاداش داده  گیرندمیشوند و به افرادی که قرض جریمه می

، چنان نرخ بهره پایینی به شما پرداخت باکیفیتمثل اوراق قرضه « مطمئن»های گذاریسرمایه

 اخهشمتوجه شدم که  تازگیبهمن اند. د شما را دست انداختهکه ممکن است فکر کنی کنندمی

درصد  ۰۰۰۰۰تنها  هانآای منتشر کرده است که نرخ بهره ساله ۳اوراق قرضه مالی شرکت تویوتا، 

 کشد تا سرمایه شما دو برابر شود!سال طول می ۰۰،۳۰۰ای، است. با چنین نرخ بهره

مسائل چه تأثیری بر آینده اقتصاد جهانی دارد دچار سردرگمی  اگر در مورد اینکه همه این

که بر مدیریت ای گذار افسانه، یک سرمایه۰اید، بدانید که شما تنها نیستید. هاوارد مارکسشده

اگر شما »میلیارد دلار نظارت دارد، اخیراً به من گفت که  ۰۰۰بیش از  باارزشهایی سرمایه

 «سردرگم نیستید، پس هیچ درکی از اینکه چه اتفاقی در حال رخ دادن است ندارید.

 ترینبزرگکه حتی  کنیممیچه دوره زمانی عجیبی زندگی شوید در شما زمانی متوجه می

 نیروشبهبرای من این حقیقت زمانی  اند.که سردرگم شده کنندمیمغزهای اقتصادی هم اعتراف 

 لاتینیمپبا دوستانم گرد هم آمده بودیم؛ گروه  پلاتینیممشخص شد که در نشست سالانه گروه 

ا شوند تا بجمع می دورهمبار گروه کوچک و صمیمی از دوستان و مشتریانی است که سالی یک

 در دنیا، دید مالی به دست آورند. ن نظرات بهترین افراد متخصصشنید

گوش سپردن بودیم، اما حال زمان  را شنیده خودساختههای هفت میلیاردر صحبت تا آن لحظه

 قدرت اقتصادی بر روی زمین هرکسیاز  سخنان مردی بود که در طول بیست سال گذشته، به

اق که بر روی صحنه یک ات در اختیار داشته است. من بر روی یکی از دو صندلی چرمی را بیشتری

 از هتل، یرونب کلمبیا قرار داشت، نشسته بودم.یشتفصل ویستلر، واقع در بری در هتل چهار اجلاس

در حال باریدن بود. مردی که روبروی من نشسته بود، کسی نبود جز آلان  آرامیبهبرف 

                                                            
1 Howard Marks 

https://royalmind.ir/


 

7 
 است. ROYALMIND.IRکلیه حقوق این کتاب متعلق به بزرگترین شبکه انگیزشی و موفقیت کشور، 

 

royalmind.ir 

 جمهوررئیستوسط  ۰۰۲۱کسی که در سال  .۸متحدهایالاتسابق فدرال رزرو  رئیس ،۰گرین ِاسپن

 این پست جمهورطول دوران خدمت چهار رئیس رونالد ریگان به این سمت گماشته شده بود و در

رئیس فدرال  عنوانبه خدمتگزاریپس از دو دهه  ۸۰۰۰بالاخره در سال  اینکه ، تاداشت عهده بررا 

فردی که از  انعنوبهپیدا کنیم تا  را توانستیم کسی بهتر از اومی سختیبهته شد. ما رزرو، بازنشس

است، ما را از این سردرگمی برهاند و آینده اقتصاد را برای ما روشن  باخبرهای پشت پرده سیاست

 .کند

نهایی در ذهن من باقی مانده بود  سؤالما رو به اتمام بود، یک  ساعته دوگوی وزمانی که گفت

 فرودهایی و فرازو در طول همه  کشدرا یدک میمردی که کوله باری از تجربه  خواستم ازکه می

 گونهینارا  سؤالم، بپرسم. بوده استایم، راهنمای اقتصاد امریکا که در این نوزده سال تجربه کرده

؛ ایدنیا بوده اقتصاد درای العادهدن تغییرات فوقسال سن داری و شاهد رخ دا ۰۰ن، تو آلا»پرسیدم: 

های مرکزی در سرتاسر دنیا در حال حاضر که شرایط دائماً در حال نوسان است و بانک

ست سابقت را داشتی، نخستین کاری ، اگر همچنان پُاندگرفتهپیشدر  را واریهای دیوانهسیاست

 «کردی چه بود؟که می

عفا است»، سپس اندکی به جلو خم شد و گفت: رفت فرو فکرای به گرین اِسپن برای لحظه

 «دادم!می

 

 

                                                            
1 Alan Greenspan 
2 US Federal Reserve 
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 توان به اطمینان دست یافتچطور در زمان عدم قطعیت می

صاد دنیای اقت در آنچه ازتواند فردی با دانش و تجربه آلان گرین اِسپن هم نمی حتی زمانی که

از دست شما ساخته است؟ اگر او قادر به درک  کاریچه، دربیاوردرخ دادن است، سر  حال در

 بینیشپیکه اتفاقاتی را که در آینده رخ خواهد داد  توانیممیاین شرایط نیست، من و شما چگونه 

 کنیم؟

اما بگذارید که خبر کنم. ، من شما را درک میدکنیچنانچه احساس اضطراب و سردرگمی می

ابغه تعداد بسیار اندکی ن -اندافراد بسیار کمی هستند که پاسخ را یافتهخوبی را به شما بدهم: 

های بد هم مانند زمانی که اوضاع خوب توان در زماناند چگونه میکه متوجه شده هستند اقتصادی

 از گذراندن هفت سال از عمرم برای مصاحبه با این استادان بازیِ مالی، پس است، پول درآورد.

را با شما در میان بگذارم، تا شما هم  های این افرادها و رازها، بینشه پاسخک خواهممی حال

 ثباتی، برنده شد.توان حتی در چنین شرایط بیبیاموزید که چگونه می

یاد  ازیسپولی که من از این استادان هایدرس ترینمهمیکی از و بگذارید این را به شما بگویم: 

ن نکته را در ای آینده ندارید. بینیپیشپیروز شدن در این بازی، نیازی به م، این بود که برای گرفت

 .بسیار مهماین نکته مهم است.  چراکههک کنید،  بزرگ و زیبایِ خود ذهن

انجام دهید این است: شما باید بر روی مسائلی که  را آنکاری که شما برای برنده شدن باید 

ا قادر نیستید مش را کنترل کنید. هاآنتوانید در کنترل شما هستند، تمرکز کنید، نه مسائلی که نمی

های بازار سهام را کنترل کنید. اما این مسئله اهمیتی ندارد! یا بالا و پایین رفتنکه مسیر اقتصاد و 

 هانآدانند که کنترلی بر روی آنچه در آینده رخ خواهد داد، ندارند. هم می سازیپولفاتحان بازی 

سیار دنیا ب چراکه، آیددرمیهایشان غلط از آب بینیبیشتر پیشاز این موضوع آگاهی دارند که 

کند. اما  ینیبپیشکه کسی بتواند آینده را  کنندمیتر از آن تغییر پیچیده است و شرایط سریع

، این افراد با چنان دقتی بر روی مسائلی که آموزیدمی رو پیشکه با مطالعه صفحات  طورهمان
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اد و یا کند چه اتفاقی در اقتصکه دیگر برایشان فرقی نمی کنندمیهاست تمرکز آن تحت کنترل

و به کمک بینشی که این افراد دارند، پس از مطالعه این کتاب شما  دداخواهد مالی رخ  بازارهای

 این توانایی را کسب خواهید کرد. هم

 دهدیمو این کتاب به شما یاد  گری همین استترل کنید. فوت کوزهتوانید، کنهر آنچه را که می

تر از همه، با تمام کردن مطالعه این کتاب، شما به چه شکلی این کار را انجام دهید. مهم دقیقاًکه 

ما ن بازی در اختیار شبرای برنده شدن در ای را یک برنامه استراتژیک خواهید داشت که ابزار لازم

 .دهدمیقرار 

گفتن به با دروغ  های خوب، یادر مورد چیز رؤیاپردازیبا تنها دانیم که می خوبیبههمه ما 

قیمت بر روی دیوار اتاقمان، به های گرانو یا قرار دادن عکس ماشین خودمان، یا با تفکر مثبت

به بینش،  ا. شمکافی نیست، باور داشتن ناپذیر شویدتزلزلخواهید که رسیم. اگر میموفقیت نمی

سازند به موفقیت نیاز دارید که شما را قادر می ایهای ویژهاستراتژیو  ها، تخصصابزار، مهارت

بازی را  این بازیگرانِشما باید قوانین بازی مالی را بیاموزید، حقیقی و پایدار دست پیدا کنید. 

که کجا ممکن است صدمه  باشید، بدانید آگاهاهمیت دارد  هاآنبشناسید، از مسائلی که برای 

د رهایی را توانین بازی برنده شوید. رسیدن به این دانش میدر ا توانیدمیو اینکه چگونه  نیدیبب

 برای شما به ارمغان بیاورد.

هدف والا از نگارش این کتاب کوچک، این است که همین دانش را در اختیار شما بگذارد. این 

کتاب، یک راهنمای کامل مالی برای رسیدن شما به موفقیت خواهد بود. با مطالعه این کتاب، دیگر 

د با آرامش توانیمجبور به زندگی در زیر سایه تردید و نیستید، بلکه می گاههیچ تانخانواده شما و

 خیال، از مسیر زندگی لذت ببرید.

 کنندیمآید، بسیاری از افراد سرسری از آن عبور بحث رسیدگی به امور مالی پیش می کههنگامی

 به این مسئله اهمیت هاآناین نیست که  ،امر علت این پردازند.و بهای سنگینی به این خاطر می
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شان ار و استرس زندگی روزمرهدرگیر فش خودشان را قدریبه افراد خیلی از مواقع،دهند. نمی

 بیشتر کهیازآنجای، علاوهبه. ماندبرایشان باقی نمیکه وقتی برای رسیدگی به مسائل مالی  کنندمی

 .کننده استبرایشان ترسناک و گیج این کار،به  پرداختنمالی ندارند،  ای در امورافراد سررشته

! نندکمیرا به ما القا  ناتوانی حسکه  کنیممان را صرف کارهایی یک از ما دوست نداریم وقتهیچ

ز سر ا این تصمیم رابگیرند، غالباً  مالی تصمیمی مسائلوند در مورد شافراد مجبور می که زمانی

 .ودخواهد بغلط  زیاد احتمال بهو هر تصمیمی که از سر ترس گرفته شود،  -کنندمیترس اتخاذ 

 به شما کمک کنم تا با یک راهنما عنوان بهاست که  بوده این ،این کتاب هدف من از نگارش

. برسید ،را داریدکه آرزویش  جایی به، هستیدبتوانید از جایی که امروز  یک برنامه اصولی، ریختن

یدن در جهت رس شروعِ تلاشدیگر برای  باشید و با خود بگوید که سالمیانشما یک فرد  ممکن 

ه در حال ک کنید فکر تانخود پیششما فردی جوان باشید و  شاید، دیر شده است. ت مالیبه امنی

م ه. شاید توانید از زیر بارشان خلاص شویدنمی گاههیچکه  یدقرض و بدهی دار قدریبه ،حاضر

های لگردید تا بتوانید برای نسمی یفرصت به دنبال هستید وکرده گذار تحصیلشما یک سرمایه

رار از زندگی که ق ایکه باشید و در هر مرحلهکس  . هره یادگار بگذاریدمیراثی ب بعد از خودتان،

ن وجود اهایتداشته باشید، من اینجا هستم تا به شما نشان دهم که راهی برای رسیدن به خواسته

 دارد.

ابزاری را که  و دانشدهم که اگر شما تا پایان این کتاب همراه من بمانید، من به شما قول می

 . زمانی که این اطلاعاتخواهم دادبرای رسیدن به موفقیت به آن احتیاج دارید، در اختیارتان قرار 

یشتر از به ب احتمالاً کنید، ریزیبرنامهبرای رسیدن به موفقیت ، هاآنبه کمک  را به دست آورید و

ر د طبق برنامه و چیز همه وید کهمطمئن ش تا یکی دو ساعت زمان در طول سال احتیاج ندارید،

 .رودفتان پیش میاهداجهت رسیدن به 
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د. اما اگر ارد توجه ویژهزندگی است که نیاز به هایی در مالی، از حوزه مسائلحوزه مربوط به 

د، یبررا به کار ب هاآنو  ای موجود در این کتاب را درک کردههکه بینش کنید متعهد خودتان را

 سائلماز قوانین حاکم بر دنیای  که زمانی خواهد بود.انگیز شگفتکنید پاداشی که دریافت می

در  هکهنگامیبیشتری خواهید کرد؟  نفساعتمادبهمالی آگاه باشید، تا چه حد احساس قدرت و 

الی، م مسائلدر ارتباط با  حوزه به درجه استادی برسید، قادر خواهید بود کهاین دانش مربوط به 

قدرت  ،تصمیماتو  گیرندسرچشمه می اک حقیقیدریک ابگیرید که از  ایهوشمندانه تصمیمات

وتاه، پس از مطالعه این کتاب ک سازند.می راگیرید، سرنوشت شما که می تصمیماتی مطلق هستند.

زادی و آ درونی، رضایت، راحتی آرامشای از تصمیماتی اتخاذ کنید که سطح تازه توانیدمیشما 

د به تواننمی رؤیاهایشانتنها در  ،هاانسانکه بیشتر  . چیزیدنآورمالی را برای شما به ارمغان می

، اما پس از مطالعه این می رسدهای توخالی به نظر وعده شبیههایم دانم که حرف. میبرسندآن 

 نیست. گونهاینشوید که ب خودتان متوجه میکتا

 

 سازیپولاین شما و این هم استادان 

دست پیدا کنند.  رؤیاهایشانهدف من در زندگی این است که به مردم کمک کنم تا به 

 را این قدرت ،لذت برای من، این است که به افرادی که در حال رنج کشیدن هستند ترینبزرگ

خودم  چراکههایشان برسند. من تحمل دیدن رنج و عذاب دیگران را ندارم، بدهم که به خواسته

ام، به همراه یک را در فقر مطلق گذرانده امکودکی. من دوران امکردهاین احساس را تجربه  قبلاً

ن اینکه ورفتم، بدو چهار ناپدری مختلف. در بیشتر اوقات، با شکم گرسنه به خواب می لیمادر الک

 ی کههایفقیر بودیم که من با لباس قدریبهبدانم فردا غذایی برای خوردن خواهم داشت یا نه. ما 

را  وراکمخ و خوردرفتم. برای اینکه بتوانم خرج به مدرسه می چندین سایز برایم کوچک شده بود،
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 وبوساتو پس از تمام شدن کارم، با  کردمدر دو بانک کار می نظافتچی عنوانبه هاشب، بیاورم در

 بخوابم. ساعتی چندگشتم تا قبل از باز شدن مدرسه، به منزل برمی

توانم با اطمینان به شما بگویم که . اما میامیافتهدستامروز، من به موفقیت مالی چشمگیری 

ی، نگران هستآینده  راجع بهکرد که زندگی کردن در شرایطی که همواره  نخواهم فراموش گاههیچ

گیر افتاده بودم و همواره احساس  ی سخت و دشوارشرایط ، من درزمان آنه احساسی دارد. چ

درد  ۸۰۰۰و  ۸۰۰۲های در طول بحران مالی سال کهوقتیبرای همین هم، . داشتمدلهره و تردید 

 برگردانم. هاآنو رنج مردم را مشاهده کردم، نتوانستم رویم را از 

 اطرخ بهاقتصادی،  کرد، این مسئله بود که قسمت عمده این آشوبچیزی که من را کلافه می

 یکیچه، وجودبااینبه وجود آمده بود.  استریتوالتصمیمات اشتباه بخش کوچکی از کارگزاران 

د. ن، تاوان کارشان را نپرداختبودند شدهاز افراد قدرتمندی که باعث تحمیل این درد و رنج به مردم 

اد ما را تا که اقتص سامانمندیمشکلات  سویبهکس انگشت اتهام را کس به زندان نیفتاد. هیچهیچ

 به فکر مردم عادی که بار اصلی این کسهیچپذیر کرده بودند، نشانه نگرفت. به این حد آسیب

مورد  روز نبود. من مشاهده کردم که این مردم چگونه هر ،کشیدندمی ویرانی مالی را به دوش

 دیگر نتوانستم دست روی دست بگذارم و کاری نکنم. و گرفتندسوءاستفاده و اذیت و آزار قرار می

تا از طریق آن، به مردم کمک را جزم کنم و راهی بیابم  باعث شد تا من عزم خودهمین مسئله 

یزی از این بازی که چقربانی  گاههیچ کنترل زندگی مالی خود را در دست بگیرند و دیگر کنم که

نشوند. برای این کار، من یک مزیت اساسی داشتم: دسترسی مستقیم به تعداد  ،آورنددرنمیآن سر 

ن گری پائول تودُر را که اکنومالی و اقتصادی. این مسئله که من در گذشته مربی هایغولزیادی از 

به من کرد. پائول، یک  تاجران در دنیاست بر عهده داشتم، کمک زیادی ترینبزرگیکی از 

ز ادر طول این مسیر و  دوست عزیز برای من است یک و ، یک اندیشمند نابغهحقیقیبشردوست 

 کرده است.دریغ نی به من هیچ کمک
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نفر از استادان دنیای مالی مصاحبه کردم. ممکن است که  ۰۰به مدت هفت سال، من با بیش از 

 اندازه یک ستاره هالیوود، شد، اما هرکدام از این افراد بهبرای شما معنای خاصی نداشته با هاآننام 

 ند!رت و اعتبار دارهشدر دنیای مالی 

از:  اندعبارتبرخی از افرادی که در این مسیر، بینش مالی خود را با من به اشتراک گذاشتند، 

در طول  ۸پوشش ریسک گذاریسرمایه هایصندوق انمدیر فرد در بین ترین، موفق۰رِی دالیو

در  احترام موردو یکی از پیشگامان  4گذاری ونگاردگروه سرمایهگذار بنیان، ۳تاریخ؛ جک باگل

رئیس  عنوانبه، که ۰؛ مری کالاهان ِارودز ۰گذاری در سهام شاخصهای سرمایهصندوقزمینه 

ر نظارت تریلیون دلا 4۰۸هایی با ارزش ، بر مدیریت سرمایه۱و شرکاچِیس مورگان شرکت جِی.پی.

گذار و سهامدار ترین سرمایهسرشناس ،۰آیکان لیاردر و غول نفتی؛ کارلمی ،۲بون پیکِنزدارد؛ تی.

توانسته است دانشگاه یِیل را ، اشالعادهخارقهای مالی ، که با مهارت۰۰نسن؛ دیوید سوئ۰۰ِکُنشگر

، یک مدیر صندوق پوشش ۰۸دنیا بدل کند؛ جان پائولسان هایدانشگاهبه یکی از ثروتمندترین 

، ۰۳تن بافِمیلیارد دلار درآمد داشته است؛ و وارِ 4۰۰ تنهاییبه ۸۰۰۰ریسک که در سال 

 گذاری.روی زمین در حوزه سرمایه بر فرد ترینشدهشناخته

بت به اینکه شما نس احتمالاًها برای شما آشنا نیستند، بدانید که شما تنها نیستید. چنانچه این نام

طلاق گرفته و یا کدام تیم فوتبال در صدر جدول است، بیشتر آگاه هستید،  تازگیبهزیگر کدام با

                                                            
1 Ray Dalio 
2 hedge fund 
3 Jack Bogle 
4 Vanguard 
5 index funds 
6 Mary Callahan Erdoes 
7 JPMorgan Chase & Co. 
8 T. Boone Pickens 
9 Carl Icahn 
10 activist investor 
11 David Swensen 
12 John Paulson 
13 Warren Buffett 
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خواهید  مشتاق قطعاًدر بازارهای مالی مشغول به کار باشید. اما پس از مطالعه این کتاب،  مگر اینکه

ندگی توانند زاین افراد می چراکهآگاه شوید، های دنیای مالی شد که از اخبار مربوط به این افسانه

 شما را دگرگون کنند.

ای صفحه ۰۱۰ام، در غالب یک کتاب نتیجه تمام تحقیقاتی که در طول این هفت سال انجام داده

چاپ شده است. این کتاب، در صدر جدول  ۰استاد شوید سازیپولچطور در بازی پیکر، به اسم غول

 و از زمان چاپش در سال قرار گرفت وکارکسبحوزه  در تایمزنیویورک هایکتاب ترینرفروشپُ

نسخه از آن به فروش رفته است. همچنین نوابغ مالی بسیاری از  میلیونیک، بیش از تاکنون ۸۰۰4

ین معروف است، درباره این کتاب چن پسندیمشکلاند. کارل آیکان، که به این کتاب تعریف کرده

بسیار جالب و آموزنده خواهد  را آناب را مطالعه کند، گذاری که این کتهر سرمایه» گفته است:

 بخشد و درک شما رااین کتاب، به شما آگاهی می»نوشته است:  گونهاینجک باگل هم « یافت.

که شما  دشومی. مطالعه این کتاب، باعث کندمیتر از اینکه چگونه در این بازی استاد شوید، کامل

اگر » ت:نوشته اس گونهایناستیو فوربز هم درباره این کتاب « به آزادی مالی برسید. بلندمدتدر 

 شود، بدون شک به این کتاباهدا  گذاریسرمایهای به بهترین کتاب در زمینه قرار بود که جایزه

 «گرفت.تعلق می

وده است! بفکر کنم که موفقیت این کتاب، مرهون استعداد نویسندگی من  گونهایندوست دارم 

تنها به خاطر  استاد شوید، سازیپولچطور در بازی اما حقیقت این است که موفقیت کتاب 

 ا منرا ب ها از وقتشان را صرف کردند تا دانش مالیشاناست که ساعت ایمالینوابغ  سخاوتمندی

مل را در ع هاآنهای این افراد وقت بگذارد و هرکس که برای مطالعه توصیه به اشتراک بگذارند.

 به کار ببرد، تا آخر عمرش دیگر دغدغه مسائل مالی را نخواهد داشت.

                                                            
1 Money: Master the Game 

https://royalmind.ir/


 

15 
 است. ROYALMIND.IRکلیه حقوق این کتاب متعلق به بزرگترین شبکه انگیزشی و موفقیت کشور، 

 

royalmind.ir 

ا نظیر است، چه دلیلی داشته که یک کتاب دیگر بنویسم تپس اگر کتاب قبلی من، تا این حد بی

توانم میبه شما در رسیدن به موفقیت مالی کمک کند؟ هرچه نباشد، کارهای زیادی هستند که من 

هم  و تر هستندهم آسان که کنم؛ کارهاییر پُ هاآننوشتن یک کتاب، وقتم را با انجام  جایبه

هایم در بازار سیاه. اما، هدف من این است که به ی دارند. برای مثال، فروختن کلیهترکم زحمت

ند که ازمنفر انسان نی هامیلیونبا این کار، به  زمانهمو  هایتان برسیدکنم تا به خواسته شما کمک

 ، یاری برسانم.اندشدهتوسط دیگران فراموش 

و  داستاد شوی سازیپولچطور در بازی  قبلی من، یعنی کتاب تمام سود حاصل از فروش کتاب

 ۰سودی که از فروش این کتاب به دست خواهد آمد، به موسسه خیریه فیدینگ امریکا طورهمین

، با سود حاصل از تاکنونتا از این طریق، صرف تهیه غذا برای افراد گرسنه شود.  شودمیاهدا 

 ام،به این خیریه کرده در طول دو سال گذشته ای کههای متفرقهکمک علاوه برها فروش این کتاب

تهیه شده است. قصدم این است که تا  نیازمند هایخانوادهوعده غذایی برای میلیون  ۸۰۰بیش از 

رقم را به یک میلیارد وعده غذایی برسانم. چنانچه شما این کتاب را ال آینده، این هشت س

 ، بدانید که شما هم در این اقدام خیر سهیم هستید.ایدخریده

، من سه دلیل مهم برای نگارش این کتاب داشتم. نخست، اینکه از طریق مأموریتجدای از این 

 ،توان آن را مطالعه کردو یا در یک آخر هفته می بعدازظهرکه در چند  نوشتن یک کتاب کوتاه

خواستم تا جای ممکن مخاطبان بیشتری را جذب کنم. چنانچه خواستید در باب مباحثی که در می

 ویداستاد ش سازیپولچطور در بازی تر شوید، امیدوارم که کتاب عمیق شودمیاین کتاب مطرح 

تاب ککنم. ترسید، من شما را درک میبه آن قطوری میرا مطالعه کنید، ولی اگر از خواندن کتابی 

به  جایی هردر  را آنباشد و بتوانید  حملقابلبه صورتی طراحی شده است که هم  ناپذیرتزلزل
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های ضروری برای متحول کردن زندگی مالی و هم تمامی حقایق و استراتژی همراه داشته باشید

 شما را در بر داشته باشد.

 تنهانهه ک امبودهبا نوشتن یک کتاب کوتاه که خواندش سریع و راحت باشد، من به دنبال این 

به شما دانش لازم برای استاد شدن در این حوزه را ارائه دهم، بلکه شما را یاری کنم تا این دانش 

 دانشگویند که دانش، قدرت است. اما حقیقت این است که را به کار بگیرید. مردم همواره می

 شارزبیدانیم که هر دانشی اگر در عمل به کار نرود، هردو می و شماتنها قدرت بالقوه است. من 

 درنگبیتوانید گذارد که میاین کتاب، یک برنامه عملی را در اختیار شما میاست.  دردنخوربهو 

 گفته چون نیم کردار نیست! صد دو ،معروف قول به چراکه -به آن عمل کنید

ای بود که در اطرافم مشاهده دلیل دومی که باعث شد من این کتاب را بنویسم، ترس و دلهره

سائل توانیم در رابطه با موجودمان را فراگرفته باشد، چگونه می سرتاپایترس  کهوقتی. کردممی

ع از مان باید کرد، ترس کارچههوشمندانه و منطقی بگیریم؟ حتی زمانی که بدانید  تصمیماتمالی، 

د ترس، تصمیمات اشتباهی اتخاذ کنی نتیجه در. من نگران این هستم که شما شودمیانجام آن کار 

 توان از بروز چنین اتفاقاتی پیشگیریمی کهوقتی همآنآسیب برساند،  تانخانوادهکه به شما و 

 که خود را از چنگال ترس رها سازید. دهدمیشما را یاری  پلهپلهکرد. این کتاب، 

 

 !زمستان در راه است

مدت هفت سال و نیم  کتاب هستم، بازار سهام به این نگارشدر همین زمان که من مشغول 

داشته است. این دوره هفت سال و نیمه، دومین دوران طولانی سودآوری عودی روندی ص پیاپی،

است. بیشتر افراد این حس را دارند که سقوط بازار در  متحدهایالاتبازارهای سهام در کل تاریخ 

 وفتنی پایین آمدنی هم خواهد داشت است. بالاخره، هر بالا ر انکارناپذیردور،  چنداننهای آینده

 خوانید، بازارها سقوطزمستان پیش روی ما است. حتی ممکن است زمانی که شما این کتاب را می
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، حقیقت این است که کنیممیصحبت  بارهدراینبعد  در فصلکه  طورهمانکرده باشند. اما 

های مالی کند که بازار بینیپیشبا دقت و اطمینان  تواندنمی – کسهیچکنم، تکرار می – کسهیچ

های ظاهری، در برنامه نفساعتمادبهبه کدام سو حرکت خواهند کرد. چه کارشناسانی که با 

با  تریتاسوال، چه کارشناسان اقتصادی کنندمی اظهارنظرباره ن شوند و در ایمی حاضر تلویزیونی

 آینده بازار، بینیپیششیادانی که برای  آن چهو  قیمتشانگرانشیک و  وشلوارهایکتآن 

 .کنندمیبالایی طلب  دستمزدهای

سهام دوباره سقوط  بازارهایکه  رسدمیروزی  نهایتاًو  دانیم که زمستان در راه استا میهمه م

و شدت آن چقدر  شودمیچه زمانی آغاز  این زمستانکه  داندنمیاز ما  یکاما هیچخواهند کرد. 

 وجههیچبهاست. آیا این مسئله، به این معناست که ما قدرتی برای کنترل آینده خودمان نداریم؟ 

ان که چگونه استادان دنیای مالی، خودش دهدمیبه شما نشان  ،ناپذیر تزلزلکتاب نیست.  گونهاین

اینکه دست روی دست بگذارند و  جایبهچگونه  -کنندمیرا برای مواجهه با این شرایط آماده 

و از این  دکننمی بینیپیشآید، نزدیک شدن آن را ببینند با رسیدن زمستان چه چیزی پیش می

اب، شما هم خواهید توانست از مشکلاتی . با مطالعه این کتزنندمیطریق سودهای کلانی به جیب 

برخلاف بقیه که آمادگی مقابله با این مشکلات را  چراکهزند، سود کنید! که به دیگران لطمه می

را از خودتان بپرسید: زمانی که  سؤالاین . ایدشدهآمده  هاآنندارند، شما از قبل برای رویارویی با 

 و از سرما یخ بزنید؟ یا افتاده گیردر وسط طوفان که  واهدخمی، دلتان رسدمیبرف و بوران از راه 

 دهید در کنار آتش نشسته باشید و چایتان را بنوشید؟اینکه ترجیح می

های بگذارید با یک مثال به شما نشان دهم که آمادگی قبلی، چه منفعتی برای شما دارد. در روز

ای معادل ، بازار سهام دچار یک افت ناگهانی شد. در عرض چند روز، سرمایه۸۰۰۰ابتدایی سال 

ال در س ، این بدترین ده روزِ ابتداییگذارانسرمایهتریلیون دلار دود شد و به هوا رفت. برای  ۸۰۳

کردند که سقوط بزرگ ها گمان میدنیا غرق در وحشت و اضطراب بود و خیلی طول تاریخ بود.
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 ذاریگسرمایه هایصندوقترین فرد در بین مدیران اما رِی دالیو، موفقبالاخره از راه رسیده است! 

ت اس کاری کرده استاد شوید سازیپولچطور در بازی در کتاب  در طول تاریخ، پوشش ریسک

فی را به ما معر گذاریسرمایهتوان بر روی آن قیمتی گذاشت؛ او در این کتاب، یک سبد که نمی

 که برای تمام فصول مناسب است. کندمی

در گرماگرم این سقوط ناگهانی در بازار بورس، رِی دالیو در شهر داووس واقع در کشور سوئد 

 مباهتا درباره وضعیت جهان  آیندمیساله تعداد زیادی از نوابغ دنیا گرد هم  بود، جایی که هر

از برف قرار داشت، رِی  پوشیده هایکوهپشت سرش   کهدرحالی و کنند. در همان زمان وگوگفت

 وانندتمیپاسخ دهد که مردم چگونه  سؤال، تا به این شد حاضر تلویزیونیدر یک مصاحبه زنده 

 ، از خودشان محافظت کنند.دهدمیهولناکی که در بازار سرمایه رخ های در برابر چنین آشفتگی

را  تاد شویداس سازیپولچطور در بازی چه بود؟ اینکه کتاب  بینندگانکنید توصیه او به فکر می

اده س تونی رابینز، در این کتاب به زبان»بخوانند. ری در آن مصاحبه گفت: تهیه کنند و آن را 

ای ایجاد کرد که برای تمام فصول، مناسب باشد. سبد سرمایه توانمیتوضیح داده است که چگونه 

 «تواند برای مقابله با چنین شرایطی به شما کمک کند.آشنایی با این سبد سرمایه، می

سب بودید و سبد سرمایه منا ع این بحران، به توصیه ری عملکردهفرض کنید که شما قبل از وقو

شرح داده شده، تهیه کرده بودید. در این صورت  تفصیلبهبرای تمام فصول را که در این کتاب 

شرکت برتر  ۰۰۰از  فهرستیتایی اس اند پی ) ۰۰۰شاخص سهام  کهدرحالیافتاد؟ چه اتفاقی می

شما  تنهانهافت کرده بود،  ٪۰۰ حدودچیزی در  ۸۰۰۰سال  ابتدایی روز( در چند متحدهایالاتدر 

د. این سبد سرمایه، قرار نیست که آوردیبه دست میرصد هم سود د، حتی یک کردیدنمیزیان 

کنیم که بهترین عملکرد را دارد. اما چنانچه شما تحمل و ما ادعا نمی برای همه افراد باشد اینسخه

شود( را م بتواند منجر به سود بیشتری هر ریسک تر )که میهای پُگذاریاسترس ناشی از سرمایه

 ندارید، با انتخاب این سبد سرمایه، نوسانات کمتری را تجربه خواهید کرد.
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ل وجود دارد، این است که در طو چهارفصل که در رابطه با سبد سرمایه انگیزیشگفتاما مسئله 

این قدرتی  افزایش یافته است. ارزش این سبد درصد از مواقع، ۲۰سال گذشته، در بیش از  ۱۰

از طرف  قیماًمستکه  یک استراتژی –است که با انتخاب یک استراتژی درست، نصیبتان خواهد شد 

 یکی از بهترین افراد در دنیای مسائل مالی، به شما تقدیم شده است.

 

 باشید ند،در لباس گوسفند هست هایی کهگرگمراقب 

ید به شما یاد بدهم که چه کن خواستمیمسومین دلیلی که من این کتاب را نوشتم، این بود که 

موانع که برای  ترینبزرگکه در ادامه خواهیم گفت، یکی از طور همان. نشوید هاگرگتا طعمه 

رسیدن به موفقیت مالی، بر سر راه شما قرار دارد، تشخیص این نکته است که به چه کسی اعتماد 

 کنید و به چه کسی اعتماد نکنید.

 ولدتهمیشه تاریخ افرادی که  -العاده زیادی در بازار مالی مشغول به کار هستندهای فوقانسان

که  اینکتهو ظاهری بسیار آراسته دارند. اما  دارند، با حیوانات مهربان هستند را به یاد مادرشان

شتر بی گیرند.نمیمنافع شما را در نظر  لزوماًباید آن را مدنظر قرار دهید، این است که این افراد 

لال در حقیقت دگذارند، در اختیار شما می را طرفانهبیهای مالی کنید توصیهافرادی که خیال می

هستند، حتی اگر ترجیح دهند که اسم دیگری روی خودشان بگذارند. این افراد، با فروش 

ه آن کند ک؛ فرقی نمیکنندمیدریافت  را گزافی هایحق کمیسیون محصولات مختلف به شما،

، یا یک ۰گذاری مشترکصندوق سرمایهیک شرکت باشد، یا اوراق قرضه، یا یک محصول سهام 

را دی او های سفر بعو یا هر چیز دیگری که بتواند هزینه ، یا یک قرارداد بیمهبازنشستگیحساب 

بخش کوچکی از  تنها شوید،متوجه می زودیبهکه طور همان به سواحل کارائیب تأمین کند.
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هستند که منافع شما را نسبت به منافع خودشان در اولویت  قانونی موظف لحاظ از مشاوران مالی،

 قرار دهند.

به  دیگر مشاهده کردم که باریک، من استاد شوید سازیپولچطور در بازی بعد از نوشتن کتاب 

، یک وکیل و ۰فریب داده شود. پیتر مالوک استریتوال دلالانتواند توسط چه سادگی، یک فرد می

ید شده که من احترام زیادی برایش قائل هستم، روزی با من تماس گرفت و تقاضای مشاور مالی تأی

صد کرد که قو پیتر هنوز با یکدیگر دوست نبودیم. او ادعا میمن یک ملاقات را کرد. در آن زمان 

تیو رییِک بارونز، پیتر و شرکتش، گذاریسرمایهمجله رد. دارد اطلاعاتی حیاتی را با من در میان بگذا

معرفی کرده  ۸۰۰۰و  ۸۰۰4و  ۸۰۰۳های مالی مستقل در سال برترین مشاور عنوانبهرا  ۸نینگلَپِ

نام برده  ۸۰۰۰در سال  متحدهایالات مالی مجله فوربز هم از او تحت عنوان برترین مشاور است.

برترین  عنوانبههم از شرکت او  CNBCاست )با توجه به رشد پیاپی در طول ده سال(. شبکه 

زمانی که فردی با  یاد کرده است. ۸۰۰۰و  ۸۰۰4های شرکت مدیریت سرمایه امریکا در سال

ز او خواهم دانم که مطالب ارزشمندی را اگیرد، من میشهرت و تخصصِ پیتر، با من تماس می

 آموخت.

پرواز کرد؛ جایی که من  آنجلسلس، به کانزاسواقع در  اشخانهپیتر، تنها برای ملاقات من، از 

فر به آنجا سرا آزاد کنید،  تاندرونیچگونه قدرت  بااینکهبرای برگزاری یک رویداد در رابطه 

طور اینکه چات بود که او این مطلب شوکه کننده را برای من آشکار کرد: در این ملاق .کرده بودم

برخی از مشاوران مالی، خودشان را تحت عنوان افرادی که تنها به دنبال منافع مشتریانشان هستند، 

د که بیشترین سوقانون، برای فروش محصولاتی  موجود در خلأهایاز  واقع در، اما کنندمیمعرفی 

: هستند ۳معتمدکه  کنندمیادعا  هاآن .کنندمیاستفاده  خود ، به مشتریانشته باشدرا برایشان دا

قانونی وظیفه دارند که منافع مشتریانشان را نسبت به  نظر ازگروه کوچکی از مشاوران مالی، که 
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شرمی هستند که با معرفی فروشندگان بی هاآن، درواقعمنافع خودشان در اولویت قرار دهند. اما 

م را جهت کلیه اطلاعات لاز، ناپذیرتزلزلکتاب ند. گردبه شکل نادرست، دنبال سود بیشتر می خود

هایی در لباس گوسفند هستند، در اختیارتان از خودتان در برابر این شیادان که گرگ محافظت

، با مطالعه این کتاب، قادر خواهید بود که مشاوران مالی صادق و درستکاری علاوهبه. دهدمیقرار 

 د.کنیاز منافع شما محافظت خواهند کرد، شناسایی  حقیقتاًرا که 

 عنوانهبو منجر شد که او  دوستی عمیق بین من و پیتر گردید گیری یکآن ملاقات، باعث شکل

 کهچرااین یک شانس بزرگ برای من بود،  یک راهنما، در نوشتن این کتاب به من کمک کند.

ن پرواتر از او بیابم که مرا در پیمودن ایو بی ترصادقتوانستم فردی گشتم، نمیهرچقدر هم که می

اریک های تو از واقعیت کندمیمسیر راهنمایی نماید. او حقیقت را به همان شکلی که هست، بیان 

 است! باخبرپشت پرده 

های مشتریانش را بر عهده دارد، میلیارد دلار از دارایی ۸۸ریت یوظیفه مد شرکت پیتر، که

بسیاری از افراد میلیاردر، چیزی تحت عنوان دفتر خانگی دارند: یک  است. فردمنحصربهشرکتی 

 گذاریسرمایهمستقر هستند و در مورد هر چیزی، از  هاآنگروه از مشاوران تخصص که در منزل 

ن مشاوره دهند. پیتر و شرکتش، همی هاآنو بیمه گرفته تا پرداخت مالیات و مدیریت املاکشان، به 

رایی داشته باشند، هزار دلار دا ۰۰۰کامل برای افرادی که بیش از  صورتبهسطح از مشاوره را 

نده پکوچک. این افراد، قلب ت وکارهایکسبو صاحبان  ، وکلاشکانپزدندانها، : دکترکنندمیارائه 

و  افراد میلیاردر، سزاوار مراقبت اندازهبهو پیتر اعتقاد دارد که این افراد هم  اقتصاد امریکا هستند

 توجه هستند.

رار گرفتم ق« ایجاد یک دفتر خانگی برای همه»پیتر، یعنی  اندازچشماین  تأثیرمن به حدی تحت 

 هایمارایید، تمام علاوهبهو  و پیوستمگذار، به شرکت ارئیس بخش روانشناسیِ سرمایه عنوانبهکه 

را در اختیار این شرکت قرار دادم تا مدیریت آن را بر عهده بگیرند. پس از مدتی، من با یک ایده 
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و از او پرسیدم که آیا حاضر است یک بخش در شرکتش ایجاد کند تا همین  مانقلابی نزد پیتر رفت

کامل، به افرادی که در ابتدای مسیر خلق ثروت هستند، ارائه کند؟  صورتبهسطح از خدمات را 

پیتر که همانند من  .شودنمیهزار دلار  ۰۰۰هایشان بیشتر از یعنی به کسانی که مجموع دارایی

ستقبال ا پیشنهادکه امکان دارد، به افراد بیشتری کمک کند، با آغوش باز از این خواهد تا جایی می

 آن را اجرا نمود. سریعاًکرد و 

 مسیر پیش روی ما

خلاصه نقشه راهی را که در ادامه این کتاب  طوربهخواهم که اینکه جلوتر برویم، می از قبل

توانند به های آتی این کتاب، چگونه میپیماییم به شما نشان دهم، تا خودتان ببینید که فصلمی

 ها تقسیم شده است. بخش نخست، کتابچ، به سه بخش مجزناپذیرتزلزلشما کمک کنند. کتابِ 

چون ؟ ایمهکردن شروع وانیق چهست. چرا با کتابن شما برای رسیدن به ثروت و موفقیت مالی اوانیق

 خواهید در آن برنده شوید؟اگر شما قوانین بازی را بلد نباشید، چطور می

امور ه پرداختن ب کنیممیگمان چیزی که مانع از پیشرفت بسیاری از ما شده است، این است که 

د. کنکی به این مسئله نمیجهان مالی هم کم آورسرساماز توان ما خارج است. پیچیدگی مالی 

، سهام هاآنتوانید از بین سهام مختلف موجود است که می 4۰۰۰۰دنیا، بیش از سرتاسر امروزه در 

تا  تند.هس خریدوفروشدر بازار سهام امریکا قابل  هاآنتا از  ۳۱۰۰را انتخاب کنید.  موردنظرتان

مشترک، تنها در امریکا ثبت شده بود،  گذاریسرمایه صندوق ۰۰۰۰، بیش از ۸۰۰۰پایان سال 

ه تمام بموجود خیلی بیشتر است! چقدر مسخره است؟  سهامها از تعداد که یعنی تعداد این صندوق

هایی که برای و انتخاب را هم اضافه کنید ۰صندوق قابل معامله در بورس ۰۰۰۰، تعداد هااین

ر ید تصوتوانمی رتان گیج خواهد رفت.شوند که سزیاد می قدرخواهید داشت آن گذاریسرمایه

 طعم، انتخاب کنید؟ ۰۰۰۰۰رفته و بخواهید که از بین  فروشیبستنیکنید که به یک 

                                                            
1 exchange-traded funds 
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دهیم.  سروسامانما به قوانین مستحکمی نیاز داریم که به ما کمک کنند تا به این آشفتگی 

قوانین این است:  ترینمهم حالدرعینترین و خواهید دید، یکی از ساده ۳که در فصل  طورهمان

 کارمزد را در نظر بگیرید.

عناست شوند، که به این ممشترک، به شکل فعالانه مدیریت می گذاریسرمایههای بیشتر صندوق

 ن زمانرا در بهتری ممکن گذاریسرمایهبهترین  کنندمیشوند که تلاش که توسط افرادی اداره می

 کنندمیتلاش  هاآنمثال،  برای .«از بازار پیشی بگیرند»که  این است هاآنانجام دهند. هدف  ممکن

، مثل سبد سهام اس اند پی که شامل شودنمیعملکردی بهتر از سبدهای سهامی که مدیریت  که

های مختلفی است که عملکرد کلی ز شاخصو تنها یکی ا شرکت برتر در امریکا است ۰۰۰سهام 

ل مشترکی که به شک گذاریسرمایههای اما تفاوت صندوق ، داشته باشند.دهندمیبازار را نشان 

ا کارمزد بالایی ر هاآنشوند، با سبد سهامی مثل اس اند پی در این است که فعالانه مدیریت می

 ؟نه مگر، رسدمی. به نظر عادلانه کنندمیبرای این خدمتشان دریافت 

افت بالایی که دری کارمزدهای مقابل در، گذاریسرمایه هایصندوقمشکل اینجاست که، بیشتر 

از  ٪۰۰. نتایج یک تحقیق نشان داد که دهندمیبسیار بدی انجام  هایگذاریسرمایه، کنندمی

ی بازار از عملکرد کل اندنتوانسته سالهپانزده زمانی مشترک، در یک بازه گذاریسرمایههای صندوق

ر مثل این این کا بیاورید. دستسود کمتری به  دهید تاشما پول بیشتری مینتیجه؟  iبگیرند. پیشی

با یک تراکتور  درنهایتپرداخت کنید، اما  را فراری اتومبیلماند که شما پول خرید یک می

  گِلی است، به خانه بروید. سرتاپاکه  وداغاندرب
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شما  راگ. کنندمینمایی افزایش پیدا  طوربهها، در طول زمان این است که این هزینه از آن بدتر

شما، بازنشستگی سال از حقوق  ۰۰ارزش اندازهبهپرداخت کنید،  کارمزدِ بیشتر ٪۰ سال هردر 

ز افتادن به توانید ابه شما نشان دهیم چطور می کههنگامی ii.داشت خواهدبرایتان هزینه به همراه 

 توانیدمی راحتیبهگیرند اما عملکرد ضعیفی دارند، پیشگیری کنید، هایی که پول زیادی میدام بنگاه

 سال جلو بیفتید. ۸۰درآمد  اندازهبه

ا در . امشودمیاگر تنها همین یک درس را از بخش اول کتاب یاد بگیرید، آینده شما دگرگون 

شما  اشاره کردیم، ما به قبلاًکه  طورهمانبرای آموختن هست. های خیلی بیشتری این کتاب، چیزی

سودجویی را که تنها به دنبال منافع شخصی خودشان هستند  هایدلالنشان خواهیم داد که چطور، 

طور و اینکه چ ، تشخیص دهیداندازدمیرا به خطر  هایتانداراییکه  کنندمیهایی و به شما توصیه

ک فرد اگر ی» گوید:قدیمی می المثلضربمشاوران مالی شایسته و صادق را شناسایی کنید. یک 

ای تجربه و نفر دوم رسدمیباتجربه و فردی که پول دارد با یکدیگر برخورد کنند، پول به نفر اول 

 مشترک، گذاریسرمایه هایصندوق ،پوشش ریسک گذاریسرمایه هایصندوق

 گذاری در سهام شاخصهای سرمایهو صندوق 

گذاری ه، یک صندوق سرمایپوشش ریسک گذاریسرمایه برای کسانی که با این اصطلاحات آشنایی ندارند، باید گفت که صندوق

ارند را د ها، این اختیارهای بالا به آن دسترسی دارند. مدیران این صندوقگذارانی با ارزش داراییخصوصی است که تنها سرمایه

 ها بهتوانند روی هر دو جهت بازار شرط ببندند )بالا یا پایین(. آنجور صلاح ببیند سرمایه مشتریانشان را مدیریت کنند و می که هر

آمده را دست( و علاوه بر این، سهمشان از سود به٪۸کنند )معمولاً دهند، کارمزدهای بالایی دریافت میخاطر خدمتی که ارائه می

گذاری مشترک، یک صندوق سرمایه گذاریرسد(. صندوق سرمایهاز سود به مدیر صندوق می ٪۸۰طورمعمول، دارند )بهبرمینیز 

نه صورت فعالاها توسط یک گروه بهمواقع، این صندوق گذاری کند. در بیشترتواند در آن سرمایهعمومی است که هرکسی می

 های مالی استکه شامل ترکیبی از سهام مختلف، اوراق قرضه و سایر داراییرا اری گذها، یک سبد سرمایهشوند. آنمدیریت می

گیرند. ملکرد بازار پیشی بهای موجود در این سبد، از عفروش دارایی کنند که با خریدوطور پیوسته، تلاش میآورند و بهبه وجود می

ن ومی است، اما نیازی به مدیریت فعالانه ندارد. ایگذاری عمگذاری در سهام شاخص هم یک صندوق سرمایهسرمایهصندوق 

کنند )برای مثال، در شاخص سهام اس های موجود در یک لیست شاخص را خریداری میرکتسادگی سهام تمام شها، بهصندوق

 شود(.شرکت برتر در ایالات امریکا خریداری می ۰۰۰اند پی، سهام 
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ور در این بازی حرکت دهیم که چطما به شما یاد می «آورد.به دست می قیمتگراناما  ارزشمند

 فریب کسی را نخورید. گاههیچکنید تا دیگر 

 دهدمیبه شما نشان  هابازیاین  های مالی برای شماست.بخش دوم از این کتاب، شامل بازی

 هایبازتر از همه، با انجام این مهم را باید انجام دهید. کاریچه دقیقاًهایتان، که برای اجرای برنامه

اما قدرتمند، که حاصل  هگیرید: چهار اصل سادمالی را یاد می هایبازیشما چهار اصل بنیادین 

. اگرچه امدادهگذاران دنیا انجام سرمایه ترینبزرگنفر از  ۰۰هایی است که من با بیش از مصاحبه

م مشاهده کرد اما من است؛ متفاوت بسیار، کنندمیاستفاده  درآوردنبرای پول  هاآنکه  هاییراه

. زمانی من این کنندمیرعایت  هایشانگیریتصمیم درر اصل بنیادین را ا، این چههاآنکه همه 

چهار اصل را در زندگی مالی خودم به کار بستم، شاهد تغییرات مثبت زیادی بودم. حالا هم برای 

 .امزدههیجان کاملاًبه اشتراک گذاشتن این چهار اصل بنیادین با شما، 

د ، چگونه یک سبدیگرعبارتبهبر طوفان غلبه کنید: که چطور  آموزیدمیدر گام بعدی، شما 

 که در سبد دارید سالم هاییمرغتخم ؛دربگیردطوفانی  ،سرمایه متنوع بسازید که اگر در بازار

ار ترس و آشفتگی در باز درنتیجههایی که که چطور از فرصت آموزیدمیدر حقیقت، شما  بمانند.

وفقیت در م، این است که شوندنمیبیشتر مردم متوجه آن چیزی که شوند، استفاده کنید. ایجاد می

گی بست« هادارایی تخصیص»، تا حد زیادی به انتخاب درست و هوشمندانه درباره گذاریسرمایه

 ها مثل سهام، اوراقچه میزان از پولتان را صرف خرید هر دسته از دارایی دقیقاًاینکه بدانید  -دارد

قرضه، املاک، طلا و ارز کنید. خبر عالی این است که شما این مطلب را از استادانی مثل رِی دالیو، 

 .آموزیدمیدیوید سوئنِسن، و پیتر مالوکِ خودمان 

ای شما بر سؤالته باشید، ممکن است این داش گذاریسرمایهچنانچه شما یک دانش اولیه درباره 

مگر » -را از من پرسید سؤالاین  تازگیبهکه یک خبرنگار مالی  طورهمان –باشد  آمدهبه وجود 

وب، خ « هوشمندانه، کاری بیشتر از خرید و نگهداری یک سبد سهام شاخص است؟ گذاریسرمایه
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که خرید یک سبد سهام شاخص،  اندگفتهو جک باگل همگی به من  دالیو، سوئِنسن، وارن بافِت

یک دلیلش این است که  iiiاستراتژی برای افراد معمولی مثل من و شماست. ترینهوشمندانه

که رشدی منطبق با رشد بازار داشته باشند. مگر در  اندشدهطراحیسهام برای این  هایشاخص

 بهتر است به سودی که از رشدحالتی که شما یک افسانه مثل وارن بافت و یا ری دالیو باشید، 

و  –اینکه تلاش کنید از بازار پیشی بگیرید  جایبهقانع باشید،  شودمیمتوسط بازار نصیبتان 

 شاخص این است که کارمزد بسیار سهامت دیگر بسیار زیاد شکست بخورید. یک مزی احتمالبه

 خواهید کرد. اندازپسمبلغ زیادی را  بلندمدتو از این طریق در  کنندمیکمی دریافت 

رف فردی که بیشتر عمرش را ص عنوانبهاگرچه، من آرزو داشتم که قضیه به همین سادگی باشد. 

م با اطمینان این را به شما بگویم که: برای بیشتر افراد انتوکرده است، من می هاانسانمطالعه رفتار 

دشوار است که سر جای خود بنشینند و دست روی دست بگذارند، تا بازار چرخه طبیعی خودش 

زمانی که اوضاع خراب شده است. اگر قرار باشد که شما تنها یک سبد سهام  همآنرا طی کند، 

ابی اگر شما مانند بافِت یا باگِل، اعصوشی انجام دهید. خرید و فر نباید دیگرشاخص داشته باشید، 

بدانید که اکثریت جامعه،  خواهید پولادین داشته باشید، این برای شما عالی است. اما اگر می

شرکت  توسط شدهانجامبه نتیجه تحقیق  بیندازید ، نگاهیکنندمیو استرس چطور رفتار  فشارتحت

 قیقاتی پیشرو در زمینه بازارهای مالی است.های تح، که یکی از شرکتدالبار

توسط شرکت دالبار، نشان داد که شکاف بزرگی بین سود میانگین بازار و  شدهانجامتحقیقات 

وجود دارد. برای مثال، شاخص سهام پانصد شرکتِ اس ، کنندمیسودی که مردم در عمل کسب 

رشد داشته است. با این  ٪۰۰۰۸۲میانگین سالانه  طوربه ۸۰۰۰تا  ۰۰۲۰های اند پی، در طول سال

به لطف سود انباشته، شما تنها با خرید سهام  .شودمی برابر دونرخ سود، سرمایه شما هر هفت سال 

توانستید در طول این سی سال سود هنگفتی به جیب بزنید. فرض شاخص پانصدتاییِ اس اند پی، می

گذاری کرده ار دلار را در این سهام شاخص سرمایههز ۰۰، مبلغ ۰۰۲۰کنیم که شما در سال 
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 دلار است. ۰4۰۰۰4شد؟ جواب، چقدر می ۸۰۰۰کنید ارزش سرمایه شما در سال فکر می بودید.

 دلار! میلیون یکبله، نزدیک به 

در سال بوده است، تحقیقات صورت گرفته توسط  ٪۰۰۰۸۲اما در شرایطی که سود میانگین بازار 

سود دست  ٪۳۰۰۰تنها به  سال سی این طولمعمولی، در  گذارسرمایهکه یک  دهدمیدالبار نشان 

 جایهببا این نرخ سود، بیست سال زمان لازم است تا سرمایه شما دو برابر شود. نتیجه؟  یافته است!

 آمد.گیرتان میدلار  ۰4۰۰۰۰دلار سرمایه ، تنها  میلیونیک

زدهای کارم بارفاجعه تأثیربخشی از آن، به دلیل دلیل این شکاف بزرگ در عملکرد چیست؟ 

های زینهو سایر ه میسیون دریافتی توسط دلالان سهام، کگذاریسرمایههای دریافتی توسط صندوق

ر فصل کامل د طوربهما درباره این مسئله،  .شودمی توجهیقابلمبلغ  بلندمدتکه در  است پنهانی

ک و مانند ی -همواره بر روی سود شما سنگینی خواهد کردها این هزینهسایه  .کنیممیصحبت  ۳

 خون شما را خواهد مکید. رحمانهبیزالو، 

که همه  طورهماندیگری هم پشت این تفاوت فاحش در عملکرد، وجود دارد: ذاتِ بشر.  علت اما

س یا احساساتی چون تر تأثیرو تحت  هستیم احساساتی موجوداتی هاانساندانیم، ما می خوبیبهما 

ای افسانه اقتصاددانکه بروتُن مالکیلِ،  طورهمان. زنیممی ایاحمقانهطمع، دست به کارهای 

 گذاررمایهس عنوانبهو ما  کنندمیاحساسات ما را کنترل » به من گفت: باریکدانشگاه پرینستون 

و  زارن در بایم. مثل گذاشتن پولماانجام ده ایاحمقانه غایتبهپتانسیل این را داریم که کارهای 

شناسید که در زمان اوج گرفتن افرادی را می هم شما احتمالاً« برداشتن آن در بدترین زمان ممکن.

 .انددهخریرا به جان  ایانگارانهسهلهای بازار، با پولی که توان از دست دادنش را نداشتند، ریسک

کرده و تمام سهامشان را  ، وحشت۸۰۰۲که در زمان بحران  شناسیدمیافرادی را نیز  احتمالاً

 های هنگفتی را متحمل شدند.زیان ۸۰۰۰و با جان گرفتن دوباره بازار در سال  فروختند
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. پس، در بخش سوم امکردهچهار دهه از عمرم را صرف تدریس روانشناسی ثروت  تقریباًمن 

گونه رفتارتان را مدیریت کنید، تا از مرتکب ، من به شما خواهم آموخت که چناپذیرتزلزلکتاب 

 ، جلوگیری نمایید. چرا ایندهندمیاحساساتشان انجام  نتیجه درشدن اشتباهاتی که اکثر مردم 

را ساکت نکنید، قادر نخواهید بود که « دشمن درونتان» که زمانیمسئله اهمیت دارد؟ زیرا تا 

 ، اجرا کنید.اندشدهفیمعررا که در این کتاب  ایبرندههای استراتژی

دهیم. اسخ میپ توانید از خودتان بپرسید،که می سؤالی ترینمهم، ما با کمک یکدیگر به آن از پس

ه در ک ایشادیکه شما به نهایت  شودمیبه دنبال چه چیزی هستید؟ چه چیز باعث  واقعاً کهاین

یا به دنبال  و به دنبال پول هستید حقیقتاًآیا شما هستید، دست پیدا کنید؟  دنبالش بهزندگی خود 

اقل یا حد –بسیاری از ما باور داریم  آورد؟کنید پول برایتان به ارمغان میکه گمان می احساسی

که بالاخره احساس آزادی، امنیت، هیجان، قدرت، برساند  اینقطهکه پول ما را به  –امیدواریم 

ما از اینکه چقدر ثروت داشته باشید، ش نظرصرفسرزندگی و نشاط کنیم. اما حقیقت این است که 

 ؟کنید رصبپس چرا برای شاد بودن  دست پیدا کنید. العادهفوقید به این حالت توانمی اکنونهم

توانید آن را با مشاوران نقشه راه ارزشمند است که میدر انتها، در ضمیمه این کتاب حاوی یک 

ا برای م، راهنمای شاست لیست چکچهار  نقشه راه که شامل مالی و وکیلتان در میان بگذارید. این

رای ، قوت قلبی بهاناشناختهو در برابر  خت امپراتوری مالیتان خواهد بودو سا هاداراییمحافظت از 

 ید!یاببیشتری برای کاهش مالیاتتان می هایراه، لیستچک، با بررسی این علاوهبهشما خواهد بود. 
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 .بالا و پایین دارد ،عاطفی من وابطحتی بازار سهام هم کمتر از ر

 

 ریسمانمار و 

که در رابطه با فصل بعد با شما سخن بگویم، چراکه اعتقاد دارم خواندنش  مخواهاما نخست می

این کتاب را بخوانید و  ۸فصل  فقطحتی اگر شما  واقع درمالی شما را متحول خواهد کرد.  زندگی

 ید گرفت!هخوا انگیزیشگفتنتایج  هم بازسایر مطالبش را نادیده بگیرید، 

ی ر زندگکه دلهره و تردید ب کنیممیزندگی  ایزمانهگوشزد کردم، در  ترپیشکه  طورهمان

 مشکلات زیادی با جهانیسال، هنوز هم اقتصاد  همه بعد از اینمردم سایه انداخته است.  بیشتر

مواجه است. دستمزد درآمد متوسط جامعه برای چندین دهه افزایش چندانی نیافته است. فناوری 

ر آینده د هاییشغلدانیم چه که ما حتی نمی نموده تغییرچنان وضعیت صنایع مختلف را دستخوش 
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که بازار و این ترس آزاردهنده نیز همواره با ماست که بعد از چندین سال وجود خواهد داشت 

ابهام، باعث  همهاین، اما وجود دانمنمیدر شرف رخ دادن است. من شما را روبه رشد بوده، بحرانی 

 گزاری ا سرمایهکه این افراد ب شودمیو این امر، مانع از آن  –وحشت بسیاری از مردم شده است 

ا ایفا ر کنندهمصرف نقشتنها  اینکهاین اقتصاد شوند، نه  بلندمدتو صاحبان  در بازارهای مالی،

 کنند.

برای مقابله با ترس. ما هفت واقعیت بخصوص را با شما در  است پادزهریفصل بعدی کتاب، 

 کماحساسیِ حا بت به نحوه کارکرد بازار، اقتصاد و الگوهایگذاریم که ادراک شما را نسمیان می

اتفاق  ایغافلگیرکننده. شما خواهید آموخت که اصلاح و سقوط بازار با نظم کندمیدگرگون  بر آن،

ان، خودشان را برای این نوسانات آماده گذارسرمایهپایدار نخواهد بود. بهترین  گاههیچافتد، اما می

زمانی که شما این الگوها را درک کنید، . کنندمی برداریبهرهبه نفع خودشان  هاآنکرده و از 

ه ذهن شما دانشی ک خاطر به، بلکه خیالیبیکنید، نه از سر  گیریتصمیمید که بدون ترس توانمی

 درستی بگیرید. تصمیماتکه  سازدمیو شما را قادر  کندمیرا شفاف 

 گیریتصمیمبرند و بر همین اساس هم به سر می اضطراباینکه برخی از افراد، همواره در ترس و 

 ودائیبهای قدیم، در یک شب تابستانی، راهبی . در زماناندازدمی، مرا به یاد داستان جالبی کنندمی

. در میانه راه، ناگهان ماری سمی را دید که راهش رفتمی اشخانهروستایی به سمت  ایجادهاز 

ر جهت مخالف. درای نجات جانش شروع کرد به دویدن را سد کرده است. او وحشت کرد و ب

و مشاهده کرد مار ترسناکی که دیشب از آن فرار کرده  ای آن شب، او به همان محل بازگشتفرد

 است. آزاربیبود، یک تکه طناب 

که از  ماری و -است اساسبیهم به همین اندازه  شما ترسبه شما نشان خواهد داد که  ۸فصل 

 زمانی تازیرا شما آن هراس دارید، تکه طنابی بیش نیست. چرا این موضوع تا این حد اهمیت دارد؟ 

، مانیدباین بازی شوید و داخل آن  وارداحساسی، به حدی از شکیبایی نرسید که بتوانید  نظر ازکه 
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تان اری بر سر راهشما متوجه شوید که مزمانی که  نخواهید توانست که در این بازی برنده شوید.

 نیست، خواهید توانست که با آرامش و اطمینان به سمت آزادیِ مالی گام بردارید.

 ؟ پس شروع کنیم!ایدآماده

  

 i  گذاری مشترک را با حداقل صندوق سرمایه ۸۰۳گذار شرکت تحقیقاتی افیلییتِز، عملکرد رابرت آرنات، متخصص فعال در حوزه مالی، و بنیان

 سال بررسی کرده است. ۰۰میلیون دلار، به مدت  ۰۰۰سرمایه 

 ii  ای معادل سال بازگشت سرمایه ۳۰اری کنند، و هر دو به مدت گذهزار دلار را سرمایه ۰۰۰زمان باهم مبلغ گذار همبا فرض اینکه دو سرمایه

عنوان مستمری زمان، بهطور همکارمزد بدهند. فرض کنیم که هر دو نفر، به ٪۸و دیگری  ٪۰ها دریافت کنند، اما در این مدت یکی از آن ۲٪

سال زودتر از دیگری  ۰۰کند، ه کارمزد بیشتری پرداخت میهای برابر از این صندوق سرمایه کنند. سرمایه فردی کبازنشستگی شروع به برداشت

 تمام خواهد شد.

 iii  سایت بر اساس مطالب موجود در وبInvestopedia ، «وتحلیل تحقیقات صورت گرفته در مورد بازار، یهتجزبر یهتکگذاری کنُشگر، با مدیران سرمایه

کنند. ی میگیرهای مالی تصمیمای که دارند، در مورد خرید، نگهداری، و فروش داراییاساس قضاوت و تجربهگیرد، و بر هایی که از آینده بازار صورت میبینیپیش

 شوند.شاخص شناخته می سهام در گذاریهای سرمایهنقطه مقابل مدیریت سرمایه کُنشگر، مدیریت منفعلانه است،  که تحت عنوان صندوق
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  فصل دوم

 رسید؟اما کِی از راه خواهد  زمستان در راه است...

 

از ترس جا بزنید. برای اینکه بتوانید در بازارهای مالی پول درآورید، نباید  

 ۰پیتر لینچ

دادن به محیط اطراف و اثر گذاشتن بر شرایط زندگی. نیروی محرکه برای  قدرت. تواناییِ شکل

شود که گیرد؟ چه چیز باعث میالعاده. قدرت از چه چیزی سرچشمه میرسیدن به نتایج خارق

 پیدا کنید؟تان به قدرت دست توانید در زندگیفردی قدرتمند شود؟ چطور می

آوری میوه از دل طبیعت روزگارشان را سپری ها از طریق شکار کردن و جمعزمانی که انسان

ها در دستان طبیعت بود. زمانی که برای شکار یا کردند، قدرتی وجود نداشت. زندگی انسانمی

 ه شویمدرندکه طعمه یک حیوان  لحظه امکان داشت شدیم، هرآوری میوه از غارمان خارج میجمع

وجود، همیشه موفق به یافتن غذا یا قربانی سایر خطراتی که در طبیعت وجود داشت؛ بااینو 

اما بالاخره، در طول هزاران سال، ما یک مهارت ارزشمند را به دست آوردیم: ما آموختیم شدیم. نمی

 کنیم. استفادهها که چگونه الگوها را تشخیص دهیم و از آن

تغییر فصول بود. ما یاد گرفتیم که چگونه از طریق  تشخیص دادیم، الگویترین الگویی که مهم

، از این الگو بهره ببریم. این قابلیت، ما را قادر ساخت که خود را از زمان مناسبکاشتن بذر در 

شرایطی که همواره کمبود غذا داشتیم، به وضعیتی برسانیم که غذای کافی و حتی اضافی در اختیار 

یی ها توانستند به شکوفانتیجه آن، جوامع، شهرها و تمدن ای از زندگی که درشیوه-داشته باشیم
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ها برسند. استعداد ما در شناسایی الگوهای طبیعت، به معنای واقعی کلمه سرنوشت تاریخی انسان

 را متحول کرد.

ر دست ردر طول این مسیر، ما یک درس حیاتی دیگر هم آموختیم: اینکه ما برای انجام کار د

اشت محصولی برد اگر شما در زمستان بذرتان را بکارید، .دریافت نخواهیم کردزمان غلط، پاداشی 

ر کند که چقدر برای به ثمشود، فرقی هم نمیرنج و زحمت نصیبتان نمی نخواهید کرد و چیزی جز

ام جرسیدن محصولتان تلاش کنید. برای بقا و پیشرفت، ما باید کار درست را در زمان درست ان

 دهیم.

تواند به ما این قدرت را بدهد که در دنیای مالی نیز به موفقیت توانایی ما در تشخیص الگوها، می

ها توانید خودتان را با آنبرسیم. زمانی که شما الگوهای موجود در بازارهای مالی را بشناسید، می

ار شما چنین قدرتی را در اختی مطالعه این فصل، ها بهره ببرید و به سود برسید.منطبق کنید، از آن

 دهد.قرار می

 حداکثر استفاده را ببرند. ۰شوند که از قدرت سود مرکبگذاران، موفق نمیبیشتر سرمایه

 ۸بروتون مالکیِل

حبت از وقتتان را برای ص ن فصل برویم، قصد دارم چند دقیقهقبل از اینکه سراغ مطالب اصلی ای

کردن راجع به یک مفهوم کلیدی بگیرم. مفهومی که مطمئنم خیلی از شما با آن آشنایی دارید، اما 

 برای رسیدن به ثروتی پایدار، باید از آن حداکثر بهره را ببرید.

که شما باید از آن آگاه باشید، این است که برای رسیدن به ثروت، یک راه نخستین الگویی 

از آن استفاده کرده است تا ثروتی را که  ۳همان راهی که وارن بافت -العاده مؤثر وجود داردوقف
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راز موفقیت او چیست؟ فهمیدن آن ساده میلیارد دلار رسیده، به دست آورد.  ۰۰امروز ارزشش به 

فاده تو اسشانسی ، به خاطر تعدادی ژِن خوشثروتی که من امروز دارم» گوید:است، خود بافِت می

 «از قدرت سود مرکب است.

های خیلی خوبی زنم که ژِنچند حدس می های شما نظری بدهم، هرتوانم در مورد ژِنمن نمی

 ماتواند شای که من از آن اطمینان دارم، این است که قدرت سود مرکب، میداشته باشید! مسئله

اطلاع داریم، اما این نکته  ۰هره مرکبرا به آزادیِ مطلق مالی برساند. البته همه ما از وجود نرخ ب

درستی بفهمیم و از آن به نفع خودمان استفاده ارزش یادآوری را دارد که اگر ما این مفهوم را به

انگیزی بر زندگی ما خواهد گذاشت. درواقع، توانایی ما در تشخیص و کنیم، چه تأثیر شگفت

ت ها نشان داد با کاشما بود که به آنکارگیری قدرت سود مرکب، نقطه عطف زندگی نیاکان به

 توانند محصول فراوانی را برداشت کنند!محصول در زمان مناسب، می

جو و  هایبیایید قدرت سود مرکب را با یک مثال ساده اما جالب بررسی کنیم. دو دوست به نام

اری کنند. گذدلار را در یک حساب بلندمدت سرمایه ۳۰۰ماه مبلغ  گیرند که هرباب تصمیم می

دهد، و و به مدت هشت سال این کار را ادامه می کندسالگی این کار را شروع می ۰۰جو در سن 

و کند. کل پولی که اسالگی رسید، دیگر مبلغی را به این حساب اضافه نمی ۸۱زمانی که به سن 

 شود.دلار می ۸۲،۲۰۰انداز کرده است، برابر پس

شود )تقریباً معادل میانگین نرخ سود بازار سهام نرخ سود سالیانه می ٪۰۰انداز جو، شامل پس

شود، فکر سالگی بازنشست می ۰۰زمانی که او در سن متحده در طول یک قرن گذشته(. ایالات

                                                            
کنید تا و سودتان را هم به سرمایه اولیه اضافه می د تا به ازای آن سود دریافت کنیدگذارینرخ بهره مرکب: زمانی که شما مبلغی را در بانک می ۰ 

دلار سود دریافت  ۰درصد سود دریافت کنید، در پایان ماه اول،  ۰دلار سرمایه داشته باشید و ماهی  ۰۰۰بیشتر شود. مثلاً اگر شما  شامل سود

گیرد و سود دریافتی شما دلار را هم به سرمایه اولیه اضافه کنید، در پایان ماه دوم به این پنج دلار هم سود تعلق می ۰که آن کنید، اما وقتیمی

روز بیشتر ارزش برسد، اما با گذشت زمان، سرمایه شما روزبهسِنت اضافی به نظر کم ۸۰سِنت خواهد شد. شاید این  ۸۰دلار و  ۰دلار،  ۰جای به

 پس در بلندمدت، نرخ بهره مرکب سرمایه شما را به شکلی باورنکردنی افزایشسو  شودگیرد هم بیشتر میآن تعلق میخواهد شد و سودی که به 

 خواهد داد.
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دیگر، مبلغ عبارتدلار است. به ۰،۲۰۳،۸۲۱کنید که سرمایه او چقدر شده است؟ پاسخ می

ز انگیمیلیون دلار افزایش یافته است! شگفت ۸چیزی در حدود  به ۸۲،۲۰۰گذاری ناچیز سرمایه

 است، مگر نه؟

گذاری کرده است. او هم دقیقاً انداز و سرمایهدوست جو، یعنی باب اندکی دیرتر شروع به پس

سالگی شروع  ۸۱کند، اما این کار را از سن دلار را به این حساب واریز می ۳۰۰ماه مبلغ  در هر

 -دهدسالگی ادامه می ۰۰وجود، او فردی منظم است و برخلاف جو، این کار را تا سن کند. بااینمی

ر گیرد، با نرخ سودِ جو برابانداز او تعلق میای که به پسساله. نرخ سود سالیانه ۳۰یعنی یک دوره 

ای شود، سرمایهسالگی بازنشست می ۰۰است. نتیجه؟ زمانی که او در سن  ٪۰۰بوده و معادل 

 دلار خواهد داشت. ۰،۰۲۰،۱۳۳بر با برا

انداز کرد، دلار را پس ۰4۰،۰۰۰مجموع مبلغ  ای به این مسئله فکر کنیم. باب دربیایید لحظه

وجود، مبلغی بااین دلار. ۸۲،۲۰۰انداز کرده بود، یعنی تقریباً پنج برابر بیشتر از مبلغی که جو پس

تر بود. درست است، باوجوداینکه جو بعد از سن دلار بیش ۸۱۳،۰۰4که جو در انتها دریافت کرد، 

 انداز نکرد، در آخر کار ثروتش از ثروت باب بیشتر شد!سالگی حتی یک سِنت هم پس ۸۱

داز را انبه دلیل اینکه جو زودتر پسالعاده جو چیست؟ قضیه ساده است. راز این موفقیت خارق

 انداز کند، بهنکه خود او قادر بود پسماه مبلغی بیشتر از آ شروع کرد، نرخ سود مرکب در هر

نتیجه سود  سالگی رسیده بود، مبلغی که در ۰۳تا زمانی که او به سن کرد. اش اضافه میسرمایه

سالگی، میزان  ۰۰و در سن  دلار در سال بود ۰۰،۰۰۰بر  شد، بالغاش اضافه میمرکب به سرمایه

انداز کردن یک سِنت هم بدون پسرسید! آندلار در سال  ۰۰۰،۰۰۰افزایش سرمایه او به مبلغ 

که جو بود، درحالی ٪۰،۰۳۸اش به دست آورد، گذاریبیشتر. میزان کل سودی که باب از سرمایه

 دریافت کرد. ٪۰،۳۱۰سودی معدل 
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کرد و مانند باب انداز کردن را متوقف نمیسالگی پس ۸۱حال بیایید فرض کنیم که جو در سن 

افزود. نتیجه: او در زمان اش میدلار به سرمایه ۳۰۰الگی برسد، ماهانه س ۰۰تا زمانی که به 

میلیون دلار بیشتر از جو  ۰۰۲۰دیگر، او بیاندلار داشت! به ۳،4۰۳،۰۸۰بازنشستگی، ثروتی معادل 

 اندازش را  شروع کرده بود.سال زودتر پس ۲آورد، تنها به این خاطر که ثروت به دست می

انگیز سود مرکب است که در موردش حرف زدیم. به کمک این نیرو، فتاین همان قدرت شگ

 تبدیل کنید. عظیمانداز اندکتان را به ثروتی توانید در بلندمدت پسشما می

گاه از تمام پتانسیل این معجزه خلق ثروت دانید چه چیز جای تعجب دارد؟ بیشتر افراد هیچمی

 کنند که خودشانها خیال میکنند. در عوض، آنکه دقیقاً جلوی چشمشان قرار دارد، استفاده نمی

ستمزدی د اینکه شما گمان کنید که اگر -یک باور غلط است این توانند ثروتمند شوند.می تنهاییبه

 توانید به آزادی مالی برسید.کنید، به اندازه کافی زیاد شود، میکه دریافت می

 

 نرخ سود سالیانه انداز سالیانهمیزان پس

۳،۰۰۰$ ۰۰٪ 

 

 یابدافزایش می ٪۰۰دلار در سال( که با نرخ بهره سالانه  ۳،۰۰۰انداز ماهیانه )دلار پس ۳۰۰

 سرمایهمیزان  باب میزان سرمایه جو سن

۰۰ ۳۰۰۰ ۳،۰۰۰ - - 

۸۰ ۳۰۰۰ ۲،۳۰۰ - - 

۸۰ ۳۰۰۰ ۰۳،۰۰۲ - - 

۸۸ ۳۰۰۰ ۰۲،۳۱۲ - - 



 

37 

 

 

۸۳ ۳۰۰۰ ۸4،۰۱۰ - - 

۸4 ۳۰۰۰ ۳۰،۰۰4 - - 

۸۰ ۳۰۰۰ ۳۱،۰۰۰ - - 

۸۰ ۳۰۰۰ 4۰،۸۲۰ - - 

۸۱ - 4۰،۲۰۰ ۳۰۰۰ ۳،۰۰۰ 

۸۲ - ۰4،۱۰۰ ۳۰۰۰ ۲،۳۰۰ 

۸۰ - ۰۰،۸۱۰ ۳۰۰۰ ۰۳،۰۰۲ 

۳۰ - ۰۰،۳۰۳ ۳۰۰۰ ۰۲،۳۱۲ 

۳۰ - ۱۸،۰۳4 ۳۰۰۰ ۸4،۰۱۰ 

۳۸ - ۲۰،۸۸۱ ۳۰۰۰ ۳۰،۰۰4 

۳۳ - ۲۲،۸۰۰ ۳۰۰۰ ۳۱،۰۰۰ 

۳4 - ۰۱،۰۱۰ ۳۰۰۰ 4۰،۸۲۰ 

 ۱۱۰ؤ۰۳ ۳۰۰۰ ۰۰۰،۱۲۸ - ۳۰

۳۰ - ۰۰۱،4۰۰ ۳۰۰۰ ۰۳۰۰۸ 

۳۱ - ۰۸۰،۸۰۱ ۳۰۰۰ ۱۳،۳۲۳ 

۳۲ - ۰4۸،۰۸۱ ۳۰۰۰ ۲4،۰۲۸ 

۳۰ - ۰۰۰،۳4۰ ۳۰۰۰ ۰۱،۰۰۰ 

4۰ - ۰۱۰،۰۱4 ۳۰۰۰ ۰۰۰،۱۲۰ 

4۰ - ۰۲۰،۰۱۰ ۳۰۰۰ ۰۸۰،۲۰۰ 

4۸ - ۸۰۲،۰۲۲ ۳۰۰۰ ۰4۸،۳۰۰ 

4۳ - ۸۸۲،۲۰۱ ۳۰۰۰ ۰۰۰،۰۰۱ 
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44 - ۸۰۰،۱۲۱ ۳۰۰۰ ۰۲۰،۰۱۳ 

4۰ - ۸۱۰،۰۰۰ ۳۰۰۰ ۸۰۸،۰۰۰ 

4۰ - ۳۰4،۰۰۸ ۳۰۰۰ ۸۸۰،۲۰۰ 

4۱ - ۳۳۰،۰۸۰ ۳۰۰۰ ۸۰۳،4۰۰ 

4۲ - ۳۰۲،۰4۰ ۳۰۰۰ ۸۲۸،۱۰۰ 

4۰ - 4۰۰،۰۰۰ ۳۰۰۰ ۳۰4،۰۰۰ 

۰۰ - 44۰،۰۰۰ ۳۰۰۰ ۳۰۰،44۰ 

۰۰ - 4۰۰،۰۰۸ ۳۰۰۰ ۳۲۰،4۰4 

۰۸ - ۰۳۰،۱۸۲ ۳۰۰۰ 4۳۸،۳۰۰ 

۰۳ - ۰۰۳،۱۰۰ ۳۰۰۰ 4۱۰،۰۰۰ 

۰4 - ۰۰۳،۰۱۰ ۳۰۰۰ ۰۳۰،4۱۰ 

۰۰ - ۱۰۲،۳۱۲ ۳۰۰۰ ۰۲۲،۰۱۲ 

۰۰ - ۱۰۰،۸۰۰ ۳۰۰۰ ۰۰۰،۳۰۰ 

۰۱ - ۲۰۰،۸۳۱ ۳۰۰۰ ۱۸۰،4۰۰ 

۰۲ - ۰۰۰،۰۰۰ ۳۰۰۰ ۱۰۰،۰۰۰ 

۰۰ - ۰،۰۰۰،۱۱۱ ۳۰۰۰ ۲۲۰،۰۰۰ 

۰۰ - ۰،۰۰۰،۰۰۰ ۳۰۰۰ ۰۱۸،۰۲۲ 

۰۰ - ۰،۸۱۸،۰۰۰ ۳۰۰۰ ۰،۰۱۳،۸۰۰ 

۰۸ - ۰،۳۰۰،۰۰۰ ۳۰۰۰ ۰،۰۲4،۰4۸ 

۰۳ - ۰،۰۳۰،۰۰۱ ۳۰۰۰ ۰،۳۰۰،۰۰۰ 

۰4 - 

 

۰،۰۰۳،۲۰۱ 

 

۳۰۰۰ ۰،44۰،۰۰۸ 
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۰۰ - ۰،۲۰۳،۸۲۱$ ۳۰۰۰ ۰،۰۲۰،۱۳۳ 

اختلاف حاصل از 

 گذاری زودترسرمایه

۸۱۳،۰۰4$   

 

نما، های سیفقیت ستارهاست که قضیه به این سادگی نیست. همه ما داستان موحقیقت این 

 ، اما در پایان هیچگذاشتهکه درآمدشان سر به فلک میایم و ورزشکارانی را شنیده خوانندگان

 گذاریسرمایهدانستند که چگونه باید آن درآمد را ثروتی برایشان باقی نمانده است، زیرا نمی

تازگی اعلام گذاری بسیار بد که انجام داد، بهروف فیفتی سِنت بعد از چندین سرمایهکنند. رَپِر مع

شد. بازیگر میلیون دلار تخمین زده می ۰۰۰بر  باوجوداینکه زمانی ثروتش بالغ -ورشکستگی کرد

میلیون دلار بابت بازی در هر  ۰۰هالیوودی کیم بَسینگِر، در زمان اوج شهرتش، دستمزدی برابر با 

نهایت ورشکست شد. حتی سلطان موسیقی پاپ،  وجود، او هم درکرد، اما بااینفیلم دریافت می

مایکل جکسون، که یک قرارداد همکاری با ارزش تقریبی یک میلیارد دلار امضا کرده بود و بیش 

، بیش ۸۰۰۰هایش به دست آورده بود، هنگام مرگش در سال میلیون دلار از فروش آلبوم ۱۰۰از 

 میلیون دلار بدهی داشت. ۳۰۰از 

تمزدی بر حقوق و دس توان تنها با تکیهگاه نمیگیریم؟ اینکه هیچها چه درسی میاز این داستان

سید. تنها مسیر حقیقی برای ثروتمند شدن، این است که بخشی از رگیرید، به آزادیِ مالی بکه می

، تا به کمک سود مرکب در بلندمدت گذاری کنیدانداز کرده و آن را سرمایهدرآمدتان را پس

 توانید حتی در هنگام خواب هم پولگونه است که شما میوپا کنید. اینبرای خودتان ثروتی دست

و نه شما برای پول. تنها از این  ت که پول برای شما کار خواهد کرددربیاورید. از این طریق اس

 توانید به آزادی مالی حقیقی برسید.روش می
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ها دست است، اما برای رسیدن خوب، همه این حرف»کنید که حتماً الآن دارید با خودتان فکر می

سؤال خیلی « گذاری کنم؟ای که در سر دارم، چه میزان از پولم را باید سرمایهبه اهداف مالی

 اایم. شمافزار تلفن همراه طراحی کردهخوبی است! برای پاسخ دادن به این سؤال، ما یک نرم

انداز و توانید برای رسیدن به جواب اینکه با توجه به اهدافتان، دقیقاً چقدر از پولتان را باید پسمی

لفن افزار بر روی گوشی تافزار استفاده کنید. برای نصب این نرمگذاری کنید، از این نرمسرمایه

 بزنید. w.unshakeable.comwwهمراهتان، سری به سایت 

برای  کنم کهفرد است، پس من به شما توصیه میشرایطی که هرکس در آن قرار دارد، منحصربه

 ها برسید، با یک مشاور مالیبحث کردن در مورد اینکه چه اهدافی را تعیین کنید و چگونه به آن

ا برای ر میزان پول موردنیاز شماصحبت کنید. اما باید به شما هشدار دهم که بیشتر مشاوران مالی، 

ی کنند. برخو آزادیِ مالی، تا حد زیادی کمتر از حد واقعی برآورد میرسیدن به امنیت، استقلال 

ممکن است به شما بگویند که برای این منظور، شما به ثروتی ده برابرِ درآمد سالیانه خود در حال 

زده بین هستند، به شما خواهند گفت که پانقعحاضر احتیاج دارید. برخی دیگر که اندکی بیشتر وا

دلار  ۰۰۰،۰۰۰دیگر، اگر شما در سال عبارتتان احتیاج خواهید داشت. بهبرابر درآمد سالیانه

 ۸۰۰میلیون دلار پول احتیاج دارید؛ و اگر  ۰۰۰درآمد داشته باشید، برای رسیدن به امنیت مالی به 

 داشت. میلیون دلار احتیاج خواهید ۳به هزار دلار در سال درآمد داشته باشید، 

اگر  تان است. پسبرابر درآمد سالیانه ۸۰واقعیت، مبلغی که باید تلاش کنید تا به آن برسید،  در

 ۸هزار دلار درآمد دارید، برای رسیدن به امنیت و آزادی مالی، نیاز به  ۰۰۰در حال حاضر سالانه 

 ا خودتان فکر کنید که این مبلغ خیلی زیاد است، امامیلیون دلار پول خواهید داشت. ممکن است ب

دلار، توانست به این هدف برسد. من  ۸،۲۰۰انداز کردن یادتان باشد که دوستمان جو، تنها با پس

 انداز کنید.توانید خیلی بیشتر از این مقدار پسهای آتی، میمطمئن هستم که شما در سال

http://www.unshakeable.com/
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زی چگونه در باتوانید کتاب دیگر من، یعنی ه، میبرای مطالعه جزئیات بیشتر در این زمین

را مطالعه کنید. در آن کتاب، یک بخش کامل را به این موضوع اختصاص  سازی استاد شویدپول

ام، شما خیلی راحت با نگاه کردن به چنین عدد بزرگی طور که در آنجا توضیح دادهایم. همانداده

توانید با هدفی شروع کنید که کمتر دور از این مشکل، میشوید. اما برای مواجهه با زده میوحشت

جای به -توانید در ابتدای مسیر، هدفتان را رسیدن به امنیت مالی در نظر بگیریدمثلاً می ذهن باشد.

ه های مربوط بچه احساسی خواهید داشت اگر بتوانید هزینههدفِ رسیدن به استقلال کامل مالی. 

و بیمه را بدون اینکه مجبور به کار کردن  ونقل، خوراک و پوشاک، حملت قبوضاجاره خانه، پرداخ

باشید، پرداخت کنید؟ خبر خوب این است که مبلغی که برای رسیدن به این هدف احتیاج دارید، 

کمتر از میزان پولی است که برای رسیدن به استقلالِ مالی کامل احتیاج خواهید داشت؛ که  4۰٪

اش پرداخت شده است و شما در آن حالت هر چیزی که به آن احتیاج داشته باشید، قبلاً هزینه

از آن استفاده کنید. زمانی که به هدف امنیت مالی دست پیدا کردید، شما  توانید خیلی سریعمی

 رسد.تر، چندان مشکل به نظر نمیاید که رسیدن به عددهای بزرگنان شتابی گرفتهچ

و  -یدگذاری کنانداز و سرمایهخواهید به امنیت مالی برسید؟ نخست شما باید پساما چگونه می

مدتان ماه درصدی از درآ کننده باشید، به یک مالک تبدیل شوید. هرجای اینکه تنها یک مصرفبه

گذاری با این کار، شما صندوق سرمایهانداز کنید. بگذارید و آن را در یک حساب بانکی پس را کنار

گاه العمر، برای اینکه دیگر هیچسازید: منبع دستیابی شما به یک درآمد مادامآزادی خود را می

د. یدههم این کار را انجام می حدس من این است که شما همین الآن مجبور به کار کردن نباشید.

اما شاید وقت آن رسیده باشد که درصد بیشتری از درآمدتان را به این کار اختصاص دهید؛ اگر 

 ٪۰۰انداز کنید، یا اگر را پس ٪۰۰کردید، از این به بعد انداز میاز درآمدتان را پس ٪۰۰تاکنون 

 انداز نمایید.را پس ٪۸۰کردید، از ماه بعد انداز میرا پس
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اندازشان در حال حاضر، غیرممکن به نظر از پس ٪۰۰انداز کردن ، شاید پسبرای بعضی از افراد

برسد. شاید شما در مقطعی از زندگی خود باشید که باید قسط وامتان را پرداخت کنید. شاید باید 

های زیادی را روی دستتان وکارتان هزینهکسب تان را بپردازید. شاید در حال حاضرمخارج خانواده

کند که شما در چه وضعیتی قرار داشته باشید، باید به هر قیمتی که شده، فرقی نمیگذارد. می

ده وجود شاولین گام را بردارید و پیمودن مسیر را شروع کنید. برای انجام این کار، یک روش اثبات

سازی استاد چگونه در بازی پولکتاب  ۰۰۳که من در فصل « انداز کنفردا بیشتر پس»دارد به نام 

کنید و با شروع می ٪۳انداز تنها ام. در این روش، شما با پستفصیل آن را شرح دادهبه وید،ش

 رسانید.می ٪۸۰یا  ٪۰۰گذشت زمان، این مبلغ را به 

گذاری کنید تا بیشترین سود را انداز کردید، باید آن را کجا سرمایهرا پس حال که این پول

 هدفتان برسید؟دریافت نمایید و بتوانید زودتر به 

کتاب، ما  ۰بهترین مکان برای رسیدن به سود ترکیبی در بلندمدت، بازار سهام است. در فصل 

های مالی هم باشد، به شما اهمیت ایجاد یک سبد سرمایه متنوع را که شامل سایر انواع دارایی

را؟ زیرا بازار گذاریم. چدر حال حاضر، تمرکزمان را بر روی بازار سهام می دهیم. امانشان می

 العاده حاصلخیز است! همانند نیاکانمان، ما هم باید بذرهایمان را درسهام مانند یک زمین فوق

 نهایت بیشترین برداشت را داشته باشیم. جایی کِشت کنیم که در

 

 گذاری کنم؟پولم را در کجا سرمایه

 ۸۰۰وتمند کرده است. در طول های زیادی را ثردانید، بازار سهام تاکنون انسانطور که میهمان

های گذاریمکان برای سرمایه بهترینهای فراوان، بازار سهام سال گذشته، باوجود بالا و پایین رفتن

هایش گذاری در بازار سهام، باید الگواما برای سرمایه iiبلندمدت و رسیدن به ثروت بوده است.
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ین ص دهید. این فصل از کتاب، راجع به همهای مختلف را تشخیرا بشناسید. باید بتوانید که فصل

 مسئله است.

ترین سؤال مالی که امروز در ذهن همه ما وجود دارد، چیست؟ بر اساس تجربیات من، بزرگ

 «نم؟ک گذاریسرمایه کجا در را پولم» همه ما به دنبال یافتن جواب برای سؤال یکسانی هستیم:

ها به نظر اخیراً یافتن پاسخی برای این سؤال، اهمیت بیشتری پیدا کرده است، چراکه تمام پاسخ

های های بهره پایین باشند، شما با گذاشتن پولتان در حسابرسند. زمانی که نرخنامطلوب می

ئیس یا وهای سآورید. اگر اوراق قرضه باکیفیت بخرید )مثلاً به دولتبه دست نمی چیزهیچبانکی، 

گویند حتی برخی از افراد به شوخی می شود!چیز هم کمتر نصیبتان میقرض دهید(، از هیچ ژاپن پول

ل رفتند، حاهای مطمئنی به شمار میگذاریصورت سنتی، سرمایههایی که بهگذاریکه سرمایه

 د!دهنبه شما می« ۸زیانِ تضمینی»داشته باشند، « ۰بازدهی بدون ریسک»جای اینکه به

بازار سهام چطور؟ از سرتاسر دنیا، صدها میلیارد دلار سرمایه به سمت بازار سهام امریکا سرازیر 

نظر بسیاری از مردم، در این دنیای مملو از تردید، بازار سهام امریکا محل  شده است، چراکه از

را ایجاد  بیشتریشان است. اما این مسئله حتی تردیدهای نسبتاً امنی برای نگهداریِ پول و سرمایه

اً و طبیعت -ها در بازار سهام امریکاکرده، چراکه باعث شده است به مدت هفت سال و نیم، قیمت

ره این افزایش یکس نتیجه یکسره افزایش یابد. در -های نوپاهای اولیه برای شرکتگذاریارزش

افرادی که در این دوره  به سقوط است. حتی ها، این ترس به وجود آمده که این بازار محکومقیمت

و  ن بروداز بی بارهیکشان بهاند، نگران هستند که تمام سرمایهرشد بازار، سود خوبی کسب کرده

ها در بازار سهام، همچنان در حال وار بانک مرکزی است که قیمتهای دیوانهتنها به خاطر سیاست

 افزایش است!

                                                            
1 risk-free returns 
2 return-free risks 
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 قوطها، برای سسوی تپهدارید و فرار کردن بهکار کنید؟ با فروش همه سهامی که پس باید چه

تمام پولتان را نقد کنید )و هیچ سودی دریافت نکنید( و منتظر  ناگهانی بازار سهام آماده شوید؟

نید؟ پس توانید صبر کها بمانید تا بتوانید با قیمت کمتری سهام بخرید؟ اما چقدر میسقوط قیمت

ه و فرصت استفاده از این دور اندی سقوط بازار صبر کردهه براآن افراد بدشانسی که تا این لحظ

که محکم سر جایتان اند، چه؟ یا اینکه باید در بازار بمانید، درحالیرشد بازار را از دست داده

ها جالب تخابیک از اناید و با چشمان بسته، منتظر سقوط هستید؟ من که به شما گفتم: هیچنشسته

 نیستند!

کنند. پس ما ها در مواجهه با ابهام و تردید چندان خوب عمل نمیدانید، انسانطور که میهمان

ر ، تصمیماتی هوشمندانه اتخاذ کنیم؟ اگچیز مشخص نیستهیچچگونه باید در چنین شرایطی که 

ه چآید؟ اگر ندانیم که زمستان کاری از دستمان برمیندانیم که بازار کی سقوط خواهد کرد، چه

 کار کنیم؟رسد، برای آماده شدن باید چهزمانی از راه می

رسد. چطور؟ برای که زمستان چه زمانی از راه می دانیممیاما من یک خبر برای شما دارم: ما 

را کشف  العادهاینکه اگر به گذشته بازار سهام در طول یک قرن اخیر نگاه کنید، یک حقیقت خارق

 افتد.اتفاق می بارسالی یکن اقتصادی، خواهید کرد: معمولاً زمستا

نید. ها استفاده کتوانید از آنکه شما الگوهای بلندمدتی مثل این را تشخیص دهید، میهنگامی

 شویدرود، زیرا شما متوجه میحتی بهتر از آن، ترسی که از ابهامِ موجود در دل دارید از بین می

 تند.بینی هسکردید، قابل پیشآنچه فکرش را میهای مهم بازار مالی، خیلی بیشتر ازکه جنبه
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خوب، ما قصد داریم هفت حقیقت را با شما در میان بگذاریم که نحوه عملکرد بازارها را به شما 

و یاد شوند خصی بارها و بارها تکرار میدهد. شما خواهید آموخت که الگوهای مشنشان می

ت مانند درس -شده اتخاذ کنیدین الگوهای اثباتگیرید که تصمیماتتان را با توجه به درک امی

چیز نیاکانتان که متوجه شدند کاشت بذر در فصل بهار، یک استراتژی برنده خواهد بود. البته هیچ

و یا کلاً در زندگی قطعی نیست! بعضی مواقع زمستان زودتر ابطه با کشاورزی، بازارهای مالی در ر

و بعضی معتدل. اما  ها سخت و دشوارندبعضی از زمستانرسد و گاهی اوقات دیرتر؛ از راه می

طور های متمادی، از یک شیوه مؤثر استفاده کنید، احتمال موفقیت شما بهکه در طول سالوقتی

ها در کند، توانایی آنسازی را از بقیه جدا مییابد. چیزی که استادان پولچشمگیری افزایش می

ه شود که احتمالات همواره بد ماندن به آن است، که باعث مییافتن یک استراتژی برنده و پایبن

 ها باشد.نفع آن

که در ادامه برای شما توضیح خواهیم داد، بفهمید، از  زمانی که شما این هفت واقعیت مسلم را

لی اصو -شوید. شما قوانین بازی را خواهید آموختها در بازارهای اقتصادی آگاه میسازوکار فصل

دایره 
اضطراب

آیا باید سهام 
آن عرضه 

عمومی اولیه 
را بخرم؟ نظرت راجع 

به بازار 
چیست؟

آیا شرایط 
اقتصادی در 
حال بهتر 
؟شدن است

آیا قیمت طلا 
افزایش 
خواهد 
یافت؟

آیا باید ملک
و زمین 
بخرم؟

در اروپا چه 
اتفاقی در حال

رخ دادن 
است؟

راجب ارزش 
سهام شرکت 
اَپل چه فکر 

می کنی؟
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ه دهد، چراکتوجه میاند. این به شما یک مزیت قابلشده ی اقتصادی بر مبنای آن بناکه بازارها

که  ها آگاه نیستند. زمانیکرده، از این واقعیتگذاران باتجربه و تحصیلحتی بسیاری از سرمایه

 ر ازتمهم و برنده شوید. ید وارد بازی شوید، در آن بمانیدتوانشما به این دانش مجهز شوید، می

زندگی مالی بیشتر افراد سایه  ها شما را از شر ترس و اضطرابی که برهمه، دانستن این واقعیت

 گوییم.بخش میهای رهاییها واقعیتکند. به همین دلیل، ما به آنانداخته است، رها می

زیادی یت گذاری کنید، اهمبگذارید این نکته را به شما بگویم، اینکه بتوانید بدون ترس سرمایه

این  توانند بهزحمت میاند که حتی بهدارد. چرا؟ چون بسیاری از افراد چنان در اثر ترس فلج شده

سختی اندازی را که بهها نگران هستند که بازار سهام سقوط کند و تمام پسنزدیک شوند. آن بازی

ا سر ند، قیمت سهام بگذاری کنمحض اینکه سرمایهترسند بهها میاند، از بین ببرد. آنجمع کرده

اما  کنند.کار میدانند که چهها از این وحشت دارند که آسیب ببینند، زیرا نمیسقوط کند. آن

محض اینکه شما با الگوهای مربوط به زودی متوجه خواهید شد، بهطور که خودتان بههمان

دید ها ناپاین ترس کنیم آشنا شوید، تمامهایی که ما در این فصل برای شما آشکار میواقعیت

 شوند.می

اما قبل از اینکه شروع کنیم، بگذارید که من خیلی سریع برخی از اصطلاحات تخصصی در 

از نقطه اوجش سقوط کنند،  ٪۰۰که هر بازاری حداقلوقتیگذاری را برایتان توضیح دهم. سرمایه

 ای که بیشتربرای تجربه یک اصطلاح کاملاً ملایم و خنثی، -۰گویند که بازار اصلاح شده استمی

، ٪۸۰که یک بازار حداقل به میزانبرند! هنگامیافراد به اندازه جراحی فک و دندان از آن لذت می

 گویند.می ۸از نقطه اوجش سقوط کند، به آن بازارِ خرسی

                                                            
1 market correction 
2 bear market 

 ( است.بالارونده( یا بازار افزایشی )bull marketرونده(، نقطه مقابلِ بازار گاوی )یینپا( یا بازار کاهشی )bear marketبازار خِرسی ) -
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وی ر ازآن برکنیم. پسبخش در مورد اصلاح بازار، شروع میهای رهاییما با بیان برخی از واقعیت

م: دهیترین واقعیت را برای شما توضیح میو در انتها، ما مهم شویمبازارهای خرسی متمرکز می

از  بیرون بودنترین خطری که وجود دارد، اصلاح بازار و یا یک بازار خرسی نیست، بلکه بزرگ

 بازار است.

یک مرتبه رخُ تاکنون، اصلاح بازار سالی  ۰۰۰۰طور میانگین، از سال به :۰بخش واقعیت رهایی

 داده است.

که در مورد بازار سهام صحبت  MSNBCیا  CNBCهای متخصصان در شبکه تاکنون به صحبت

لوه انگیز جانگیز نیست که چگونه اتفاقات بازار را هیجاناید؟ شگفتکنند، گوش کردهمی

اکه ترس چر ثباتی و آشفتگی بازار صحبت کنند،ها عاشق این هستند که در مورد بیدهند؟ آنمی

 های کوچکیوتحلیل بحرانها دائماً در حال تجزیهها توجه کنید. آنشود که شما به آنباعث می

تواند موجب بروز بحران بزرگ بعدی شود. این بحران کوچک، ممکن هستند که به نظرشان می

رتگاه پ»است ناآرامی در خاورمیانه باشد، یا سقوط قیمت نفت، بیشتر شدن بدهی دولت، یا یک 

دیگری که بتوانند از  و یا هر چیز بودجه، یا کاهش رشد اقتصادی چین ، یا رد شدن لایحه«۰مالی

صورت، اگر شما از این مسائل چیزی  هر و در اذهان شما استفاده کنند آن برای ایجاد تشویش در

ر مسائل سآورید، نگران نباشید، بیشتر این متخصصان هم مانند شما چیزی از این سر درنمی

 آورند!درنمی

ها است. اما بین کنم. این شغل آنانگیز نشان دادن قضایا سرزنش نمیها را برای هیجانمن آن

انگیز نیستند. بیشتر این قدرها هم هیجانکدام از این مسائل، در حقیقت اینخودمان بماند، هیچ

ض زیون را برندارید و شبکه را عوشوند که شما کنترل تلویها تنها به این منظور بیان میداستان

                                                            
1 fiscal cliff 

 شود.پیش روی بازار اطلاق میاحتمالی پرتگاه مالی، به رکود  -
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توانند و تمام این احساسات، می هاها، تمام این نمایشگویییاوهکنید. مشکل اینجاست که تمام این 

گوش  «متخصصان»های این که ما به صحبتطور واضح را برای ما مشکل کنند. وقتیفکر کردن به

اصلاح، سقوط و یا بحران در بازارهای  دهیم که با لحنی جدی در مورد احتمال رخ دادن یکمی

کنند کنند، احتمال اینکه وحشت کنیم زیاد است، چراکه این افراد طوری صحبت میمالی صحبت می

که گویی آسمان در حال فروریختن است. ممکن است این موضوع برای جذب مخاطبان در 

خواهیم، این است که بر اساس های تلویزیونی خوب باشد، اما آخرین چیزی که من و شما میبرنامه

گیری کنیم. پس باید مراقب باشیم تا آنجا که ممکن است، وارد ترس در مورد مسائل مالی تصمیم

 های احساسی نشویم.این بازی

همه سروصدا پرت شود، بهتر است که بر روی چند واقعیت کلیدی، اسمان به اینجای اینکه حوبه

 بازار اصلاح تاکنون، ۰۰۰۰ سال ازطور میانگین، برای مثال، بهیم. که واقعاً اهمیت دارند تمرکز کن

ن را باور توانستم آکه برای اولین بار این مطلب را شنیدم، نمیوقتی .است داده رُخ مرتبه یک سالی

و امیدوار باشید  سال سن داشته باشید ۰۰حال حاضر  شما در به این نکته فکر کنید: اگر فقطکنم. 

مرتبه اصلاح  ۳۰انتظار داشته باشید که شاهد وقوع  توانیدسالگی زندگی کنید، می ۲۰سن  که تا

 های تولدتان، اصلاح بازار رخ خواهد داد!بازارهای مالی باشید؛ یعنی درست به اندازه تعداد جشن

ی از معمول دهد که اصلاح بازار، تنها یک بخشاین نکته چه اهمیتی دارد؟ زیرا به شما نشان می

طور عنوان اتفاقی که بهجای اینکه با ترس از آن زندگی کنیم، باید آن را بهد بازی است. بهرون

چیست؟  دانیدرسیدن بهار، تابستان، پاییز و زمستان. و می درست مثل -دهد، بپذیریممنظم رخ می

ی کمتر از یعن -اندروز طول کشیده ۰4طور میانگین این اصلاح بازارها کمتر از نظر تاریخی، به از

دیگر، بیشتر اصلاح بازارها حتی قبل از اینکه شما متوجه آمدنشان شوید، عبارتبه دو ماه!

 رسد، مگر نه؟اند. چندان ترسناک به نظر نمیشدهتمام
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که در وسط یک اصلاح بازار قرار دارید، ممکن است که احساساتی شوید و وجود، وقتیبااین

 خواهید از زیان بیشتر جلوگیری کنید. مطمئناً شما ازچراکه می تصمیم به فروش سهامتان بگیرید،

این نظر تنها نیستید. این احساسات که در بسیاری از مردم وجود دارد، باعث ایجاد این ذهنیت 

که شما این نکته را به خاطر داشته است اما این مهم  گردد که بحرانی در حال وقوع است.می

اند، ارزش بازار داده سال گذشته در بازار سهام رخ ۰۰۰در طول  باشید، در تمام اصلاحاتی که

، میانگین اُفتِ ارزش ۸۰۰۰تا پایان  ۰۰۲۰و از سال  اُفت کرده است ٪۰۳۰۰طور میانگین تنها به

 بوده است. ٪۰4۰۸بازار، 

 هایتان باشید، اصلاً کاردارایی اینکه بخواهید دست روی دست بگذارید و شاهد کم شدن ارزش

وند. اما شو به همین دلیل است که بسیاری از افراد مرتکب اشتباهات بزرگی می -راحتی نیست

خیلی زود ان زیاد، طوفاحتمالبنشینید، بهشما باید به خاطر داشته باشید: اگر شما محکم سر جایتان 

 شود.تمام می

اند، نهایتاً منجر دادهتمام اصلاحاتِ بازاری که تاکنون رخاز  ٪۸۰کمتر از  :۸بخش واقعیت رهایی

 اند.به ایجاد یک بازار خرسی شده

 -باشد ٪۰۰که این سقوط بیشتر از خصوص وقتیبه -کندکه بازار شروع به افتادن میوقتی

د این ترسنکنند، چراکه میشود و شروع به فروش سهامشان میبسیاری از افراد طاقتشان طاق می

ها تبدیل به یک گرداب مرگبار شود. آیا این کارشان منطقی و محتاطانه نیست؟ در کاهش قیمت

یجاد بازار ه اپنجم اصلاحات بازار، نهایتاً منجر بکمتر از یکحقیقت این است که چندان. حقیقت، نه

از مواقع، اصلاح بازار، به ایجاد بازار خرسی منتهی  ٪۲۰دیگر، در عبارتبه. شوندخرسی می

 .شودنمی

اگر در زمان اصلاح بازار، شما وحشت کنید و سهامتان را بفروشید، ممکن است که بلافاصله 

دهند، در بازار سهام رخ میکه متوجه شوید بیشتر اصلاحاتی که ها دوباره بالا بروند. هنگامیقیمت
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آرامشتان را حفظ کنید و در برابر وسوسه فشردن دکمه  توانیدتر میبد نیستند، راحت چندان هم

 های تلاطم، مقاومت نمایید.پرتاب اضطراری با دیدن نخستین نشانه

 د.کنبینی تواند با اطمینان، تغییرات بازار سهام را  پیشکس نمیهیچ :۳بخش واقعیت رهایی

اند که اگر شما به اندازه کافی باهوش باشید، قادر خواهید بود رسانه این افسانه را شایع کرده

هایی بینی کنید و هنگام کاهش ارزش بازار، خودتان را کنار بکشید. شرکتکه تغییرات بازار را پیش

 اقتصاددانان و فروشند:کنند هم همین باورِ خیالی را به شما میکه در صنعت مالی فعالیت می

گذاری، چنان با اطمینان ارزش شاخصِ سهام در پنج بانکِ بزرگ سرمایه« های بازاراستراتژیست»

ه آینده ای دارند ککنند، که گویی یک گوی شیشهبینی میرا در انتهای سال پیش ۰۰۰۰اس اند پی 

 د.بقیه بازار برخوردارن دهد و یا )به همان اندازه غیرممکن( از بینش برتری نسبت بهرا نشان می

نویسندگانِ اخبار مالی هم عاشق این هستند که مانند نوستراداموس رفتار کنند و در مورد وقوع 

به شما هشدار دهند، به این امید که شما احساس کنید برای جلوگیری « الوقوعبحران قریب»یک 

ین ها هما را بگیرید. بسیاری از آنهاز افتادن در دامان این بحران، ناچارید که اشتراک روزنامه آن

از آب  شان درستتصادف، پیشگوییکنند، تا زمانی که برحسبسال تکرار می پیشگویی را هر

 هرحال، حتیطور که پیشگویی هرکسی ممکن است گاهی اوقات درست باشد. بهآید، هماندرمی

گویی، سپس مدعیان غیبدهد. این یک ساعت خراب هم روزی دو مرتبه زمان درست را نشان می

ه به دنبال کنند تا مشتریان بیشتری را کاز به حقیقت پیوستن آن پیشگویی دقیقشان استفاده می

شما از این حقه آگاه نباشید،  دانستن زمان بحران بزرگ بعدی در بازار هستند، جذب کنند. اگر

 خیلی راحت فریبش را خواهید خورد.

رشان شان ایمان داشته باشند؛ اما بیشتواقعاً به قدرت پیشگویی برخی از این افراد، ممکن است که

و؟ من گپس خودتان بگویید، چنین افرادی احمق هستند یا دروغ فقط فروشندگانی ماهرند. خوب

                                                            
1 S&P 500 
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 توانم بگویم! اما بگذارید که این سخن فیزیکدان برجسته، نیلز بور را برای شما بازگو کنم:که نمی

 «تی است، خصوصاً زمانی که در مورد آینده باشد.پیشگویی کار بسیار سخ»

ای مثل پری دندان و خرگوش عید پاک های افسانهدانم که شما در مورد سایر داستانمن نمی

کیه کنید. ها تکه بحث سر مسائل مالی است، بهتر است که به واقعیتکنید، اما وقتیچه فکری می

ند. اینکه بینی کتواند با اطمینان، تغییرات بازار سهام را پیشنمی کسهیچو واقعیت این است که 

وارد بازار شویم و در  در خواهیم بود که دقیقاً در زمان مناسبابخواهیم فکر کنیم من و شما، ق

 زمان درست از آن خارج شویم، خیال خامی بیش نیست.

سازی ولندترین استادان بازی پاز خردماید، بهتر است ببینیم که نظر دو تن اگر هنوز هم قانع نشده

گذار موسسه ونگارد، و فردی که بینی آینده بازار چیست. جک باگل، بنیاندر مورد پیش

ی مسلماً خیل» گوید:باره میاین کند، درتریلیون دلار را مدیریت می ۳هایی با ارزش بیش از سرمایه

ترین نقطه دوباره به آن وارد شد، خوب است اگر بتوان در اوج قیمت، از بازار خارج شد و در پایین

ام که بداند چطور این کار تنها خودم کسی را ندیدهسال که در این حرفه هستم، نه ۰۰اما در طول 

و وارن بافت در این « باشد. ام که چنین فردی را دیدهکس دیگری را هم ندیدهرا انجام دهد، هیچ

فالگیرها  روی بینی کنند،توانند ارزش بازار سهام را پیشکنند میافرادی که ادعا می» گوید:مورد می

 «.اندها را سفید کردهبینو کف

کنند نظران و اقتصاددانانی که تقلا میحال، باید اعتراف کنم تماشای این متخصصان، صاحببااین

ه در ادامه ککننده است. نگاهی به نموداری بینی کنند، سرگرمح بازار بعدی را پیشزمان وقوع اصلا

های موردعلاقه من در این شوید که منظورم چیست. یکی از مثالو متوجه میآمده است، بیندازید 

بینی کرد که در سال غلط( پیشاست؛ فردی که )به ۰زمینه، اقتصاددانی به نام دکتر نوریِل روبینی

 ترینشدهدهد. روبینی، که یکی از شناختهتوجه در بازار سهام رخ می، یک اصلاح قابل۸۰۰۳

                                                            
1 Dr. Nouriel Roubini 
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های بسیاری که در مورد وقوع یک فاجعه گوییاست، به دلیل پیش حاضرپیشگویانِ عصر 

را کسب کرده است. او موفق شد که بحران مالی سال « ۰دکتر تباهی»الوقوع نموده،  لقب قریب

 ۸۰۰۰)غلط(،  ۸۰۰۰)غلط(،  ۸۰۰4های بینی کند. اما متأسفانه او در سالرستی پیشدرا  به ۸۰۰۲

 )غلط( هم وقوع یک بحران بزرگ مالی را وعده داده بود. ۸۰۰۱و  )غلط(

ند، معمولاً کنبینی میگوهایی مثل رابینی که آینده بازار سهام را پیشطبق تجربیات من، غیب

رسد. یکننده مآورند به نظر قانعهایی که میو استدلال لا هستندباهوش و با قدرت بیان باافرادی 

هایشان بارها و بارها و بارها غلط از آب درآمده و پیشگویی ها هدفی جز ترساندن شما ندارندناما آ

ای هشود، اما اگر بخواهید که تمام حرفبینی این افراد محقق میاست. اگرچه گاهی اوقات پیش

هم در نشوید، آرسد که زیر تختان پنهان میجایی میباور کنید، عاقبت کارتان بهچنین افرادی را 

ید. و بگذارید رازی را به ااندازتان است را محکم بغل کردهیک کیسه حاوی تمام پس که حالی

مالی  نده برای رسیدن به موفقیتاست که این کار، یک استراتژی بر گویم: تجربه نشان دادهشما ب

 دت نیست.در بلندم
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 تاجران تباهی

پیشگویی ناموفق بیندازید، که توسط افرادی  ۳۳توانید نگاهی به این اگر دوست داشته باشید، می

 بینی کنند، انجام شده است.کنند قادرند تغییرات بازار را پیشکه ادعا می

 

ه است. الگوی جالبی کهای غلط دهنده تاریخ یکی از این پیشگوییهر عدد در نمودار بالا، نشان

بینی ها سقوط در ارزش بازار را پیششود، این است که دقیقاً زمانی که آندر اکثر موارد مشاهده می
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مدت بسیاری، ارزش بازار سهام اگرچه ممکن است که در مقاطع کوتاه :4بخش واقعیت رهایی

 کاهش پیدا کند، اما در بلندمدت، همواره ارزش بازار افزایش خواهد یافت.

طور میانگین در ، به۸۰۰۰تا پایان سال  ۰۰۲۰، از سال ۰۰۰ارزش شاخص سهام اس اند پی 

های دیگر، این افت قیمتعبارت. بهدرصدی را تجربه کرده است ۰4۰۸سال یک سقوط  طول هر

 کنم که هیچ جایبار دیگر تکرار میاند. یکسال اتفاق افتاده ۳۰طور منظمی در طول این موقتی به

اما  تد.افطورمعمول اتفاق میاین تنها تأثیر موقت فصل زمستان است که به-نگرانی وجود ندارد

از نموداری که در ادامه آمده است مشخص  طور کههماندانید چه چیز واقعاً جالب است؟ می

 از مواقع! ٪۱۰این یعنی  سال، ارزش کلی سهام افزایش یافته است. ۳۰سال از این  ۸۱است، در 

 

 پایان خوش

سال، بازار سهام امریکا در  طور میانگین در هراز ارزش بازار به ٪۰4۰۸رغم سقوط مقطعیِ علی

 اشته است.سال، بازدهی مثبت د ۳۰سال از این  ۸۱

دهد که در بلندمدت، بازار رشد خواهد چرا دانستن این مسئله اهمیت دارد؟ زیرا به ما نشان می

دهد. مسلماً شما هم مثل های متعددی که در این مسیر رخ میحتی با وجود کاهش قیمت -کرد

ت، ازجمله های مختلفی را از سر گذرانده اسسال، جهان بحران ۳۰من مطلع هستید که در طول این 

حران طور بدترین بو همین های عراق و افغانستانتامبر، جنگفارس، حادثه یازده سپدو جنگ خلیج

سال،  ۳۰سال از این  ۸۱اقتصادی از زمان رکود بزرگ. با وجود همه این مشکلات، بازار سهام در 

 رشد داشته است.
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کاربرد این مسئله در عمل چیست؟ اینکه من و شما همواره به یاد داشته باشیم که وضعیت 

د، رسنمدت، اخباری که به گوشمان میزیاد خوب خواهد بود، حتی اگر در کوتاهاحتمال، بهبلندمدت

کته ننامساعد باشند و بازار افول کند. نیازی نیست که ما وارد مباحث نظری اقتصاد شویم، اما این 

یابد، چراکه ارزش گوشزد کردن را دارد که ارزش بازار سهام امریکا در بلندمدت افزایش می

کند، طور که جمعیت رشد میو همان یابدها، توسعه میری بیشتر شرکتاقتصاد امریکا با سودآو

روز وارد زبههای نوآورانه جدیدی روفناوریو  دهدشود و تولید را افزایش میمیتر نیروی کار بهینه

 شوند.عرصه می

ه طور کدر بازار، عاقبت خوبی خواهد داشت. همان -و یا هر سهامی -گویم که هر شرکتیمن نمی

وکار مثل یک جنگل است و قانون بقای داروین در مورد دنیای کسب دانید،خوبی میخودتان هم به

 و ارزش سهام شوندحذف میتری دارند، کرد ضعیفها که عملکند! بعضی از شرکتآن صدق می

های خرید یک سبد شاخص سهام، ترین مزیتها صفر خواهد شد. اما یکی از بزرگبرخی از شرکت
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د های فهرست پانصدتاییِ اس انهای مختلف مثل سهام شرکتکه ترکیب متنوعی از سهام شرکت

 کنند وذف میتر را حهای ضعیفتر، شرکتهای قویشود، این است که شرکتپی را شامل می

است تان اینجها در عمل! قسمت عالی داسشوند. این یعنی بقای بهترینها میخودشان جایگزین آن

یک  عنوانبرید. چگونه؟ بهشود، بهره میها ایجاد میکه در فهرست شرکتکه شما از این تغییر 

گیرد. شما تعلق میهایی که در این فهرست قرار دارند، به سهامدار، بخشی از سودهای آتی شرکت

 سازی برای شماست، حتی زمانی که شما در خواب هستید!این یعنی اقتصاد امریکا در حال پول

ؤالی دارید که چنین س که گفتیم روشن نباشد چه؟ شما حقچناناما اگر آینده اقتصاد امریکا آن

ا ت خطر تروریسم گرفته های فراوانی بر سر راه وجود دارد، ازدانیم که چالشبپرسید. همه ما می

زی پویا انگیور شگفتطوجود، اقتصاد امریکا بههای اجتماعیِ دولت. بااینو یا بدهی نیگرمایش جها

 در گزارش سالانهکنند. و نیروهای قدرتمندی روند رو به رشد آن را تضمین می و منعطف است

و توضیح داده است که  صحبت کردهباره طور مفصل دراینه، او ب۸۰۰۰وارن بافت در پایان سال 

وری های جدید در میزان بهرههای چشمگیری که به کمک فناوریو پیشرفت ونه رشد جمعیتچگ

های آینده امریکا خواهند ساخت. او در این تولید به وجود آمده است، ثروت فراوانی را برای نسل

ند، روپیش میا تمام قدرت بهاین روندهای رو به رشد که ب» گونه گفته است که:گزارش، این

سال، شرط  ۸4۰و جادوی اقتصاد امریکا را زنده نگه خواهند داشت. برای  یابندقطع ادامه میطوربه

 «گونه خواهد ماند.و از این به بعد هم شرایط همین لیه امریکا کار اشتباهی بوده استبستن ع

 

سال اتفاق  ۰تا  ۳ه بازار خِرسی هر با توجه به تجربیات تاریخی، پدید :۰بخش واقعیت رهایی

 افتد.می

ت در ذار بلندمدگکم متوجه شده باشید که چرا بهتر است که یک سرمایهامیدوارم که شما کم

 روشن و امیدوارم که به همان اندازه برای شما مدت.فقط یک تاجرِ کوتاهو نه بازار سهام باشید



 

58 

 است. ROYALMIND.IRکلیه حقوق این کتاب متعلق به بزرگترین شبکه انگیزشی و موفقیت کشور، 

 

زار زندگی کنید. فقط برای اینکه خیلی کوتاه، د که نیازی نیست با ترس از اصلاح باشده باش

ایم، باهم مرور کنیم: شما متوجه شدید که اصلاح بازار خلاصه مطالبی را که تاکنون یاد گرفته

ینی کند؛ بتواند زمان وقوع اصلاح بازار را پیشکس نمیافتد؛ و اینکه هیچصورت منظم اتفاق میبه

دهد. هر و مسیر رو به رشدش را ادامه می شوددوباره سرپا می خیلی سریع علاوه، بازار معمولاًبه

ترسی که تا قبل از این داشتید، اکنون باید به قدرت شما تبدیل شود. زمانی که من از این 

هایی که تا قبل از آن در مورد اصلاح بازار سهام داشتم، از بین ها آگاه شدم، تمام نگرانیواقعیت

مثابه اثبات این موضوع بود که آن مار ترسناک، چیزی جز یک من بهها برای این واقعیترفت. 

 جان نبوده است!طناب بی

واقع، نه. اینجا هم ما باید  چطور؟ نباید از وقوع این پدیده هراسان باشیم؟ در بازار خرسیاما 

ز سر اگیریم ناشی از درک و آگاهی باشد، و نه چند حقیقت کلیدی را بفهمیم، تا تصمیماتی که می

 احساسات.

مرتبه  ۳4، ۸۰۰۰تا پایان سال  ۰۰۰۰نخستین واقعیتی که شما باید بدانید، این است که از سال 

سال، یک مرتبه  ۳سال، تقریباً هر  ۰۰۰بازار خرسی به وجود آمده است. این یعنی، در طول این 

ر ندترهای خرسی کُتر شویم، روند تکرار بازااگر به زمان حال نزدیک این پدیده رخ داده است.

بازار خرسی ایجاد شده  ۰4سپری شده، تنها  ۸۰۰۰تا سال  ۰۰4۰سالی که از  ۱۰شده است: در 

بنابراین، با توجه به اینکه از چه زمانی شروع به  این یعنی یک بازار خرسی در هر پنج سال.است. 

 ۰تا  ۳طور میانگین هر تاریخی، بازارهای خرسی به نظر طور گفت که ازتوان اینشمارش کنیم، می

راحتی سال سن داشته باشید، به ۰۰اند. با این نرخ تکرار، اگر شما سال یک مرتبه شکل اتفاق افتاده

 بازار خرسی دیگر را نظاره کنید! ۰۰تا  ۲توانید می

وجود، . باایننخواهد بوددانیم که آینده، یک تکرار دقیق از گذشته خوبی میهم شما و هم من به

که یک  طورتواند مفید باشد. همانها، میلعه گذشته و شناسایی الگوهای تکرار برخی از پدیدهمطا
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 «کند، اما همانند یک شعر، قافیه دارد.تاریخ خودش را تکرار نمی» گوید:المثل قدیمی میضرب

ه اینک آموزیم؟صد سال از تاریخ بازارهای مالی، چه چیزی میبنابراین، ما از مطالعه بیش از یک

افتند، چه ما خوشمان بیاید و چه بار اتفاق میزیاد هر چند سال یکاحتمالبازارهای خرسی به

این گفتم، زمستان در راه است. پس بهتر است که به این  از طور که پیشخوشمان نیاید. همان

 و برای مواجهه با آن آماده شویم. -قضیه عادت کنیم

نظر تاریخی، شاخص سهام  دهد، چه شدتی خواهد داشت؟ خوب، ازرخ  واقعاًزمانی که این اتفاق 

در بیش از کاهش یافته است.  ٪۳۳طور میانگین اس اند پی در هنگام رخ دادن بازار خرسی، به

خواهم که به شما دروغ من نمی کاهش یافته است. ٪4۰سوم این موارد، شاخص سهام بیش از یک

ط این سو در و شودزده میا فردی باشید که وحشتر شمبگویم تا احساس بهتری پیدا کنید. اگ

خرد، حس خواهید کرد که درصدی را به جان می 4۰و یک زیان  فروشدچیز را میآشوب همه

شما را زخمی کرده است. حتی اگر شما، این دانش و شهامت را داشته  واقعاًیک خرس گریزلی 

خوشایند شدت ناشد که بازار خرسی یک تجربه بههم متوجه خواهید ز ، بانفروشیدباشید و چیزی را 

 است.

کند که ها در این بازی بوده است، اعتراف میای مثل جک باگل که مدتحتی فرد باتجربه

نی خواهی بدامی» گذراندن یک بازار خرسی تجربه خوشایندی نیست. زمانی او به من گفت که:

ی دارم؟ صادقانه بخواهم بگویم، احساس کند، من چه حسسقوط می ٪۰۰که ارزش بازار هنگامی

کار کنم. جوری که انگار کسی با مشت به دلم کوبیده است. پس در چنین وضعیتی چهبدبختی می

م و داربرمیهستند ‹ ری در مواجهه با مشکلاتپایدا›که در مورد  را هایمتا از کتاب کنم؟ چندمی

 «خوانم!ها را دوباره و دوباره میآن

بسیاری از مشاوران مالی هم در زمان این بحران، دچار ترسی مشابه شده و زیر متأسفانه، 

بار به من گفت که حفظ ارتباط با مشتریانمان در این شوند. پیتر مالوک یکمیزهایشان مخفی می



 

60 

 است. ROYALMIND.IRکلیه حقوق این کتاب متعلق به بزرگترین شبکه انگیزشی و موفقیت کشور، 

 

ت او مانند کند. شرکهای بحرانی، چیزی است که شرکت کرییِتیو پلننیگ را از بقیه متمایز میدوره

 «کند!همه را به پایداری تشویق می»دریایی در میانه طوفان،  یک فانوس

اگر نگاهی به  شوند.اما چیزی که باید بدانید، این است: بازارهای خرسی هم بالاخره تمام می

سال  ۱۰متحده در طول بازار خرسی که ایالات ۰4جدول زیر بیندازید، خواهید دید که در زمان 

های بسیار متفاوتی انزماین بازارهای خرسی، مدت افتاده است.از سر گذرانده، چه اتفاقاتی 

متوسط،  طوراند. بهروز )تقریباً دو سال( به طول انجامیده ۰۰4روز گرفته تا  4۰و از  اندداشته

 زمان ادامه یافتن یک بازار خرسی، یک سال است.مدت

امون شوید که بیشتر افرادی که پیرمیزمانی که شما در میان وقوع یک بازار خرسی باشید، متوجه 

 هرگز رشد نخواهد کنند که بازار دیگرها گمان میشوند. آنشما هستند، دچار یأس و ناامیدی می

و زمستان تا ابد ادامه خواهد  روز بیشتر خواهد شداند روزبهدهو ضرر و زیانی که متحمل شکرد 

نها ت . همیشه، بهار از راه خواهد رسید.نیستهمیشگی  وقتهیچداشت. اما یادتان باشد: زمستان 

 باید ایمان داشت!

ا استفاده و ب کنندیدی به چشم یک فرصت نگاه میگذاران، به این ترس و ناامترین سرمایهموفق

سِر  کنند.های سقوط بازار، سهام موردنظرشان را به قیمت بسیار مناسبی خریداری میاز این دوره

طور مفصل و طی چندین مصاحبه گذاران در قرن اخیر، بهترین سرمایهبزرگ، یکی از ۰جان تمپلتون

باره با من صحبت کرده است. تمپلتون، با او انجام دادم، دراین ۸۰۰۲که قبل از مرگش در سال 

قیمت در طول جنگ جهانی دوم ثروت عظیمی به دست آورده بود، که از طریق خرید سهام ارزان

رسند که یأس و ناامیدی به ها زمانی از راه میبهترین فرصت»ح داد: گونه برای من توضیاین

 «اند.بیشترین حد خود رسیده

 

                                                            
1 Sir John Templeton 
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 نگاهی به بازارهای خرسی در گذشته

کاهش ارزش شاخص اس  ٪ زمان )روز(مدت سال 

 اند پی

۰۰4۰-۰۰4۱ ۳۰۳ ۸۳۰۸٪ 

۰۰۰۰-۰۰۰۱ ۰۰4 ۰۰۰4٪ 

۰۰۰۰-۰۰۰۸ ۰۰۰ ۸۱۰۰٪ 

۰۰۰۰ ۸4۰ ۸۰۰۸٪ 

۰۰۰۲-۰۰۱۰ ۰4۳ ۳۰۰۰٪ 

۰۰۱۳-۰۰۱4 ۰۰4 4۰۰۰٪ 

۰۰۱۰-۰۰۱۲ ۰۸۰ ۸۰۰۰٪ 

۰۰۲۰-۰۰۲۸ 4۱۸ ۸4۰۰٪ 

۰۰۲۱ ۰۰۰ ۳۳۰۰٪ 

۰۰۰۰ ۲۱ ۸۰۰۸٪ 

۰۰۰۲ 4۰ ۰۰۰۳٪ 

۸۰۰۰-۸۰۰۰ ۰4۰ ۳۰۰۲٪ 

۸۰۰۸ ۸۰۰ ۳۸۰۰٪ 

۸۰۰۱-۸۰۰۰ ۰۰۰ ۰۱۰۰٪ 
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و یأس و  شوندبه بازارهای گاوی تبدیل می بازارهای خرسی نهایتاً :۰بخش واقعیت رهایی

 دهد.ناامیدی، جای خود را به امید به آینده می

 دشدنیکی پس از دیگری ورشکست می ها، زمانی که بانک۸۰۰۲آورید که در سال به خاطر می

رسید؟ در آن دوره، کرد، دنیا چقدر شکننده و ناپایدار به نظر میو بازار سهام با سقوط آزاد می

ه به گونچیز تاریک و خطرناک بود؟ یا اینکردید، همهزمانی که شما برای خود آینده را تصور می

 شود؟رسند و مهمانی دوباره شروع میهم از راه می رسید که اوقات خوش گذشته بازنظر می

ترین به پایین ۸۰۰۰مارس  ۰کنید، بازار بالاخره در طور که در جدول زیر مشاهده میهمان

در  ۰۰۰شاخص سهام اس اند پی آن چه اتفاقی افتاد؟  از دانید که پسو می زش خود رسیدار

لحظه، بازار در کف دره بود  توجه است! یکاین یک سود قابل افزایش یافت. ٪۰۰۰۰ماه،  ۰۸طول 

ی ترین بازارهاو ما شاهد آغاز یکی از طولانی سرعت شروع به بالا رفتن کردی بهو در لحظه بعد

نوشتم، شاخص این کتاب را می ۸۰۰۰که من در اواخر سال هنگامی اوی در طول تاریخ بودیم!گ

 رشد کرده بود. ٪۸۰۰، ۸۰۰۰نسبت به مارس  ۰۰۰سهام اس اند پی 

دول زیر گر به جاممکن است که شما با خودتان فکر کنید که این، یک اتفاق نادر بوده است. اما 

رها در شوند، بارها و بای خرسی ناگهان به بازارهای گاوی تبدیل مینگاه کنید، این الگو که بازارها

 سال گذشته، تکرار شده است. ۱۰طول 
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 تغییر از بازار خرسی به بازار گاوی

 ماه بعد )شاخص اس اند پی( ۰۸ ترین نقطه بازار خرسیپایین

 ٪4۸۰۰۱ ۰۰4۰ژوئن  ۰۳

 ٪۳۰۰۰۸ ۰۰۰۱اکتبر  ۸۸

 ٪۳۸۰۰۰ ۰۰۰۳ژوئن  ۸۰

 ٪4۳۰۱۳ ۰۰۱۰مِی  ۸۰

 ٪۳۱۰۰۰ ۰۰۱4اکتبر  ۳

 ٪۰۰۰4۰ ۰۰۲۸آگوست  ۰۸

 ٪۸۸۰4۰ ۰۰۲۱دسامبر  4

 ٪۳۳۰۱۳ ۸۰۰۰سپتامبر  ۸۰

 ٪۰۱۰۰4 ۸۰۰۸جولای  ۸۳

 ٪۰۰۰4۰ ۸۰۰۰مارس  ۰

 

 زده هستند، او ترجیحمانی که دیگران وحشتگوید زشوید که چرا وارن بافت میحال متوجه می

ییر تواند تغاو از این نکته آگاه است که حال و هوای جامعه با چه سرعتی می دهد حریص باشد؟می

به آینده بدهد. درواقع، زمانی که جو  بینی و امیدناامیدی جای خودش را به خوش و کند و ترس

گذارانی مثل وارن بافت به این شرایط به چشم یک نشانه بازار شدیداً دلسردکننده است، اَبَرسرمایه

 دهد.نگرند که خبر از بهتر شدن اوضاع پیش رو مییم مثبت

 کنندگان هم، که معیاری برای سنجش مثبت یا منفیچنین الگویی در رابطه با بحث اعتماد مصرف

شود. در طول بازارهای خرسی، کنندگان نسبت به آینده است، مشاهده میبودن نگرش مصرف

د، کاهش کننکنندگان صرف خرید میی که مصرفکنند که میزان پولنظران معمولاً بیان میصاحب
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ندگان کنفمورد آینده نگران هستند. این یک حلقه ویرانگر است: مصر یافته است، زیرا مردم در

ها یابد. و اگر درآمد شرکتمی کاهشها نتیجه درآمد شرکت و در کنندپول کمتری خرج می

طور به کاهش پیدا کند، به این معنی نیست که بازار سهام قادر به بازسازی خود نخواهد بود؟ این

کنندگان نسبت به آینده نگران و دلسرد هستند، معمولاً زمان رسد. اما زمانی که مصرفنظر می

وید شه آمده است، نگاه کنید و متوجه میگذاری است. به جدولی که در ادامآلی برای سرمایهایده

وده ب کنندگان پاییناند که اعتماد مصرفکه تعداد زیادی از بازارهای گاوی، زمانی شروع شده

 است.

 ندهآیکند. نگاه بازار همیشه به نگاه نمی وضعیت موجودچرا؟ به این خاطر که بازار سهام به 

آن  دهانداز آینچشمط کنونی اقتصاد نیست، بلکه است. چیزی که بیش از همه اهمیت دارد، شرای

نبال د رسد. در حقیقت، بهآید، نهایتاً بهار از راه میچیز به نظر وحشتناک میو زمانی که همه است

 متحده، یک بازار گاوی ایجاد شده است، بدون هیچ استثنایی.های خرسی در تاریخ ایالاتتمام بازار

گذاران بلندمدت در العاده، زندگی را تا حد زیادی برای سرمایهپذیری خارقاین سابقه انعطاف

ان دنبالش اند و بهمتحده راحت کرده است. بارها و بارها، اوضاع نامساعد پایان یافتهبازار ایالات

وضعیت در سایر کشورها چگونه است؟ آیا در مورد بازار  روزهای خوبی از راه رسیده است. اما

رسند، ، این الگو که بازارهای گاوی به دنبال بازارهای خرسی از راه میسهام سایر کشورها هم

 کند؟صدق می

صورت کلی صحبت کنم، باید بگویم که بله، این الگو برای سایر کشورها هم صادق اگر بخواهم به

میلادی را به  ۰۰۲۰مراتب دشوارتر را از سر گذرانده است. دهه ای بهاست. اما کشور ژاپن تجربه

های ژاپنی بر جهان آینده حکمرانی خواهند کرد؟ به دنبال رسید شرکتطر آورید که به نظر میخا

نی، های ژاپها به وجود آمده بود، شاخص سهام شرکتای که در آن سالکنندهمثبت اندیشی گیج
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 ۳۲،۰۰۱به بیشترین میزان خود یعنی  ۰۰۲۰در سال ، شش برابر افزایش یافت و ۰ ۸۸۰نیکِی 

تنزل پیدا  ۱،۰۰۰، شاخص سهام نیکِی به عدد ۸۰۰۰سپس بازار متلاشی شد. در مارس  رسید.

های اخیر،  بازار ژاپن باقدرت در حال سال! اگرچه در سال ۸۰زیان در طول  ٪۲۸کرد. این یعنی 

رسیده است، اما هنوز هم بعد از گذشت سه دهه،  ۰۱،۰۱۰بازسازی است و شاخص سهام نیکِی به 

 تر از نقطه اوجش قرار دارد.بسیار پایین

باره صحبت خواهیم کرد، شما از طریق ایجاد یک سبد سرمایه که طور که جلوتر دراینهمان

الی را های مجز سهام، سایر داراییو همچنین به باشد طور گسترده و در سطح جهانی تنوع داشتهبه

 خودتان محافظت کنید.هایی از توانید در برابر وقوع چنین فاجعهنیز شامل شود، می

 احتیاج دارد؟ چه کسی به اعتماد

 ماه بعد )شاخص اس اند پی( ۰۸ ٪۰۰کنندگان کمتر از اعتماد مصرف

۰۰۱4 ۳۱٪+ 

۰۰۲۰ ۳۸٪+ 

۰۰۰۰ ۳۰٪+ 

۸۰۰۲ ۰۰٪+ 

۸۰۰۰ ۰۰٪+ 

 وارن بافت -تحمل به افراد بردبار.بازار سهام، ابزاری است برای انتقال پول از افراد کم

حال شده است که در حال گوش دادن به اخبار، این خبر را از زبان گوینده بشنوید که  به تا

ارزش بازار سهام به بالاترین میزان خود در طول تاریخ رسیده است؟ شاید با شنیدن این خبر، این 

 رویو بالاخره نی ایما زیادی به خورشید نزدیک شدهاحساس ناخوشایند را پیدا کرده باشید که م

 کرد. سقوط خواهد و بازار ناگزیر جاذبه کار خودش را خواهد کرد

                                                            
1 Nikkei 225 
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تر تنها اندکی پایین ۰۰۰اکنون که من مشغول نوشتن این متن هستم، شاخص سهام اس اند پی هم

ص سهام بارها رکوردشکنی های اخیر، این شاخدر کل تاریخ قرار دارد. در هفته از نقطه اوجش

انید، این بازار گاوی بیشتر از هفت سال به طول انجامیده است. دطور که میو همان کرده است

بنابراین، این مسئله که ما ممکن است در حال نزدیک شدن به یک سقوط بزرگ باشیم، به ذهن 

طور که ذهن من را مشغول کرده است. این کاملاً منطقی است که در کرده، همان شما خطور

تر مادی افزایش یافته است، برای ریسک کردن محتاطانههای متشرایطی که ارزش سهام برای سال

عمل کنید. اگر تنها بتوان یک درس از بلایی که بر سر بازار ژاپن آمد، یاد گرفت، آن درس این 

داریم  احتیاطیها در بازار سهام، یک تمایل ذاتی به بیها در زمان بالا رفتن قیمتاست که ما انسان

 ر را تشخیص دهیم.توانیم نزدیک شدن خطو نمی

اما این حقیقت که بازار به بیشترین ارزش خود در طول تاریخ رسیده است، لزوماً به این معنی 

هام طورکلی، بازار سباره صحبت کردیم، بهطور که قبلاً دراینراه است. همان نیست که دردسر در

ا یابد، زیرگیری رو به بالا دارد. ارزش بازار سهام در طول زمان افزایش میمتحده یک جهتایالات

از روزهای  ٪۰طور تقریبی در درواقع، بازار سهام امریکا بهاقتصاد امریکا در حال رشد کردن است. 

طور میانگین، این یعنی یک رکورد جدید رسد. بهاش، به یک بالاترین حد در طول تاریخ میریکا

 iدر هرماه.

د. اگر رسهرروز به بالاترین میزان خودش در طول تاریخ می چیز،همهبه لطف تورم، تقریباً قیمت 

د، جعبه نوشیکه می ایخورید، فنجان قهوهکنید، نگاهی به قیمت همبرگری که میحرفم را باور نمی

ها نیز به و یا ماشین جدیدتان بیندازید. احتمالاً آن خرید، بوقلمون عید شکرگزاریمیشکلاتی که 

 اند.بالاترین قیمت خود در طول تاریخ رسیده
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 ترین کار، بیرون ماندن از بازار است.خطرناک  :۱بخش واقعیت رهایی

وج طور موفق، در زمان اتوان بهنتیجه رسیده باشید که نمیامیدوارم تا این لحظه شما هم به این 

ها از بازار خارج و در کف قیمت، دوباره وارد بازار شد. برای موجودات فانی مثل من و شما، قیمت

فت، بار به من گطور که جک باگل یککار بسیار دشواری است. همان ،بینی تغییرات بازارپیش

گذاران را از اینکه چه زمانی وارد بازار شوند و ارد که سرمایهاین فکر که زنگ خبری وجود د»

حال، این واقعیت که بازار در حال بااین« کند، حقیقت ندارد.چه زمانی از آن خارج شوند آگاه می

حاضر در بالاترین سطح خود در طول تاریخ قرار دارد، ممکن است شما را وسوسه کند که پول نقد 

 ها سقوط کنند و آنگاه اقدام به خرید کنید.ه انتظار بنشینید تا قیمتای ببه دست، در گوشه

ن اشتباه تریرهزینهمشکل اینجاست که خارج ماندن از بازار حتی برای زمانی کوتاه، ممکن است پُ

طور که در نمودار زیر دانم که این مسئله با شهود شما همخوانی ندارد، اما همانمی ممکن باشد.

تواند تأثیر مخربی بر میزان د، از دست دادن حتی چند روزِ خوب در بازار سهام، میکنیمشاهده می

 بازدهی کلی سرمایه شما داشته باشد.

 دهید.ها را از دست میکنید، صد درصد فرصتزمانی که ریسک نمی

 وِین گرِتزکی، بازیکن معروف هاکی -
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 ٪۲۰۸، سود سالانه متوسطی برابر با ۰۰۰، شاخص سهام اس اند پی ۸۰۰۰تا  ۰۰۰۰های در سال

روز از بهترین روزهای رشد قیمت این شاخص سهام را در طول  ۰۰داشته است. اما اگر شما، تنها 

شود؟ کرد. باورتان میکاهش پیدا می ٪4۰۰تان به دادید، میزان سودسال گذشته از دست می ۸۰

روز از بهترین روزهای خریدوفروش این  ۰۰آوردید، تنها با در نظر نگرفتن سودی که به دست می

 شد!سهام، نصف می

روز از بهترین روزهای خریدوفروش این سهام را از  ۸۰شود! اگر شما تازه از این بدتر هم می

و اگر  کردکاهش پیدا می ٪۸۰۰در سال، به  ٪۲۰۸دادید، سود دریافتی شما از میانگین دست می

 کردید!هیچ سودی دریافت نمیدادید؟ دیگر را از دست می روز ۳۰

روز از  ۰حال، یک تحقیق که توسط شرکت جِی.پی.مورگان صورت گرفت، نشان داد که درعین

روزِ بازار  ۰۰ بدترینسال گذشته، تنها بافاصله دو هفته از  ۸۰روزِ بازار سهام در طول ۰۰ بهترین
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شما  را در زمان اشتباهی بفروشید، نتیجه اخلاقی: اگر شما وحشت کنید و سهامتان اند.اتفاق افتاده

که در همین روزها،  دهید، درحالیرویتان قرار دارد از دست می روزهای طلایی را که پیش

ار چیزی به بیانی دیگر، آشفتگی بازآورند. سودشان را به دست می تمامصبور تقریباً  گذارانِسرمایه

ه تگی بهترین فرصت برای شماست که بنیست که شما بخواهید از آن بترسید، بلکه دوران آشف

شوید. برای  توانید برنده بازیسمت آشفتگی مالی جست بزنید. شما با نشستن بر روی نیمکت نمی

ست، شود، ترس نیبازی باشید. درواقع، آنچه موجب برنده شدن شما می داخلبرنده شدن، شما باید 

 داشتنِ شهامت است.

ترین خطر برای سرمایه شما، سقوط بازار نیست. بزرگ ترینپیغام واضح و روشن است: بزرگ

ترین قوانین برای رسیدن به موفقیت مالی خطر بیرون ماندن از بازار است. درواقع، یکی از اساسی

ودی تا بتوانید همه س بمانید، باقیبازی شوید و در بازی  وارددر بلندمدت، این است که شما باید 

نیازی » د:دهرا که در انتظار شماست، تصاحب کنید. جک باگل به زیبایی این مطلب را توضیح می

 «فقط سر جایتان بایستید! -نیست که کاری کنید

 اید.ش شدها جهنم، حقیقتی است که خیلی دیر متوجه

 ۰۱توماس هابز،فیلسوف بریتانیایی قرن -

رود محض واگر بدشانسی بیاورید و بهزمان ممکن وارد بازار شوید چه؟ اما اگر شما در بدترین 

طور که در نمودار بعدی شود؟ همانبه بازار، گرفتار یک اصلاح و یا سقوط در بازار شوید، چه می

بندی ورود به بازار بر تحقیقی را در مورد تأثیر زمان ۰توانید ببینید، مرکز تحقیقات مالی شوابمی

گذاران فرضی، با گذار فرضی انجام داده است. هرکدام از این سرمایهسرمایه ۰یافتی روی سود در

سال که از  ۸۰دلار را به مدت  ۸۰۰۰های متفاوت برای ورود به بازار، سالانه مبلغ بندیزمان

 اند.گذاری کردهشود، در بازار سهام سرمایهشروع می ۰۰۰۳

                                                            
1 Schwab Center for Financial Research 
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لش سال، پو در هر -گذاریمچیزتمام میم او را خانم همهاس -ترین فرد در بین این پنج نفرموفق

ت قیم ترین سطحِگذاری کرده است: روزی که بازار در پایینرا در بهترین زمان ممکن سرمایه

 عالیبندی سال با زمان ۸۰ای، که به مدت گذار افسانهاین سرمایه اش قرار داشته است،سالانه

دلار به دست آورده است.  ۲۱،۰۰4سال، ثروتی معادل  ۸۰ن وارد بازار شده است، در انتهای ای

ر د -گذاریماسم او را آقای بدشانس می -است بندی را داشتهگذاری که بدترین زمانسرمایه

گذاری کرده است: روزی که بازار در بالاترین هرسال، پولش را در بدترین زمان ممکن سرمایه

سال ثروتی برابر با  ۸۰تیجه؟ این فرد بدشانس در پایان اش قرار داشته است. نسطحِ قیمت سالانه

 دلار به دست آورده است. ۱۸،4۲۱

 

درپی، آقای سال بدشانسی پی ۸۰کند، این است که حتی بعد از توجه میچیزی که خیلی جلب

شما  اگرگیریم؟ توجهی کسب کرده است. از این مطلب چه درسی میسود قابل هنوز همبدشانس 

اسبی و شما سود من گذاردرکب جادویش را به نمایش میکافی در بازار باقی بمانید، سود ماندازه به

۸۷۰۰۴
۸۱۶۵۰ ۷۹۵۱۰

۷۲۴۸۷

۵۱۲۹۱

0

10000

20000

30000

40000

50000

60000

70000

80000

90000

100000

زمان بندی عالی سرمایه گذاری 

بدون معطلی

سرمایه گذاری به

صورت تصادفی

احزمان بندی افتض نگه داشتن 

سرمایه به صورت

نقدی

ن 
ایا

ر پ
 د

ت
رو

ث
۲۰

ال
س



 

71 

 

 

حتی اگر در اوج بدشانسی، بدترین زمان ممکن را برای ورود به بازار انتخاب  -آوریدبه دست می

 فردی گذار آقای بدشانس نبود، بلکهاز بین آن پنج نفر، بدترین سرمایهدانید چیست؟ و می کنید.

بود که پول نقد به دست، روی نیمکت نشسته بود تا زمان مناسب برای ورود به بازار از راه برسد، 

دلار سرمایه به  ۰۰،۸۰۰گاه از راه نرسیده بود: در آخر بازی، او تنها اما این زمان مناسب هیچ

به پولش سال  ۸۰ای بوده که در این خاطر سود بانکی دست آورده بود، که این سود اندک هم به

 تعلق گرفته است.

 

 رهایی!

کند. در این فصل، شما با هفت واقعیت آشنا شدید که به شما نشان دادند که بازار چگونه کار می

ازار، دانید که اصلاح بمتحده، شما اکنون میصد سال از تاریخ مالی ایالاتبر بیش از یک با تکیه

کنند که بارها و بارها تکرار لگوی مشابهی پیروی میبازار خرسی،و بهبود دوباره بازار، همواره از ا

از  ادهاستفاید، قدرت این الگوهای بلندمدت را به دست آورده تشخیصشود. حال که شما توان می

 اید.ها را هم کسب کردهآن

توانید های به خصوصی که شما میطور مفصل درباره استراتژیهای بعدی این کتاب، ما بهدر فصل

کنیم. می های فصلی کسب کنید، صحبتبگیرید، تا بیشترین سود را با استفاده از این الگو به کار

ه آل خود، بگذاری ایدهدهیم که در زمان ساختن استراتژی سرمایهبرای مثال، ما به شما نشان می

بیشترین  و بازار خرسی را به حداقل برسانید چه چیزهایی باید توجه کنید، تا بتوانید زیان ناشی از

سود را از بهبود دوباره بازار به دست آورید. اما در این لحظه، یک لبخند بزرگ باید روی صورت 

دانید که دانید. شما میها آگاه هستید. شما قوانین بازی را میشما نقش بسته باشد! شما از واقعیت

رسید. ها بتیست که از آناصلاح و یا سقوط بازار بخشی طبیعی از روند رشد بازار است و نیازی ن
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 است. ROYALMIND.IRکلیه حقوق این کتاب متعلق به بزرگترین شبکه انگیزشی و موفقیت کشور، 

 

اده های طبیعی بازار به نفع خودتان استفآموزید که چگونه از این آشفتگیزودی میعلاوه، شما بهبه

 اید.تر شدهنزدیک شوید، ناپذیرتزلزلجایی که قدم تا رسیدن بهکنید. شما یک

 گیرید. شما مسئولیتمالیتان را به دست می تر از همه، شما از این به بعد کنترل زندگیمهم

شان را گاه مسئولیت زندگیدانید چیست؟ بیشتر افراد هیچگیرید. و میتان را به عهده میزندگی

دهند که نقش یک قربانی را داشته باشند و بازار را به خاطر ها ترجیح میگیرند. آنبه عهده نمی

گر ا ها نگرفته است!ز چیزی از آناما بازار هرگآید، سرزنش کنند. همه بلاهایی که به سرشان می

 و اگر -ایدگرفته خودتانشما پولتان را در بازار از دست دهید، تنها دلیلش تصمیماتی است که 

 ازار هراید. بگرفته خودتانخاطر تصمیماتی است که  هم به شما در بازار سودی کسب کنید، باز

کنید در این بازی برنده که مشخص میهستید  شمادهد، اما این کاری که دلش بخواهد انجام می

 مسئول هستید. شماخواهید بود، یا بازنده. 

درسی  -این فصل به شما آموخت که همواره از پِی یک زمستانِ مالی، بهاری از راه خواهد رسید

دهد تا بدون ترس، مسیرتان را ادامه دهید. یا حداقل، با ترس خیلی کمتری که به شما امکان می

حل را تر، راهو درک عمیق آوردتر را به همراه میدرک عمیقکنید. دانش با خودش  مسیر را طی

ا از محض بروز آشفتگی، پولش ردهد. از این به بعد، شما آن فردی نیستید که بهبه شما نشان می

اسب بذرهای من -ماندکند! شما آن فردی هستید که برای بلندمدت در بازی باقی میبازار خارج می

 کند!و در انتها محصولش را برداشت می کندها مراقبت میو حوصله از آن کارد، با صبرمی

های چیز، به نفع شماست: شرکتاما در فصل بعد، شما خواهید آموخت که ترسیدن از یک

د. کننهای بالایی را از من و شما طلب میای که در ازای عملکرد ضعیفشان، هزینهگذاریسرمایه

 هایخواهید دید، بهترین راه برای کنترل زندگی مالیتان، حذف کردن این هزینه طور کههمان

 ۰۰شود که حداقل درآمد کار چه سودی برای شما دارد؟ باعث می است. این -و پنهان -اضافی

 سالتان را نجات دهید! خوب، به دست گرفتن مسئولیت چندان هم بد نیست، مگر نه؟
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 های پنهان را به شما نشان دهیم...صل بعد، این هزینهپس با ما همراه باشید تا در ف

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ii  که توسط اقتصاددان  سازی استاد شوید،چگونه در بازی پولکتاب  ۳۰۰به نمودار موجود در صفحه توانید برای کسب اطلاعات بیشتر، می

 برنده جایزه نوبل، رابرت اسِچیلر ارائه شده است، مراجعه کنید.

 i  شوید. اما خوبمیداشته باشید: در زندگی واقعی شرایط همیشه در حد وسط قرار ندارند. شما با روزهای خوب و بد زیادی مواجه  به خاطر 

 طورکلی از میانگین شرایط باخبر باشید.است که به

                                                            



 

 
 

 

  فصل سوم

 های پنهانکاسه است؛ هزینهنیمای که زیر کاسه

 

جیب خودت. یاسم این بازی؟ برداشتن پول از جیب مشتریان و گذاشتنش تو  

 استریتدیالوگ فیلم گرگِ وال

 

در جواب به این سؤال، مردم « کنید؟گذاری میچرا سرمایه»پرسم که من معمولاً از مردم می

ه خرید یک خان»و « بازنشستگی»، «امنیت مالی»، «سودِ بالا»دهند: مثل های مختلفی میپاسخ

ر چیزی که بیشتاما درنهایت، تقریباً جواب همه افراد یک نقطه مشترک دارد. «. ساحلی در هاوایی

نظر از اینکه در حال حاضر چقدر پول دارند، رسیدن به آزادی افراد واقعاً به دنبالش هستند، صرف

ه در هر زمان که دوست داشت است. آزادی برای اینکه بتوانند کارهایی را که دوست دارند، بیشتر،

ن را انید آتوو شما می این رؤیای قشنگی است و همراه با هرکسی که بخواهند، انجام دهند. باشند

خواهید به جزیره آرزوهایتان برسید؟ اگر محقق کنید. اما اگر قایقتان سوراخ باشد، چطور می

 قدر آب وارد قایقتان شود که قبل از رسیدن به مقصدتان غرق شوید، چه؟آرام، آنآرام

دارند.  رخواهد که این حقیقت تلخ را به شما بگویم، اما بیشتر مردم در چنین شرایطی قرادلم نمی

ه از های اضافی کهزینه -کنندهاما نهایتاً ویران -ها متوجه نیستند که به خاطر تأثیر تدریجیآن

ت کند، این اسشود، محکوم به ناامیدی هستند. چیزی که من را دیوانه میکسر میهایشان سرمایه

لاعی ندارند که ها هیچ اطآید. آنکه چنین بلایی سرشان می روحشان هم خبر نداردها که آن
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ی های اضافها هزینهدهی شده، دارند از آنطور مخفیانه، اما سامانقربانیان صنعتی هستند که به

 کنند.دریافت می

نگاهی کنید. بر اساس  AARPاگر حرف من را باور ندارید، به گزارش شرکت غیرانتفاعی 

کنند که برای ی، فکر میاز شهروندان آمریکای ٪۱۰گزارشی که این شرکت منتشر کرده است، 

نفرشان  ۱نفر،  ۰۰کنند. درست است، از هر ای پرداخت نمیینههز، هیچ ۰کا 4۰۰داشتن یک طرح 

ید که باش باور داشتهماند که شما کنند. این مثل این میکه کارمزد پرداخت میخبر ندارند حتی 

که هیچ اطلاعی از اینکه  اندکردهاز افراد اعتراف  ٪۰۸، علاوهبهفودی، کالری ندارند. غذاهای فست

به صنعت مالی اعتماد  بستهچشمها یگر، آندعبارتبه iiکنند، ندارند.کارمزد پرداخت می چه مقدار

ها باشد! بله، دقیقاً همان صنعتی که باعث ایجاد بحران اقتصادی در دنیا کنند تا حافظ منافع آنمی

 بدهید و خیال خودتان را هاآنتان را به یبانککارتکیف پول و رمز  تر است کهشد! خیلی راحت

 راحت کنید. 

ن ؟ خوب، بگذارید ای«ندانستن، نعمت است» گوید:اید که میالمثل قدیمی را شنیدهاین ضرب

املاً این قضیه صادق نیست، بلکه ک تنهانهرا به شما بگویم: وقتی پای مسائل مالی در میان باشد، 

ن برای شما شود. ندانستاست. ندانستن در رابطه با مسائل مالی، منجر به فقر و بدبختی می برعکس

از این  ای کههای مالیو البته یک نعمت بزرگ است برای شرکت -یک مصیبت است تانخانوادهو 

 کنند!غفلت شما، سوءاستفاده می

کنیم می کنید، صحبته پرداخت میهای مختلفی که دانسته و ندانستدر این فصل، ما درباره هزینه

یک خبر خوب برای شما دارم:  چه اتفاقی در حال رخ دادن است. دقیقاًتا شما متوجه شوید که 

ه به توانید برای همیشکه دقیقاً متوجه شوید پشت پرده چه اتفاقاتی در جریان است، مییهنگام

                                                            
 1  401 (k) plan  جازه ها اشود و به آنمیانداز بازنشستگی است که توسط کارفرمایان، برای کارکنانشان فراهم کا، یک طرح پس 4۰۰: طرح

گذاری گذاری کنند. تا زمانی که این پول از حسابی که در آن سرمایهدهد تا بخشی از حقوق دریافتی خود را قبل از کسر مالیات از آن، سرمایهمی

 گیرد.شده است، برداشته نشود، مالیاتی به آن تعلق نمی
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 قدر مهم است؟ زیراچرا این قضیه این. تان را متحول کنیدیزندگها پایان دهید و از این طریق آن

وع جک باگل این موضسوم از سود سرمایه شما را از بین ببرند! -توانند دوهای اضافی میاین هزینه

 ی برای من توضیح داد:روشنبهرا 

« باشد. ٪۱سال،  ۰۰بیا فرض کنیم که بازده سالیانه بازار سهام در طول »گونه شروع کرد: او این

گذاری کرده باشید، در هر دلاری که شما سرمایه» خ سود، به دلیل قدرت سود مرکب،با این نر

کارمزد  ٪۸گذاری، های سرمایهطور میانگین، صندوقاما به« دلار. ۳۰شود سال می ۰۰طول این 

ی جابهشما » دهد. با این نرخ سود،کاهش می ٪۰کنند، که سود سالانه شما را به سالانه دریافت می

 ٪۰۰۰شما شود. دلار از سودتان کم می ۸۰کنید. به همین سادگی دلار دریافت می ۰۰لار، د ۳۰

از سود  ٪۳۳و در عوض تنها  شویدیسک را متقبل میر ٪۰۰۰کنید، سرمایه را تأمین می

 «شود!، نصیب شما میآمدهدستبه

د ای تقدیم کردیی به مدیران مالیدودستتان را سوم از بازده سرمایه-فهمیدید چه شد؟ شما دو

و  اندنگذاشتههم از سرمایه خودشان را وسط حتی یک سنِت ، اندنکردهرا تقبل  هیچ ریسکیکه 

تواند آن کنید که چه کسی در پایان میبوده است! حال فکر می کاملاً متوسطتازه عملکردشان هم 

 تان؟یخانه ساحلی را در جزایر هاوایی بخرد؟ شما یا مدیر مال

شرایط را  توانید کنترلگیرید که چطور میکه مطالعه این فصل را به پایان برسانید، یاد مییوقت

هایی، شما به اندازه چندین سال از درآمد دوباره در دست بگیرید! با حداقل کردن چنین هزینه

تر به شود که شما خیلی سریعهمین کار ساده باعث می دهید.دوران بازنشستگی خود را نجات می

گیرید که چطور از پرداخت این، شما یاد می علاوه برآزادی مالی برسید. اما فقط همین نیست. 

گیرد، جلوگیری کنید. این کار، برای رسیدن به آزادی مالیات اضافی که به سرمایه شما تعلق می

های مازاد، یک نیروی مخرب هستند که اضافی هم مثل هزینههای مالی حیاتی است، چراکه مالیات

 اثر کنند.دهید، بیانجام می که توانند تمام اقدامات مثبتی رامی
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ازید، ها را مقهور سکنید زمانی که موفق شوید این دو دشمن پنهان را شناسایی کرده و آنفکر می

 اید!ناپذیر شدهتزلزلچه احساسی خواهید داشت؟ شما واقعاً حس خواهید کرد که 

 

 استریتهای والگرگ

ترین راه، گذاشتن پولتان در اگر شما به دنبال رسیدن به امنیت مالی هستید، مشخص

شانس بوده قدر خوشمشترک است. شاید یکی از آشنایان شما، آن گذاریسرمایه هایصندوق

م یا آمازون، بخشی از سها گلهایی مثل اَپل، گوی ارزش شرکتاست که قبل از رشد چندین برابر

خصوص، یک استراتژی ها را خریده باشد. اما برای بقیه ما، انتخاب سهامِ تنها یک شرکت بهآن

و احتمال  ا خیلی زیادندها اطلاع نداریم، متغیرهبازنده است. عوامل زیادی وجود دارند که ما از آن

مشترک، یک جایگزین ساده و منطقی  گذاریسرمایه هایبروز هزاران مشکل وجود دارد. صندوق

های که شامل سهام شرکتکنند ها، با سرمایه شما یک سبد سهام را ایجاد میهستند. این صندوق

 دهند.توجهی کاهش میگذاری را به میزان قابلو از طریق ایجاد تنوع، ریسک سرمایه مختلف است

طور که قبلاً گفتیم، اب کنید؟ همانگذاری مناسب را انتخخواهید صندوق سرمایهاما چطور می

برابرِ  بیش از دو -مشترک در امریکا وجود دارد گذاریسرمایه صندوق ۰۰۰۰چیزی در حدود 

شود! پس طور عمومی در بازار سهام امریکا خریدوفروش میهایی که سهامشان بهتعداد شرکت

ازحد مشترک، یک مقدار بیش گذاریسرمایه هایتوان متوجه شد که بازار صندوقراحتی میبه

وکار شوند؟ بله، درست حدس خواهند وارد این کسبهمه شرکت میاشباع شده است. چرا این

 شدت سودآور است!وکار بهزدید: به خاطر اینکه این کسب

مشکل اینجاست که این سود بیشتر از اینکه نصیب مشتریان واقعی مثل من و شما بشود، به جیب 

صنعت  گویم که اینشود. منظورم را اشتباه متوجه نشوید. من نمیستریت سرازیر میاکارگزاران وال

بردار ر از افراد کلاهوکار، پُگویم که این کسباز روی قصد به دنبال بیچاره کردن ما است. من نمی
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هستند.  ایو باملاحظه کوشخصصان مالی افراد باهوش، سختو شارلاتان است! برعکس، بیشتر مت

 ولترین هدف آن، پاستریت در طول زمان تبدیل به اکوسیستمی شده است که اولین و مهموالاما 

شده  صفت تشکیلدرآوردن برای خودش است. این یک صنعت شیطانی نیست که از افراد شیطان

ه دنبال ترین هدفی کای تشکیل شده است که اصلیهای خصوصیباشد؛ بلکه این صنعت از شرکت

 ها است.ثر کردن سود مالکانشان است. این وظیفه آنکنند، حداکمی

ها د. به آنکننحتی درستکارترین کارمندان هم با توجه به قوانین و ضوابط این سیستم کار می

و برای انجام این کار پاداش دریافت  ندده شود تا سود شرکت را افزایشفشار زیادی وارد می

، بهتر! اما خودتان را گول نزنیدسط سود کردید، که چههم این و -یعنی مشتری -کنند. اگر شمامی

 ها شما و منافعتان در اولویت قرار ندارید!برای این شرکت

ملاقات کردم، او به  ۰گذاری دانشگاه یِیلکه من با دیوید سوئنسن، رئیس بخش سرمایههنگامی

اندازه به زیانِ  مشترک، تا چه گذاریسرمایه هایمن کمک کرد تا متوجه شوم صنعتِ صندوق

و به  های سازمانی استگذاریزه سرمایهکند. سوئنسن، ستاره مطرحِ حوبیشتر مشتریانش کار می

ت زیادی میلیارد دلار تبدیل کند، شهر ۸۰۰4میلیارد دلاری را به  ۰خاطر اینکه توانسته یک سرمایه 

! اما جدای از این، او یکی از دلسوزترین و درستکارترین افرادی است که من در کسب کرده است

اه شغلش را در دانشگتواند راحتی میام. با توجه به شهرت و اعتباری که دارد، او بهطول عمرم دیده

ریسک، به یک میلیاردر تبدیل شود.  پوشش گذاریو با تأسیس یک صندوق سرمایه یِیل رها کند

دهد. پس کار را انجام نمی ای که برای خدمت به جامعه دارد، ایندلیل احساس وظیفهاما به 

ازه گذاری با مشتریانشان، تا چه اندهای سرمایهکه شنیدم او از نحوه برخورد بسیاری از شرکتوقتی

 کند، اصلاً تعجب نکردم.احساس انزجار می

                                                            
1 Yale University 
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گذاری مشترک، مقادیر زیادی های سرمایهقدر بیشتر موارد، صندو»کرد، گونه که او بیان میآن

 «د.کنندهند، کسر میاز سرمایه مشتریانشان را در ازای خدمات ضعیف و نامناسبی که ارائه می

به مشتریانشان ارائه دهند، چیست؟ خوب، وقتی شما  قرار استها اما خدمتی که این صندوق

گذارید، درواقع دارد می ۸تِ فعالانهیمدیر، که ۰گذاری کُنِشگرَپولتان را در یک صندوق سرمایه

کنید تا سودی بیشتر از سود متوسط بازار برای شما کسب مبلغی را به مدیر صندوق پرداخت می

گذاری در سهام صندوق سرمایهکند. در غیر این صورت، خیلی راحت نبود که پولتان را در یک 

ه اً سودی معادل با سود میانگین بازار بگذاشتید، که هزینه خیلی کمتری دارد و تقریبشاخص می

 دهد؟شما می

با مدیریتِ فعالانه را  های سرمایهزنید، افرادی که صندوقکه خودتان هم حدس می طورهمان

هایی مثل اند و در رشتهاول بوده ها همواره شاگردهای کودنی نیستند. آنکنند، انساناداره می

یا، مدرک وکار در دنو بیشترشان از معتبرترین مدارس کسب نداکردهاقتصاد و حسابداری تحصیل

MBA اد زنند! و این افرپوشند و کراوات میوشلوار هم میاند. حتی خیلی از این افراد کتگرفته

همواره در تلاش هستند که در هرلحظه، بهترین سهام موجود در بازار را انتخاب کرده و آن را 

 خریداری کنند. 

 ممکن است پیش بیاید؟ هر مشکلی که فکرش را بکنید... پس چه مشکلی

 

 

                                                            
1 active funds 
2 actively managed 
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 عامل خطای انسانی

بینی این موضوع که کدام کنند که از طریق پیشگذاری، تلاش میهای سرمایهمدیران صندوق

د و خری گذاردد خوبی از خود به نمایش میهای آینده عملکرها، یا حتی سالها، ماهشرکت در هفته

های توانند از خرید سهام بخشها میا، سود مشتریانشان را بیشتر کنند. آنهسهام این شرکت

نظرشان جذابیتی ندارد، خودداری کنند و یا وزن آن را در سبد سهام، کاهش دهند.  مختلفی که از

یرون ان را از بازار بتوانند پولشیابند، میه باشد نمیها سهامی که ارزش خریدن داشتکه آنهنگامی

و یا اگر حس کنند که بازار در حال رشد است،  دارندصورت نقدی در بانک نگهبه وکشیده 

اً افراد اما ظاهرتوانند با ضمانت سرمایه شما وام بگیرند و مقدار بیشتری سهم خریداری کنند. می

حقیقت  .کنندمتخصص هم در پیشگویی آینده، چندان بهتر از افراد معمولی مثل من و شما عمل نمی

بینی آینده، افتضاح هستند! شاید برای همین است که شما پیش زمینه ها دراین است که انسان

 گو برنده لاتاری شده باشد!شنوید که یک غیبوقت در اخبار نمیهیچ

های کنند، فرصتها پشت سر هم سهام مختلف را خریدوفروش میکه مدیران صندوقوقتی

را  هامیچه سها نباید فقط تصمیم بگیرند که ود دارد. برای مثال، آنزیادی برای اشتباه کردن وج

یری کنند. گاین کار را انجام دهند نیز تصمیم چه زمانیها باید در مورد اینکه بخرند یا بفروشند، آن

ذ آید. هرچقدر که تصمیمات بیشتری اتخاد، یک تصمیم جدید مینگیرو از پس هر تصمیمی که می

 یابد.که جایی اشتباه کنند هم افزایش میاینکنند، احتمال 

ای به همراه شود، برای شما هزینهای که انجام ها است. هر معاملهتازه عمق فاجعه بیشتر از این

های کارگزاری که مسئولیت کنند، شرکتبار که این مدیران سهامی را خریدوفروش  دارد. هر

باهت کنند. این قضیه شحق کمیسیونشان را دریافت میوانتقالات را بر عهده دارند، ثبت این نقل

بندی در کازینو دارد: چه شما برنده شوید و چه ببازید، کازینو پولش را دریافت زیادی به شرط

کند. بنابراین، در آخر همیشه کازینو برنده است! در این مورد خاص، کازینو همان شرکت می
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، و یا بخش مدیریت ثروت ۰USBیس یا همان کارگزار است )مانند شرکت خدمات مالی سوئ

گذاری انجام ( که به ازای هر خریدوفروشی که مدیر صندوق سرمایه۸لینچ بانک امریکا، یعنی مریل

کند. در بلندمدت، عنوان حق کارمزد یا کمیسیون از حساب شما کسر میای را بهدهد، هزینهمی

زیادی از سرمایه شما را از بین  روند و مقداشظاهر جزئی باهم جمع میهای بههمه این هزینه

وگاس برند. دست بر قضا، حال که من مشغول نوشتن این فصل از کتاب هستم، در هتلی در لاسمی

 ترینتا از موفق است، اقامت دارم. استیو از طریق ساخت چند ۳که متعلق به دوست خوبم استیو وین

ما طور که استیو به شد دلاری به دست بیاورد. همانکازینوهای دنیا، توانسته ثروتی چند میلیار

د، تا کنها را دریافت میخواهد گفت، خیلی بهتر است که شما در آن سمت میز باشید که هزینه

 اینکه بخواهید خودتان بازی کنید!

باخت است: میزان پول روی میز ثابت -گذاری هم یک بازی برددرست مثل بازی پوکر، سرمایه

کنند، یکی باید برنده شود و دیگری بازنده. اگر که دو نفر سهامی را باهم معامله میهنگامیاست. 

 اید. اما سودی که از اینارزش سهام بعدازاینکه شما آن را خریدید، افزایش بیابد، شما برنده شده

 دهد. ها را پوششای زیاد باشد که بتواند این هزینهاندازهشود، باید بهبرد نصیب شما می

اید آن، ب شما افزایش بیابد، هنگام فروششود! اگر ارزش سهام صبر کنید، از این بدتر هم می

آورید مالیات بپردازید. برای افرادی که پولشان را در یک صندوق روی سودی که به دست می

قال و نتواهای نقلاند، ترکیب هزینهشود قرار دادهصورت فعالانه مدیریت میبه گذاری کهسرمایه

برای اینکه بعد از کسر هزینه انتقال سهام و برد! شان را از بین میذره سرمایهها، ذرهاین مالیات

ما بالایی برای سرمایه ش خیلیمالیات فروش، سودی باقی بماند، مدیر صندوق باید حاشیه سود 

 یست.شوید، این کار اصلاً ساده نزودی متوجه میطور که بهایجاد کند، اما همان

                                                            
1 Swiss financial company UBS 
2 Merrill Lynch, the wealth management division of Bank of America 
3 Steve Wynn 
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دانم! ، میدانمشود؟ میهایتان سنگین میکنیم، پلککه راجع به موضوع مالیات صحبت میوقتی

ید! به این موضوع توجه کن بایدترین موضوع برای بحث کردن نیست. اما شما مبحث مالیات جذاب

 ستا کنید، همین هزینه مالیاتمی ای که شما در طول عمرتان پرداختچون بیشترین هزینهچرا؟ 

زمانی که  همآن -و اینکه بخواهید بیشتر ازآنچه مجبور هستید، مالیات بدهید، دیوانگی محض است

ند تأثیر توانهای مالیات میاگر مراقب نباشید، هزینهگیری کرد! توان از این کار پیشراحتی میبه

ه این قضیه، ک بازده سرمایه شما بگذارند. این هم یک مثال از بدترین حالت ممکنِ  مخربی روی

 ای متداول است:طور غافلگیرکنندهبه

روز،  کنید. فردای آنگذاری میبیایید فرض کنیم که شما در ماه دسامبر در یک صندوق، سرمایه

فروشد. ماه مرتباً افزایش قیمت داشته است، می ۰۰مدیر صندوق سهام یک شرکت را که به مدت 

ماه  ۰۰ذاران این صندوق هستید، برای سود حاصل از آن گکه شما اکنون یکی از سرمایهازآنجایی

 iiiای از این سود نصیب شما نشده است!افزایش قیمت، باید مالیات بدهید، حتی باوجوداینکه ذره

 کس نگفت که قوانین مالیاتی، قرار است عادلانه باشد.هیچ

رای، مدیر یک صندوق بمشکل شایع دیگری که افراد با آن مواجه هستند، مربوط به این است که 

دارند. بیشتر این مدیران دائماً در حال کنند، نگه میچه مدتی سهامی را که خریداری می

 کنند، در مدتی کمتر از یکها بسیاری از سهامی را که خریداری میخریدوفروش سهام هستند. آن

حاصل  مد سرمایه، به سودتر مالیات بر درآهای پایینرسانند. این، یعنی دیگر نرخسال به فروش می

نظر از اینکه شما برای چه مدت پولتان را در آن صندوق گیرد. پس صرفاز این معامله تعلق نمی

که برابر با نرخ مالیات درآمد معمولی شما است را نگه دارید، باید بالاترین نرخ مالیات 

 iiiiبپردازید.
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یا حتی بیشتر  ٪۳۰توانند به میزان ا میهچرا باید به این مسئله اهمیت بدهید؟ زیرا این مالیات

مثل  ۰از آن، سود شما را کاهش دهند، مگر اینکه شما پولتان را در یک حساب مالیاتی منتخب

کا بگذارید.  4۰۰و یا حساب مربوط به طرح  ۸حساب آی.آر.اِی )حساب انفرادیِ بازنشستگی(

ای ندارند که وقتشان را برای گذاری علاقههای سرمایهشد حدس زد، شرکتطور که میهمان

ها و آن ودشین مالیات از جیب شما کسر میرسیدگی به این مشکلات مالیاتی تلف کنند، چراکه ا

 دارند!برمی قبل از کسر مالیاتدرصد خودشان از سود حاصله را، 

توانستید به دست آورید، بابت هزینه سوم سودی را که می-تصور کنید که در بلندمدت، دو

 ٪۳۰و  -ها بپردازیددهند، به آنگذاری مشترک به شما ارائه میهای سرمایهخدمتی که صندوق

تان چقدر برای آینده شما و خانواده واقعاًکنید دیگر را هم به خاطر مالیات از دست بدهید. فکر می

 ماند؟باقی می

 خوب، پس چاره چیست؟

را برای مدیریت  ۳نفعلانهشاخص، یک روش م سهام در گذاریسرمایه هایصندوق

ا حذف ر سهام وانتقالهای مربوط به نقلگیرند، که تقریباً همه هزینههای شما در پیش میسرمایه

های مختلف را خریدوفروش کنند، تنها جای اینکه مرتباً سهام شرکتها، بهکند. این صندوقمی

را خریداری کرده و  ۰۰۰خصوص مثل اس اند پی های موجود در یک فهرست بهسهام شرکت

 بت، مایکروسافت، اِکسون هایی مثل اَپل، آلفادارند. این فهرست، شامل شرکتها را نگه میآن

ترین سهام، در بالای عنوان باارزشکه در حال حاضر، به -و جانسون اند جانسون است موبیل

شاخص، تقریباً روی  سهام در گذاریسرمایه هایقرار دارند. صندوق ۰۰۰فهرست اس اند پی 

و لذا هزینه  دهند، کم استهایی که انجام میشحالت خلبان خودکار قرار دارند: تعداد خریدوفرو

گذاری های دیگر هم، شما با سرمایهجنبه های مالیات، بسیار اندک است. ازوانتقال سهام و قبضنقل

                                                            
1 tax-deferred account 
2 IRA (individual retirement account) 
3 passive 
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ر نیستند ها مجبوجویی کنید. برای نمونه، این صندوقتوانید مبلغ زیادی را صرفهها میدر این صندوق

 آوروق سرسامکنند، حقوتحلیل میو گروه متخصصی که بازار را تجزیه ۰که به مدیران کُنِشگرَ

 بپردازند!

شاخص  سهام در گذاریسرمایه هایکه شما پولتان را در صندوقعلاوه بر این، هنگامی

نشگر، های کُهای مدیران صندوقو یا بدشانسی ابر همه تصمیمات اشتباه، احمقانهگذارید، در برمی

نقدی  صورتما را بهمصون خواهید بود. مثلاً، یک مدیر کنشگر ممکن است که بخشی از سرمایه ش

یا به این  -از آن استفاده کند گذاری استثنایی،نگه دارد، تا در صورت یافتن یک موقعیت سرمایه

طور ناگهانی، تعداد زیادی از مشتریان تصمیم گرفتند پولشان را از صندوق خارج منظور که اگر به

صورت ول بهپ داشتن بخشی ازکند. نگه کنند، بتواند از این مبلغ برای پرداخت پول این افراد استفاده

تعلق  به پول نقد، سودی تواند به نفع شما باشد. اماو در زمان سقوط بازار، می نقد، ایده بدی نیست

و با فرض اینکه بازار در کل به حرکت رو به بالایش ادامه دهد، در طول زمان باعث  گیردنمی

داشتن بخشی از پول ه بخواهم بگویم، نگهطور خلاصشود. بهکاهش بازدهی سرمایه شما می

 گذارد.های کنشگر، تأثیر منفی میصورت نقدی، بر میزان بازدهی صندوقبه

                                                            
1 active managers 
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داشتن بخشی از پولتان جای نگهشاخص چطور؟ به سهام در گذاریسرمایه هایصندوق

 کنند.گذاری میها همواره تمام موجودی شما را سرمایهصورت نقدی، آنبه

 

 از گذاشتن» پرسید:دهم. حتماً از خودتان میمیکنید، کاملاً به شما حق اگر احساس خشم می

زیاد، احتمالخوب، به« شود؟گذاری کنشگر، چه چیزی نصیب من میپولم در یک صندوق سرمایه

داری آور را خریهای سرسامو مالیات های بالاز خطاهای انسانی، هزینهبا انجام این کار شما ترکیبی ا

در  گذاریکس با سرمایهدیوید سوئنسن، معتقد است هیچکنید! اصلاً جای تعجب ندارد که می

اگر در یک بازه زمانی » دهد:او هشدار می تواند به آزادی مالی برسد.های کنشگر، نمیصندوق

نگاه  گذاری کنشگرها و مالیات، به نتایج عملکرد یک صندوق سرمایهمتوسط، بعد از کسر هزینه

ها، از سود گذاری در این صندوقاصل از سرمایهکنید، تقریباً غیرممکن است که سود ح

 «گذاری در شاخصِ سهام بیشتر شود.سرمایه

 «موفق باشی!»

بینی نمود، و در لحظه مناسب، سهامی را درستی تغییرات بازار را پیشقدر سخت است که بتوان بهچرا این   

 ها در امانهای بازار به دست آورد، و از آسیبِ کاهش قیمتوفروش کرد تا بیشترین بهره را از افزایش قیمتخرید

از  به نتیجه رسیدن در این روش، تنها کافی است که در بیشترکنند که برای اشتباه تصور می ماند؟ بسیاری از مردم به

مواقع، تصمیم درستی بگیرند. اما نتایج تحقیقی که توسط اقتصاددانِ برنده جایزه نوبل، ویلیام شارپ انجام شده  ۰۰٪

در  فروش سهامبینی نوسانات بازار و خریدوخواهند از طریق پیشگذارانی که میدهد سرمایهاست، نشان می

 -از مواقع، تصمیم درستی بگیرند ٪۰۰تا  ٪۰۰مدت به سود برسند، باید چیزی در حدود ترین لحظه، در کوتاهمناسب

 ترین افراد، غیرممکن است.شانستوان با اطمینان گفت، چنین درصدی از موفقیت حتی برای خوشکه می

 ، ریچارد بوئِر و جولی دالکوئیست انجام شد، بیشدر یک تحقیق دیگر که توسط محققان برجسته حوزه مسائل مالی    

صورت ۰۰۰۰تا  ۰۰۸۰های ترین لحظه، که در بین سالمیلیون از مواردِ تلاش برای خریدوفروش سهام در مناسباز یک

گذاری در از این موارد، سود متوسط بازار )سودی که با سرمایه ٪۲۰گرفته بود، بررسی شد و مشخص گردید که در 

 توان به دست آورد( بیشتر از سود حاصل از این استراتژی بوده است.هام میشاخص س
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 ولی نه همیشه! -خوریقدر آش میهرچقدر پول بدهی، همان

ی بردارترین عملیات کلاهگذاری مشترک، در حال حاضر به بزرگهای سرمایهصنعتِ صندوق

دلاری، که مدیران، دلالان و دیگر افراد شاغل تریلیون  ۱در دنیا تبدیل شده است؛ یک صنعت 

اندازهایی که مردم با رنج و زحمت زیادی برای خرید خانه، بازنشستگی و یا در آن، دائماً به پس

 کنند.درازی میاند، دستفرستادن فرزندانشان به دانشگاه کنار گذاشته

های که لایحه اصلاحِ صندوق، نماینده ایالت ایلینویز، و فردی ۰سناتور پیتر فیتزجِرالد -

 را به سنِا پیشنهاد کرد. ۸گذاری مشترکسرمایه

 )این لایحه توسط کمیته بانکداری سنای امریکا، کنار گذاشته شد(

 کردم. درکه یک نوجوان بودم، گاهی اوقات یک دختر را برای شام به بیرون دعوت میهنگامی

م و دادمعدنی سفارش مییک بطری آب خودم فقطنتیجه برای  آن زمان، پول زیادی نداشتم و در

نه توانستم از پس هزیام. حقیقت این بود که من نمیم که من قبل از قرار، شام خوردهکردوانمود می

شدن با فقر و تنگدستی، باعث شد من درک عمیقی از این مسئله  شامِ دو نفر بربیایم! تجربه بزرگ

آن دارد. اگر شما برای خوردن  واقعیه تفاوتی با هزینه هر چیزی، چ ظاهریپیدا کنم که هزینه 

. این قیمتی باشدیک شامِ عالی، به یک رستوران معروف بروید، مسلماً انتظار دارید که شام گران

دلار هزینه بپردازید؟  ۸۰دلاری،  ۸اشکالی ندارد. اما آیا شما حاضرید که برای خرید یک فلافل 

به شما بگویم، این دقیقاً مشابه کاری است که بسیاری از افراد، با  امکان ندارد! بگذارید این را

 دهند.های مشترکی که مدیریت فعالانه دارند، انجام میگذاری در صندوقسرمایه

ه ها را محاسبگذاری در این صندوقسرمایه واقعیِهای حال شده است تلاش کنید که هزینهتابه

 مشاوره های مربوط به کارمزدِباشید، احتمالاً هزینه نمایید؟ اگر این کار را انجام داده

های و هزینه هاموری مثل ثبت و نگهداری گزارشهای دفتری برای انجام اگذاری، هزینهسرمایه

                                                            
1 SENATOR PETER FITZGERALD 
2 Mutual Fund Reform Act of 2004 
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ندوق اید. یک صها را  لحاظ نکردهاضافی مثل خرید نوشابه و قهوه مجانی برای کارکنان این شرکت

کند. چیزی که اعلام می ٪۰۰۰تا  ٪۰هایش را چیزی در حدود گذاری معمولی، نرخ هزینهسرمایه

ایی ههای چنین شرکتاطلاع هستید، این است که این تنها نوک کوهِ یخ هزینهاحتمالاً از آن بی

 شود!هایی که از جیب من و شما پرداخت میاست. هزینه

 گذاری در یکعی سرمایههای واقهزینه»مقاله جالبی را تحت عنوان  فوربزچند سال قبل، مجله 

د ها، تا چه حگذاری در این صندوقمنتشر کرد، راجع به این موضوع که سرمایه« صندوق مشترک

طور که نویسنده این مقاله اشاره کرده بود، شما تنها تواند برای شما گران تمام شود. همانمی

، ٪۰کنید. علاوه بر این شود، پرداخت نمیدر سال می ٪۰های رسمی را که چیزی در حدود هزینه

در  گذاریهایی که شرکت سرمایهوانتقال سهام )همه آن کارمزدهای مربوط به نقلشما باید هزینه

کند( را هم بپردازید، که بر اساس تخمین مجله فوربز، هنگام خریدوفروش یک سهم پرداخت می

ورت صها بخشی از پول شما را به. تازه، این مسئله که مدیران این صندوقدر سال است ٪۰۰44برابر 

در سال برای شما هزینه به همراه دارد. اگر صندوق  ٪۰۰۲۳دارند هم، چیزی در حدود نقدی نگه می

گیرد نگه دارد، هزینه مالیات را هم گذاری، پول را در حسابی که مالیات به آن تعلق میسرمایه

 در هرسال است. ٪۰نباید فراموش کنید، که تقریباً برابر 

گذاری، پول شما را در حسابی که از اگر صندوق سرمایه شود؟ها چقدر میمجموع این هزینه

شود! در سال می ٪۳۰۰۱ها کا، مجموع هزینه 4۰۰مالیات معاف است نگه دارد، مثل حساب طرح 

ها به نهشود، مشمول مالیات گردد، مجموع هزیداری میاما اگر حسابی که پول شما در آن نگه

گذاری های اضافیِ سرمایهدلاری را با این هزینه ۸۰حال که آن فلافل  رسد!در هرسال می 4۰۰۱٪

 رسد!قدر هم بد به نظر نمیکنید، خرید آن فلافل آنهای کنشگر مقایسه میدر صندوق

 د.اند، دقت کنیشدهدر هنگام بستن یک قرارداد، باید به مواردی که با فونت کوچک نوشته

 شوند، چندان جالب نیستند.معمولاً چیزهایی که با فونت کوچک نوشته می
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 جک باگل -

 

 

دانشی که مطالعه این فصل راجع به امیدوارم که با دقت، به مطالب این فصل توجه کنید، زیرا 

 ابه شما کمک خواهد کرد که ثروتتان را نجات دهید! ام گذارد،های پنهان در اختیار شما میهزینه

هزینه در سال  ٪4تا  ٪۳خوب که چه؟ ما داریم درباره »ممکن است شما با خودتان بگویید: 

 «کنیم. مگر این چند درصد چه اهمیتی دارد؟صحبت می

تأثیر همین  رسند. اما وقتی شماه نظر میاست که در نگاه اول، این اعداد کوچک ب درست

 آید.های متمادی حساب کنید، نفستان بند میهای اضافی کوچک را در طول سالهزینه

 ها را جمع ببندیداین هزینه

 حساب معاف از مالیات                                                               حساب مشمول مالیات

 ٪۰۰۰های رسمی:  هزینه                                                                                      ٪۰۰۰های رسمی:  هزینه

 ٪۰۰44وانتقال: های نقلهزینه                                                                           ٪۰۰44وانتقال: های نقلهزینه

  ٪۰۰۲۳داشتن پول نقد: نگه                                                                                 ٪۰۰۲۳د: داشتن پول نقنگه

 ٪۰۰۰هزینه مالیات:                                                                                                                    

 

 ٪4۰۰۱ها: مجموع هزینه                                                                                   ٪۳۰۰۱ها: هزینهمجموع 

 

 ۸۰۰۰آپریل،  4، مجله فوربز« گذاری در یک صندوق مشترک،های واقعی سرمایههزینه»
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گذاری اندازتان در یک صندوق سرمایهبیایید از یک زاویه دیگر به قضیه نگاه کنیم: گذاشتن پس

گذاری تر از سرمایهبرابر گران ۰۰کند، برای شما از شما هزینه دریافت می ٪۳کنشگر که سالیانه 

تصور کنید با فردی  در سال برای شما هزینه دارد! ٪۰۰۰۰شود، که تنها در شاخص سهام تمام می

دلار سفارش  4۰۰۰اید و او یک نوشیدنی به قیمت شاپ رفتهکه به او علاقه دارید، به یک کافی

برابر این قیمت را پرداخت  ۰۰گیرید که شما خوشحال هستید، تصمیم میازآنجایی دهد. امامی

 دلار! مسلماً قبل از انجام چنین کاری، کمی بیشتر فکر خواهید کرد، مگر نه؟ ۸4۰کنید، یعنی 

های کنم، بیایید باهم یک مثال را بررسی کنیم. دو همسایه به نامکنید که اغراق میاگر گمان می

هزار دلاری را که هرکدام در  ۰۰۰گیرند سال سن دارند، تصمیم می ۳۰یوید، که هر دو جو و د

ها لبخند سال، دنیا به آن ۳۰گذاری کنند. با گذشت اند، سرمایهانداز کردهها پسطول این سال

 گذاری در یک صندوقکنند. جو این کار را با سرمایهدر سال سود می ٪۲ها زند و هرکدام از آنمی

 در سال برایش هزینه داشته است. اما دیوید پولش ٪۰۰۰۰شاخص سهام انجام داده است، که تنها 

برایش هزینه داشته است. )البته  ٪۸گذاری کنشگر گذاشته که هرسال را در یک صندوق سرمایه

ند تواام و فرض را بر این گذاشتم که سود یک صندوق کنشگر، میمن در اینجا به دیوید ارفاق کرده

 پای سود شاخص سهام برسد.(به
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سالگی،  ۰۰کنید. در سن ها را مشاهده میگذاری آنبا بررسی نمودار زیر، شما نتیجه سرمایه

هزار دلار افزایش یافته است. اما برای دیوید، این مبلغ تنها  ۲۰۰هزار دلار، به  ۰۰۰سرمایه جو از 

کردند تفاوت ای که پرداخت میود، اما هزینهها یکسان بهزار دلار است. نرخ سود هردوی آن ۰4۲

 هزار دلار بیشتر برای دوران بازنشستگی. ۳۰۱ -بیشتر است ٪۰۲داشت. نتیجه؟ ثروت جو 

سالگی و پس از رسیدن به بازنشستگی، این دو  ۰۰طور که نمودار نشان می دهد، در سن همان

 ۱۰انداز دیوید در سن کنند. پسیهزار دلار در سال از حسابشان م ۰۰همسایه شروع به برداشت 

هزار دلار در سال از  ۲۰حتی اگر او رسد، اما وضع جو کاملاً متفاوت است.سالگی به اتمام می

امیدواریم که جو  سالگی تمام نخواهد شد. ۲۲پولش تا سن  -بیشتر ٪۳۳-حسابش برداشت کند

 ندگی کند.اش زخانه به دیوید اجازه دهد که به صورت مجانی، در زیرزمین

پردازید، توجه کنید؟ توجه به هایی که میحال متوجه شدید که چرا باید تا این اندازه به هزینه

 تواند مرز بین تنگدستی یا آسایش شما را در دوران بازنشستگی تعیین کند.همین مسئله، می
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 وبرقرزرقتر: دامی پُپرداخت هزینه بیشتر در ازای عملکرد ضعیف

ی گذارتوان یک مدیر سرمایهسؤال به ذهنتان خطور کرده باشد که: چطور میممکن است این 

کردی عمل آن و در ازای ی اضافی و ظالمانه را دریافت کندهاتنها آن هزینهکنشگر پیدا کرد که نه

ز در این چیکاملاً متوسط ارائه دهد؟ نگران نباشید. صنعت مالی از این نظر کمبودی ندارد. اگر یک

وفور یافت شود، آن چیز مدیران کنشگری هستند که در ازای عملکرد ضعیفشان، از شما هصنعت ب

 کنند!های اضافی دریافت میهزینه

کنند، بلکه تنها کارمزد بیشتری از مشتریانشان دریافت میاین دیگر نوبر است. مدیران کنشگر نه

د که این بیشتر؟ تصور کنی عملکردشان هم در بلندمدت ضعیف است. توهین به شعور مشتری، از

شدید و بعد از نوشیدن اولین جرعه، متوجه می خریدیدلار می ۸4۰نی را به قیمت شما آن نوشید

 که مزه آن افتضاح است.

، ۰ام، توسط رابرت آرنوتترین مطالعاتی که من در این زمینه مشاهده کردهکنندهیکی از شوکه

صندوق  ۸۰۳انجام شده است. در این تحقیق، او تمام  ۸گذار موسسه تحقیقاتی اَفلییِتزبنیان

و میزان  اند، بررسی کردهر دارایی داشتهمیلیون دلا ۰۰۰گذاری مشترکی را که حداقل سرمایه

دانید و می سال محاسبه نموده است ۰۰به مدت  ،۰۰۰۲تا  ۰۰۲4ها را از سال بازده سالیانه آن

اند که سودی صندوق موفق شده ۲صندوق، تنها  ۸۰۳از بین این که نتیجه این تحقیق چه بود؟ 

دیگر، عبارت. به٪4به دست آورند. این یعنی کمتر از  ۰۰۰بیشتر از سود شاخصِ سهام اس اند پی 

سال  ۰۰اند، در طول شدهصورت فعالانه مدیریت میگذاری که بههای سرمایهاز صندوق ۰۰٪

 اند!موفق به خلق هیچ ارزشی برای مشتریانشان نشده

گذاری کنید، بدانید که شانستان را های کنشگر سرمایهاگر هنوز هم اصرار دارید که در صندوق

ین کنید. املکرد متوسط بازار دارند، امتحان میدرصدی که عملکردی بهتر از ع 4برای انتخاب آن 

                                                            
1 Robert Arnott 
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ید احتمال دانو در شرایطی که می که شما به یک کازینو رفته باشید ماندقضیه درست مثل این می

انداز حمت پسزبرنده شدنتان بسیار کم است، تسلیم فریادهای احمقِ درونتان شوید و با پولی که به

 اید، در آن بازی قمار کنید.کرده

دهم که به احمقِ درونم اجازه ندهم امور مالی را کنترل کند! دانم، اما من ترجیح میشما را نمی

ذاری، گهای سرمایهام برای تشخیص آن اقلیت خیلی کوچک از صندوقپس چرا باید روی توانایی

 بندی کنم؟مدت عملکردی بهتر از متوسط بازار خواهند داشت، شرطکه در بلند

ت استریهای والروز صبح، با شور و علاقه روزنامه یکی از افرادی باشید که هر ممکن است شما

گذاری که عملکردی های سرمایهو برای یافتن آن صندوق خوانندل و مورنینگ اِستار را میژورنا

این نکته را  اما مشکلی که وجود دارد، این است که عده کمی کنند.العاده دارند، تلاش میخارق

ر های امروز، دکنیم، برندهگذاری صحبت میهای سرمایهگیرند: وقتی راجع به صندوقمی در نظر

استریت ژورنال، گزارشی را منتشر ، روزنامه وال۸۰۰۰در سال  های فردا هستند.بیشتر مواقع بازنده

از روزنامه  ۰۰۰۰گذاری که در سال ی سرمایههان، به بررسی وضعیت تمام صندوقکرد که طی آ

سالِ بعد پرداخته بود. نتیجه این گزارش چه بود؟  ۰۰ستاره گرفته بودند، در  ۰ورنینگ استار م

ستاره گرفته بودند، تنها چهار شرکت  ۰امتیاز  ۰۰۰۰صندوقی که در سال  ۸4۲از بین تمام »

هایی دیگر، بیشتر شرکتعبارتبه« سال، همچنان این امتیاز را حفظ کنند. ۰۰اند که بعد از توانسته

کند و به سطح متوسط تنزل که امروز عملکردی عالی دارند، در آینده عملکردشان افت پیدا می

 یابد.می

هایی با رتبه بالا متأسفانه بسیاری از مردم، بدون آگاه بودن از این مطلب، در صندوق

ت پیدا زود افها، خیلی کنند، غافل از اینکه در بیشتر موارد، عملکرد این صندوقگذاری میسرمایه

دوق من چند صن› کس دوست ندارد بگوید کههیچ» گوید:باره میکند. دیوید سوئنسن دراینمی

های مدیران دوست دارند که صندوق بیشتر این‹ ستاره دارم.-و دو ستاره-گذاری یکسرمایه
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-ا پنجی -ستاره و پنج ستاره داشته باشند، تا بتوانند پُزش را بدهند. اما یک صندوق چهار-چهار

هم  در آیندهتوان مطمئن بود که عنوان نمیهیچعملکرد خوبی دارد و به در حال حاضرستاره، 

د که یگذاری کنهایی سرمایهعملکرد خوبی داشته باشد. اگر شما بخواهید که دائماً در صندوق

ون ، بیرهایی که عملکرد ضعیفی دارندتان را از صندوقو سرمایه ها خوب استعملکرد فعلی آن

 «شود، ضرر و زیان است.بکشید، نهایتاً تنها چیزی که نصیبتان می

 

 شود؟از این بدتر هم می

 گذاری مشترکهایی که در این صنعت حضور دارند، معمولاً تعداد زیادی صندوق سرمایهشرکت

نمایش  به ها شانس بیاورند و عملکرد خوبی از خودکنند، به این امید که برخی از آنرا افتتاح می

و آن  کنندسروصدا تعطیل میاند، بیتههایی را که عملکرد ضعیفی داشبگذارند. سپس آن صندوق

ه پردازند. هرچها میکنند، و هزینه زیادی را برای تبلیغِ آنوکرنا میچند صندوق موفق را در بوق

عیفی عملکرد ض اش را در صندوقی بگذارد، که در گذشتهکس حاضر نیست که سرمایهباشد، هیچ

زمان پنج طور همها بهشرکت» دهد:گونه شرح میداشته است. جک باگل این موضوع را این

و بعد از گذشت چند مدت، صندوقی را که کاملاً شانسی عملکرد  کننداندازی میصندوق را راه

پس، . سکنندسروصدا تعطیل میدارند و هر چهار صندوق دیگر را بیبهتری داشته است، نگه می

تا مشتریان را به دهند، ای انجام میحول عملکرد خوب همان یک صندوق، تبلیغات گسترده

 «گذاری در آن ترغیب کنند.سرمایه

گذاری ایجاد کنید، طور که باگل توضیح می دهد، اگر شما به اندازه کافی صندوق سرمایهآن

ر تو تونی، اگ» وبی از خود نشان دهند:مدت عملکرد خشوند که در کوتاهبالاخره چندتایی پیدا می

و به هرکدام یک سکه بدهی تا شیروخط کنند،  شامپانزه را در یک سالن جمع کنی عدد ۰۰۸4

بار پشت سر هم شیر بیاورد. از نظر بیشتر افراد، این  ۰۰شود که ها موفق مییکی از این شامپانزه
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 ایی خاصی ندارد. اما اگر همین اتفاق در دنیایاتفاق تنها نتیجه شانس است و آن شامپانزه، هیچ توان

 «نابغه است!گوییم که آن شامپانزه بازارهای مالی بیفتد، ما می

 

بهتر  است که یک نفر بتواند عملکردی یرممکنغبا توجه به مطالبی که تاکنون مطرح کردیم، آیا 

از عملکرد بازار داشته باشد؟ درواقع، نه. اگرچه این کار بسیار سخت است، اما تعداد خیلی کمی 

اند. این وجود  دارند که برای چندین دهه، عملکردی بهتر از عملکرد بازار داشته« شاختک»

 4، و پل تودُر جونز۳، کارل آیکان۸، رِی دالیو۰فتسوپراستارهای دنیای مالی، افرادی مثل وارن با

ها را و همین مسئله آنراوان، اعصابی پولادین هم دارند هستند. این افراد، علاوه بر هوش و نبوغ ف

 شوند، خونسردی وزده میسازد تا حتی در زمان آشفتگی بازار، که بیشتر افراد وحشتقادر می

ت که ها، این استصمیم بگیرند. یکی از دلایل موفقیت آن آرامش خودشان را حفظ کنند و منطقی

ساس ا کنند، نه برهر تصمیمی را  بر اساس درک عمیقی که از احتمالات مختلف دارند، اتخاذ می

 شانس و احساسات.

                                                            
1 Warren Buffett 
2 Ray Dalio 
3 Carl Icahn 
4 Paul Tudor Jones 

صورت و برای هرکدام به کنیمگذاری مشترک را افتتاح میهصندوق سرمای ۰۰بِرت، مدیرعامل شرکت: ما آقای داگ

تری ها که شانس بیشکنیم. سپس تبلیغاتمان را روی هرکدام از این صندوقشانسی، سبد سهام مختلفی را خریداری می

 عنوان برترین متخصصانِ تخیلی شناخته شویم.کنیم. هدف من این است که بهداشت، متمرکز می
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بزرگی را اداره  ۰ریسکِ پوشش گذاریسرمایه هایها، صندوقشاخاما بیشترین این تک

ذارانی را گگذاران جدید بسته است. برای مثال، رِی دالیو، قبلاً سرمایهکنند، که بر روی سرمایهمی

شان را در صندوق میلیون دلار از سرمایه ۰۰۰میلیارد دلار بود و حداقل  ۰که ثروتشان بیشتر از 

ند، کگذار جدیدی را قبول نمیهسرمای هیچپذیرفت. اما در حال حاضر، دیگر گذاشتند، میاو می

 کند که این افراد چند میلیارد دلار سرمایه زیر بالشتشان مخفی کرده باشند!فرقی نمی

زمانی که من از رِی پرسیدم که شکست دادنِ بازار در بلندمدت چقدر سخت است، او بدون 

رنده بازار، حتی از ب شکست دادنتوانی بازار را شکست بدهی. تو هرگز نمی» تعارف جواب داد که:

و در  دکننبرای انجام این کار تلاش میشدن در المپیک هم دشوارتر است. افراد خیلی بیشتری 

تر هستند. مثل رقابت کردن در المپیک، تنها درصد بسیار کمی صورت موفقیت، جوایز هم بزرگ

ز پس کنند که اخیال میشوند، اما برخلاف برنده شدن در المپیک، بیشتر افراد از افراد موفق می

آیند. قبل از اینکه بخواهی برای شکست دادنِ بازار تلاش کنی، به خودت یادآوری انجام آن برمی

یاز موردن و از خودت بپرس آیا حاضری وقت و انرژی ه احتمال موفقیتت بسیار اندک استکن ک

نند بازار را شکست دهند، توابرای آموزش دیدن را صرف کنی، تا به یکی از معدود افرادی که می

 «تبدیل شوی؟

بازار را شکست داده است، به  واقعاًهای متوالی های بازار مالی، که برای دههوقتی یکی از غول

و در عوض باید پولتان را در شاخص سهام  حتی نباید به این موضوع فکر کنیدگوید که شما می

 فت.شود که حرفش را نادیده گرگذاری کنید، نمیسرمایه

مراتب بهتر از عملکرد متوسط بازار ها، عملکردی بهوارن بافت، فردی که در طول همه این سال

 گذاری کنند،های شاخص سهام سرمایهکند که در صندوقداشته است، به مردم عادی توصیه می

مام ت های اضافی نباشند. او برای اثبات حرفش در مورد اینکه تقریباًتا مجبور به پرداختن هزینه

                                                            
1 hedge funds 
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تر از عملکرد سهام شاخص دارند، در سال گذاری کنشگر، عملکردی ضعیفهای سرمایهصندوق

بندی میلیون دلار شرط، مبلغ یک۰با یک شرکت مستقر در نیویورک به اسم پروتِژِه پارتنرز ۸۰۰۲

 گذاریسرمایه هایصندوقنفر از برترین مدیران  ۰کرد. او این شرکت را به چالش کشید تا 

ساله، عملکردی بهتر  ۰۰در یک بازه جمعی بتوانند طور دستهریسک را انتخاب کند، که به پوشش

 به نمایش بگذارند. ۰۰۰از شاخص سهام اس اند پی 

 هایصندوقسال که این  ۲، بعد از فورچونزخوب، چه اتفاقی افتاد؟ بر اساس گزارش مجله 

به  ۰۰۰ند، شاخص سهام اس اند پی ارشد داشته ٪۸۰۰۲ریسک تنها  پوشش گذاریسرمایه

افزایش یافته است! اگرچه این مسابقه هنوز تمام نشده است، اما هر چه که جلوتر  ٪۰۰۰۰۱میزان 

پای گذاری کنشگر، مانند افرادی که پاهایشان به رسد که این مدیران سرمایهرود، به نظر میمی

جهان، یعنی  ترین دوندهشان را با سریعصلهکه فا کنندیکدیگر بسته شده است، ناامیدانه تلاش می

 حسین بولت کمتر کنند.

صراحت ذکر کرده است، تمام ثروتی که اش، بهنامهگوید که در وصیتعلاوه، وارن بافت میبه

گذاری در های سرمایهگذارد، باید در صندوقاش به ارث میبعد از مرگ برای همسر و خانواده

 ید:گوگذاری شود. دلیلش برای این کار چیست؟ او میه، سرمایهشاخص سهام با کمترین هزین

د کنند، بیشتر از سودی خواهها در بلندمدت کسب میمن معتقد هستم از این طریق، سودی که آن»

صیبشان کند، نگذاری در هر جای دیگری که از مدیران با دستمزد بالا استفاده میبود که با سرمایه

 «شود.می

گیری های اضافیِ ویرانگر جلوگور هم، وارن مصمم است تا از پرداخت این هزینهحتی از درون 

 کند!

 زمینه مسائل مالی، وارن بافِت. ترین نابغه درشدهیک توصیه هوشمندانه از طرف شناخته

                                                            
1 Protégé Partners 
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ود را که دانش خصورتی آید که به شما گفتم دانش، قدرت بالقوه است؟ شما تنها دریادتان می

کنید. در این فصل، شما آموختید که کار بگیرید، به قدرت حقیقی دست پیدا میدر عمل به 

توانید از این های اضافی، چه تأثیر مخربی بر آینده مالی شما خواهند داشت. اما چطور میهزینه

 مند شوید؟آن را به کار بگیرید تا از سودش بهره کنید؟ چگونه باید استفادهدانش 

به  های گزافی راهای کنشگری که هزینهنید که شما دیگر در صندوقلحظه، تصور کبرای یک

نها در اندازتان را تکنید. در عوض، از این به بعد تمام پسگذاری نمیکنند، سرمایهشما تحمیل می

گذارید. نتیجه این کار چه خواهد بود؟ گذاری در شاخص سهام میهزینه سرمایههای کمصندوق

 های سالیانه خود را حداقلاین کار برای شما خواهد داشت، این است که هزینهای که کمترین فایده

دانید، این تنها مزیت انتقال طور که خودتان دیگر میدهید. اما همانکاهش می ٪۰به میزان 

ر گذاری دفرض کنیم که سود حاصل از سرمایههای شاخص سهام نیست. تان به صندوقسرمایه

مجموع، شما سود سالیانه  های کنشگر باشد. دربیشتر از صندوق ٪۰ سال شاخص سهام، در هر

سال از دوران بازنشستگی  ۸۰تواند درآمد تنهایی، میاید. همین کار بهافزایش داده ٪۸خودتان را 

 iiشما را تأمین کند.

از این د؟ کنیبینید که با در دست گرفتن کنترل آینده مالیتان، چقدر قدرت کسب میحال می

های اضافی استفاده کنید. این کار به شما کمک شایانی خواهد قدرت برای کاهش چشمگیر هزینه

 ناپذیر شوید!کرد تا هرچه زودتر، به وضعیتی برسید که تزلزل

های آن، وارد حوزه از اید، بیایید اندکی استراحت کنیم و بعدحال که این قدرت را به دست آورده

کا است. در  4۰۰ها، طرح وت شما را نجات دهد، یکی از این حوزهتواند ثردیگری شویم که می

 صفحات پیشِ رو، ما به دنبال این هستیم که حساب بازنشستگی شما را نجات دهیم.
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 ii  «۰  شوند،کا مرتکب می 4۰۰آمریکایی، این اشتباهات را در رابطه با طرح  ۰۰نفر از هر» 

 http://www.financial-planning.com/news/nine-in-۰۰-americans-make-this-4۰۰-k-mistake-retirement-scan. 

 iii  گویند، و بااینکه این درآمد نصیب شما نشده است، باید این مالیات را پرداخت کنید. اینکه برای می به این مالیات، مالیات بر درآمد سرمایه

 گذاری بلندمدت در صندوقیشود. کاملاً برعکس. سرمایهگذاری کنید، لزوماً منجر به سودآوری برای شما نمیبلندمدت در یک صندوق، سرمایه

علاوه، . بهرود، مالیات بپردازیداین معنی است که شما باید هرسال برای سودی که به جیب مدیر صندوق میشود، به صورت فعالانه مدیریت میکه به

 الایی است.گیرد، که نرخِ خیلی بگیرد، معمولاً برابر با نرخ مالیاتی است که به درآمد معمولی شما تعلق میها تعلق مینرخ مالیاتی که به این سود

 iiii  یاتی که دارید، نرخ مالکنید و آن را برای بلندمدت )بیشتر از یک سال( نگه مییاتی، زمانی که شما سهامی را خریداری میبر طبق قوانین مال

شویق کنید. این قانون، برای تگیرد، کمتر از نرخ مالیاتی است که برای درآمد معمولی خود پرداخت میگذاری تعلق میبه سود حاصل از این سرمایه

ود، شصورت فعالانه مدیریت میگذاری که بههای بلندمدت است. حال، زمانی که شما پولتان را در یک صندوق سرمایهگذاریمایهافراد به سر

گذاری بلندمدت به این کار نگاه کنید و پولتان را برای مدتی بیشتر از یک سال در این صندوق باقی گذارید، حتی اگر به چشم یک سرمایهمی

 شوید.شامل این تخفیف مالیاتی نمی بگذارید، بازهم

 ii  ای معادل سال بازگشت سرمایه ۳۰گذاری کنند، و هر دو به مدت هزار دلار را سرمایه ۰۰۰زمان باهم مبلغ گذار همبا فرض اینکه دو سرمایه

عنوان مستمری زمان، بهطور همفر، بهکارمزد بدهند. فرض کنیم که هر دو ن ٪۸و دیگری  ٪۰ها دریافت کنند، اما در این مدت یکی از آن ۲٪

سال زودتر از دیگری  ۰۰کند، های برابر از این صندوق سرمایه کنند. سرمایه فردی که کارمزد بیشتری پرداخت میبازنشستگی شروع به برداشت

 تمام خواهد شد.

                                                            

http://www.financial-planning.com/news/nine-in-10-americans-make-this-401-k-mistake-retirement-scan
http://www.financial-planning.com/news/nine-in-10-americans-make-this-401-k-mistake-retirement-scan


 

 
 

 

  فصل چهارم

 نجات دهیم مان رااندازِ بازنشستگیچطور پس

 

 دوست ندارند شما بدانید ۰کا 4۰۰کنندگان طرح چیزهایی که تأمین

 

برای نخستین بار اجرا شد، به  ۰۰۲4این طرح که در سال  کا، یک ابتکار زیبا بود. 4۰۰طرح 

بخشی از حقوقمان  و خودکارِ داد که با واریز مستقیممردم عادی مانند من و شما این شانس را می

ودمان شود، ثروتی برای خهای مالیاتی میانداز بازنشستگی که مشمول معافیتبه یک حساب پس

ودمان آینده خ نظیری! این فرصت به من و شما داده شده بود تا بر رویچه ایده بی وپا کنیم.دست

مان را بر عهده دگیو خودمان مسئولیت کاملِ رسیدن به آزادی مالی در زن گذاری کنیمسرمایه

کا  4۰۰های میلیون نفر از شهروندان آمریکایی، در طرح ۰۰بگیریم. در حال حاضر بیش از 

میلیون آمریکایی  ۱۰اند. برای اینکه یک مقایسه انجام دهید، باید بدانید که تنها مشارکت کرده

کا  4۰۰ی هاتریلیون دلاری که در حال حاضر در طرح ۰خانه هستند. با بیش از صاحب

ترین وسیله برای تحقق امنیت مالیِ شهروندان توان آن را مهمگذاری شده است، میسرمایه

 آمریکایی دانست.

                                                            
 ۰  401 (k) plan  جازه ها اآنشود و به انداز بازنشستگی است که توسط کارفرمایان، برای کارکنانشان فراهم میکا، یک طرح پس 4۰۰: طرح

گذاری گذاری کنند. تا زمانی که این پول از حسابی که در آن سرمایهدهد تا بخشی از حقوق دریافتی خود را قبل از کسر مالیات از آن، سرمایهمی

مان در نظر کشور های بازنشستگی خصوصی درتواند معادل صندوقگیرد. درواقع این طرح، میشده است، برداشته نشود، مالیاتی به آن تعلق نمی

 گرفته شوند.
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دانید این وسط چه اتفاقی رخ داد؟ جایی در میانه مسیر، این رؤیا از مسیرش خارج شد. اما می

ی مالی برای تصاحب آن هاها دلار پول به سمت این طرح سرازیر شد، شرکتکه تریلیونهنگامی

ت است! همیشه شیادانی سرمایه عظیم چنگ و دندان تیز کردند. این، همان چهره زشت خلاقی

بگیریم  یاد بایددهند. به همین دلیل ما هیچ فرصتی را برای سوءاستفاده از دست نمی هستند که

 که چگونه در برابر این شیادان از خودمان محافظت کنیم.

 4۰۰دهنده طرح های ارائهان سخت باشد، اما تقریباً به مدت سی سال، شرکتشاید باورش برایت

ند، کردهایی که از حساب مشتریانشان کسر میقانونی هیچ الزامی به افشای هزینهنظر  کا، از

ها را ملزم کند تا بود که دولت، بالاخره تصمیم گرفت این شرکت ۸۰۰۸تازه در سال نداشتند! 

کنند، فاش سازند. شما چه صنعت دیگری انداز مشتریانشان کسر میا که از پسهایی رریزِ هزینه

کنید که وارد یک  توانید تصوررا سراغ دارید که مشتری، چنین چیزی را تحمل کند؟ می

 ت برویدشما حاضرید که به تعطیلا ها برچسب قیمت ندارند؟فروشی شوید و ببینید که لباسلباس

لشان چقدر د هتل را باز بگذارید تا بدون اینکه به شما اطلاع دهند، هر و دست شرکت هواپیمایی و

 خواست از حسابتان برداشت کنند؟

ی مقاومت از این خلأ قانون استفادههای مالی در برابر وسوسه سوءنیازی به گفتن نیست که شرکت

معلوم م! کنبودند، احترام گذاشتند. شوخی می ها کردهو به اعتمادی که مشتریانشان به آن کردند

 اند!کرده ها حداکثر سوءاستفاده راکه آن است

وجه! هیچکنید که این مشکل هم برطرف شده است؟ بهشده، خیال میحالا که قانون اصلاح

های مالی، برای اه است. امروزه شرکتمانند یک جعبه سی هنوز همکا  4۰۰های سازوکار طرح

کنند که به زبانی گنگ و نامفهوم ای را منتشر میصفحه ۰۰تا  ۳۰هایشان گزارشی انتشار هزینه

نوشته شده است. چقدر جای تعجب دارد که بیشتر افراد حاضر نیستند کل تعطیلات آخر هفته 

رق جای غدهند بهافراد ترجیح می ها گنگ و مبهم کنند! بیشترخود را صرف مطالعه این گزارش
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ر برابر ها دهایی، به کارفرمایشان اعتماد کنند تا از منافع آنهای چنین گزارششدن در پیچیدگی

نا بسته به دلالی که در زمین گلف با او آشهم چشمو بیشتر کارفرمایان های مالی دفاع کند شرکت

د ها داده است، اعتماستگی کارکنانشان به آناند و پیشنهاد خرید این طرح را برای بازنششده

هیچ کنند که کا، فکر می 4۰۰کنندگان در طرح از شرکت ٪۱۰کنم که خاطرنشان میکنند. می

ها میزان این هزینه اند که هیچ اطلاعی ازها اذعان کردهاز آن ٪۰۸و  کنندپرداخت نمی ایهزینه

کنند؛ انداز شما کسر میها، مبالغ زیادی را از پسطرحندارند! اما حقیقت این است که بیشتر این 

یار و بس های گزاف مدیریت سرمایه فعالانههایی مثل حق کمیسیون فروشنده طرح، هزینههزینه

 دیگر. -و اکثراً پنهان -های اضافیهزینه

خودش زحمت  است، به ۸، که یکی از تحلیلگران ارشد اتاق فکر دِموس۰رابرت هیلتون اسمیت

طولانی و پیچیده را بررسی و رمزگشایی کند. او نتیجه تحقیقاتش در  یهااده تا این گزارشد

 4۰۰ی هاهای اضافی و پنهان طرحهزینه انداز بازنشستگی:های پسنشتیِ حسابای با عنوان مقاله

 ثلافرادی م -هااو چه چیزی را کشف کرده است؟ اینکه مشتریان این طرحمنتشر کرده است.  ۳کا

 کنند!موردِ مختلف از هزینه اضافی را پرداخت می ۰۱ -خود او، من و شما

های آوری را که صندوقهای سرسامفقط برای اینکه قضیه را روشن کنیم، ما در اینجا هزینه

کنند، در نظر کای شما از حسابتان کسر می 4۰۰گذاری مشترکِ حاضر در طرح سرمایه

پرداخت  هاهایتان به این صندوقلایی که برای مدیریت فعالانه سرمایهعلاوه بر هزینه با 4ایم.نگرفته

شما آب  برایدر هرسال  ٪۳۰۰۱تواند تا می فوربزهایی که بر اساس گزارش مجله هزینه -کنیدمی

کای خود بپردازید. این  4۰۰دهنده طرح ای را هم به ارائههای اضافهشما باید هزینه -بخورد!

                                                            
1 Robert Hiltonsmith 
2 demos think tank 
3 The Retirement Savings Drain: The Hidden & Excessive Costs of 401(k)s 

ر، های کنشگها در جاهای مختلفی ازجمله صندوقدهندگان این طرحکنید، توسط ارائهانداز میکا پس 4۰۰پولی که در حسابِ طرح  4 

 شود.گذاری میسرمایه
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های ها هم در دریافت هزینهاگرچه این شرکت -های بیمه هستندمولاً شرکتدهندگان، معارائه

 های کنشگر کم ندارند.اضافی از حساب شما، چیزی از صندوق

های خلاقانه زیادی برای دور ریختن پولی که در دهندگان، راهانصافاً باید قبول کنیم که این ارائه

ا های اضافه رد! این لیست تنها برخی از این هزینهکنناید، پیدا میانداز کردهکا پس 4۰۰طرح 

های و هزینه های انجام مبادلاتقانونی، هزینههای گذاری، هزینههای سرمایهشود: هزینهشامل می

اضافه « هاهزینه دریافتِ این هزینه»نگهداری از سرمایه شما! چرا یک هزینه جدید تحت عنوان 

 نکنند؟

ها این شرکت یهاوجو، چه اطلاعاتی را از گزارشکمی جست که با شومزده میمن همیشه شگفت

نده و پیچیده دیگر کناطلاعاتی که زیر انبوهی از اطلاعات گمراه -توان بیرون کشیدمی

ای مثال، آورند. برها چه بلایی بر سر شما میگویند که این شرکتو دقیقاً به شما می اندشدهمدفون

هزینه » ،«۸دارایی مدیریت هزینه » ،«۰دارایی خالص هزینه »شما همیشه با عبارات نامفهومی مثل 

ها موجه در این گزارش« ۰هزینه سی.ایِ.سی.»یا « 4هزینه اِی.اِم.سی.» ،«۳مربوط به قرارداد

ه چنان گستاخ بوده ک -های بیمه سرشناسیکی از شرکت -دهندگانشوید. یکی از این ارائهمی

 ؟چه کسیاست. موردنیاز به این لیست اضافه کرده « ۰موردنیاز  درآمد »یک هزینه جدید به نام 

 برای چه؟ برای اینکه مدیرعامل شرکت شما بتواند یک قایق تفریحی بخرد؟

اساس محاسبات که هیلتون اسمیت، یک  خورد؟ بردر برای شما آب میها چقها هزینههمه این

کند، انداز میکا پس 4۰۰از آن را در طرح  ٪۰هزار دلار درآمد دارد و  ۳۰کارگر ساده که سالانه 

دهد. این مبلغ بیش از درآمد دلار را از دست می ۰۰4،۱۰4های اضافی مبلغ به خاطر این هزینه

                                                            
1 net asset charge 
2 asset-management charge 
3 contract asset charge 
4 AMC charge 
5 CAC charge 
6 required revenue 
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دلار از  ۸۸۱،۰۰۰دلار درآمد دارد،  ۰۰،۰۰۰و فردی که سالانه پنج سال این کارگر است! 

 د.پردازکا می 4۰۰دهندگان طرح اش را به ارائهسرمایه

دانید که برای بیشتر افراد، چقدر دشوار است که بخشی از درآمدشان را برای شما بهتر از من می

ه این زنند، بشان میها برای این کار واقعاً از شکم زن و بچهدوران بازنشستگی کنار بگذارند. آن

مام تیلی راحت های اضافی خامید که در زمان ازکارافتادگی خیالشان راحت باشد. اما این هزینه

کا حتی پا را از این هم  4۰۰های دهندگان طرحند. برخی از ارائهکزحماتشان را نقش بر آب می

کنند. دریافت می« ۰کارمزدِ فروش»ها، از مشتریانشان گذارند و در هنگام فروش این طرحفراتر می

از هر دلاری  ٪۰۰۱۰م، ایهایی که ما مشاهده کردهیکی از بدترین نمونهحرص و طمع تا چه حد؟ 

 ماند که بخواهید به خدایانیکند. این مثل این میکنید، از شما دریافت میانداز میرا که شما پس

ای را هزینه سالانه ٪۸کنند، یک پیشکش تقدیم کنید. به این مقدار، ها را اداره میکه این شرکت

حتی قبل از اینکه از در وارد شوید، بینید که و می کنند هم اضافه کنیدما دریافت میکه از ش

 رود.تان به باد میاز سرمایه ۱۰۱۰٪

های خیریه کارکنان سازمان و کشی مثل معلمان، پرستارانو زحمتمتأسفانه افراد شریف 

طرحی که برای کارکنان  -هاآن ۸بی 4۰۳برداری هستند، چراکه طرح ترین قربانیان این کلاهاصلی

تحت پوشش لایحه ارِیسا )لایحه امنیت درآمد  -کا شده است 4۰۰ها، جایگزین طرح این سازمان

گیرد؛ قانونی که حداقل در تئوری، قرار نمی ۳تصویب شد( ۰۰۱4بازنشستگی کارمندان که در سال 

زند که م حالم را به هم میوحقوق کارمندان طراحی شده است. حتی فکرش هبرای حمایت از حق

انصاف چنین توسط دلالانی بیکنند، اینای بهتر میشان را وقف ساختن جامعهافرادی که زندگی

نار توانند با وجدانشان کدانم که این دلالان چگونه میگیرند. واقعاً نمیمورد سوءاستفاده قرار می

                                                            
1 sales load 
2 403(b) plans 
3 ERISA (The Employee Retirement Income Security Act of 1974) 
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ر شان پُ هایی که از پول مشتریانبر روی بالشت احتمالاً -ها سر راحت به بالین بگذارندبیایند و شب

 شده است.

که « دبد است؟ وضعیت معلمان را ببینی کنید طرح بازنشستگی شمافکر می»ای با عنوان در مقاله

خوبی نشان تایمز منتشر شده بود، گزارشگر این روزنامه، تارا سِیگِل برنارد، بهدر روزنامه نیویورک

های مالی چندمیلیاردی قرار شر زحمتکش مورد جور و ستم شرکتداده بود که چطور این ق

انداز از پس ٪۸سالیانه »شده در این مقاله، عنوان شده بود که گیرند. در یکی از موارد اشارهمی

ها به این از هر مبلغی که آن ٪۰علاوه شود، بهعنوان هزینه مدیریت سرمایه کسر میمعلمان به

گذاری های سرمایهتازه در این مقاله، به هزینه صندوق«  ...کنندیانداز اضافه مپس حساب

ه ک ای نکرده استدهند، اشارهرار میها قها پول مشتریان را در آنمشترکی که مدیران این طرح

 شود.هزینه سالیانه می ٪۰حداقل 

هم تنها در سال اول. این دیگر یک سوراخ در قایق شما نیست، قسمت هزینه آن ٪۰این یعنی 

 طور کامل کنده شده است!عقبی قایق به

ما ش های بازار مالی برای غارت سرمایهدهنده اهمیت آگاهی داشتن از ترفندهمین مسئله، نشان

که از وجود خطری آگاه است. دانش و آگاهی، نخستین خط دفاعی شماست. هرچه باشد، تا زمانی 

 توانید در مقابل آن از خودتان محافظت کنید.نباشید، نمی

کا معترض است،  4۰۰های دهندگان طرحبرداری ارائهفرد دیگری که مثل من، نسبت به کلاه

اش در شبکه های برنامه هفتگی. او در یکی از قسمت۰کسی نیست جز کمدین سرشناس، جان الیور

HBO  که به بررسی این معضل پرداخته است. هنگامی ،۸الیور جان با امشب پیش، هفته، یعنی

کای خودشان را بررسی کردند، متوجه شدند که  4۰۰اعضای تیم تحقیقِ برنامه او، جزئیاتِ طرح 

هم بدون در نظر گرفتن کند، آنها هزینه دریافت میاز آن ٪۰۰۰۰دهنده این طرح سالانه ارائه

                                                            
1 John Oliver 
2 Last Week Tonight With John Oliver 
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ده گذاری کرها سرمایهدهنده پول مشتریانشان را در آنهای کنشگری که این ارائههزینه صندوق

هم ظاهر اندک، در بلندمدت روی های بهاین هزینه»اش توضیح داد که چگونه الیور در برنامهاست. 

ه سوم آن چیزی را ک-شما تقریباً دو»بینید که ه خودتان بیایید، میو تا ب« شوندانباشته می

ها، نهاین هزی»دهد که او به بینندگانش هشدار می« اید.توانستید داشته باشید، از دست دادهمی

مانند موریانه هستند؛ اگرچه ممکن است که در ظاهر کوچک باشند و به چشم نیایند، اما اگر فکری 

 «توانند تمام آینده کوفتیِ شما را بخورند.، میبه حالشان نکنید

 

 بازیشوم، خط بیاید تو میشیر بیاید من برنده می

یک ابزار قدرتمند برای خلق  بایدکا  4۰۰دهد، این است که طرح چیزی که بیشتر مرا آزار می

طور هم خواهد بود. اما متأسفانه، بیشتر این و اگر درست از آن استفاده کنید، همین -ثروت باشد

و  دیتی برای مشتریانشان قائل نیستنترین اهمشوند که کوچکهایی ارائه میها توسط شرکتطرح

، دولت اوباما ۸۰۰۰کنند. در سال می ها استفادههای آندرازی به داراییاز هر فرصتی برای دست

میلیارد دلار برای  ۰۱سالانه بیش از « های پنهانیهای مخفی و پرداختهزینه»اعلام کرد که 

 شهروندانی آمریکایی هزینه به دنبال دارند. وزیر کار دولت اوباما، توماس ای. پیترز اعلام کرد:

 توانند مانند یک بیماریشوند،  میپنهان می هانامفهوم شرکت یهاهایی که در پس گزارشهزینه»

 «انداز شهروندان را نابود کنند.مزمن، پس
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کا را  4۰۰دهندگان طرح ، کنگره آمریکا قانونی را تصویب کرد که ارائه۸۰۰۰در اوایل سال 

ای پشت هنفوذ دست منافع مشتریانشان را در اولویت قرار دهند. متأسفانه، با اعمال ساختملزم می

ایشی شان را از دست داده بودند و تنها جنبه نمپرده، قوانینی که نهایتاً به تصویب رسیدند، اثرگذاری

 توانند از شما کمیسیون بگیرند،کا، هنوز هم می 4۰۰های داشتند. برای مثال، دلالان طرح

های زیادی را تحت و هزینه شما بفروشند قیمت خودشان را بهگذاری گرانهای سرمایهصندوق

 عنوان کارمزد فروش به شما تحمیل کنند. عملاً هیچ تغییری رخ نداده است.

هندگان دها این است که تقریباً تمام ارائهترین سوءاستفادهاگر از من بپرسید، یکی از بزرگ

ند کنگذاری مشترک مبلغی را دریافت میهای سرمایه، از صاحبان صندوقکا 4۰۰سرشناس طرح 

 دای قانونی اما کثیف، تقسیم درآماین زد و بندهها قرار دهند. تا پول مشتریانشان را در این صندوق

 گذاری است، قبل و بعد از تصویب قانون اصلاحی توسط کنگرهاین یک بانکِ سرمایه
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د ماند که شما به یک نفر پول بدهیاین قضیه، مثل این میشوند. نامیده می« بهای ورود به بازی»یا 

، به خریدنشان نیست کس دیگری حاضردردنخوری را که هیچفروشگاه برود و کالاهای بهتا به 

 برای شما خریداری کند.

کای  4۰۰توانید در طرح گذاری که شما میهای سرمایهبسیاری از صندوقشود؟ نتیجه چه می

دهنده ائهن به ارها را انتخاب کنید، تنها به این دلیل در آن فهرست هستند که صاحبانشاخودتان آن

ها غالباً مدیریتی ها را وارد فهرست کند! این صندوقاند تا آنطرح شما مبلغی را پرداخت کرده

ی دارند. قبولندرت عملکرد قابلو البته به کنندزیادی را از شما دریافت می فعالانه دارند و هزینه

هی ای که گاکنند؛ هزینهریافت میدر برخی از مواقع، حتی از شما مبلغی را برای کارمزد فروش د

کنید تا بتوانید در آن رسد و شما در همان ابتدای کار، آن را پرداخت میهم می ٪۳اوقات به 

 گذاری کنید.صندوق سرمایه

گذاری در سهام شاخص های سرمایهکا، تنها صندوق 4۰۰گذاری در طرح پس چرا هنگام سرمایه

کمی برای شما دارند؟ سؤال خوبی است! مشکل اینجا است که را انتخاب نکنید که هزینه بسیار 

دهند های زیادی دارند، اجازه میکا، تنها به مشتریانی که دارایی 4۰۰دهندگان طرح بیشتر ارائه

ها به که این صندوقگذاری در سهام شاخص را انتخاب کنند. چرا؟ چونهای سرمایهکه صندوق

 ها را از فهرستدهند آنارند، پس تا جایی که بتوانند، ترجیح میها سود نداندازه کافی برای آن

ه ک شویدمجبور میزیاد احتمالکنید، بهاگر شما برای یک شرکت کوچک کار میحذف کنند. 

های از طرح ٪۰۳واقع،  در گذاری کنید.رهزینه سرمایههای کنشگر و پُاندازتان را در صندوقپس

های ها متعلق به شرکتاین طرح ۰میلیون دلار است. ۰ن کمتر از هایشاکا، مجموع دارایی 4۰۰

، دهندگاندهد تا با ارائهها اجازه نمیکوچک و متوسطی هستند که قدرت خرید محدودشان، به آن

                                                            
هم گیرد )درصدی از حقوق ماهیانه کارکنان که رویکا در نظر می 4۰۰گذاری در طرح کارفرما، از طرف کارکنانش مبلغی را برای سرمایه  ۰ 

ذاری کنند، و از سود حاصل از گدهنده این طرح سرمایههای موجود در فهرست ارائهاندازشان را در صندوقها بتوانند پسشود(، تا آنانباشته می

 آن، حقوق بازنشستگی دریافت کنند.
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فانه زنی کنند. اگرچه این کاملاً غیرمنصگذاری بهتر برای کارکنانشان چانههای سرمایهبر سر گزینه

 ازات شوند.های کوچک مجاست که افراد برای کار کردن در شرکت

گذاری در سهام های سرمایهکا، امکان انتخاب از میان صندوق 4۰۰دهندگان طرح برخی از ارائه

هی توجکار هزینه قابل کنند، اما معمولاً در ازای اینتر هم فراهم میهای کوچکشاخص را برای طرح

 ندوق شاخص سهامگذاری در یک صیک شرکت بزرگ بیمه، گزینه سرمایهگیرند. ها میرا از آن

 ٪۰۰۰۲تر هم در نظر گرفته است، اما در عوض سالیانه های کوچکرا برای شرکت ۰۰۰اند پی اس 

این یعنی یک افزایش قیمت است.  ٪۰۰۰۰که هزینه واقعی تنها هم وقتیکند، آنهزینه دریافت می

 ۸۸،۰۰۰به قیمت گونه به قضیه نگاه کنید: دوست شما یک ماشین هوندا را ایندرصدی!  ۳،۸۰۰

تر و به قیمت گران ٪۳۸۰۰شوید که همان ماشین را دلار خریده است، اما شما مجبور می

 آمدید.های مالی خوشدلار خریداری کنید! به دنیای شرکت ۱۰۱،۸۰۰

، از شما ۰های سرشناس بیمه، برای خرید یک صندوق شاخص سهام ونگاردیکی دیگر از شرکت

دزدی در روز  -کندهزینه سالانه از شما دریافت می ٪۰۰۰۰و سپس  گیردکارمزد فروش می ۳٪

کلفت ای گردناین کار درست مثل این است که عدهدرصدی.  ۰۳۰۰روشن،  یک افزایش قیمت 

ها توجیه صورت کاملاً قانونی. تنالحساب بگیرند، البته بهزور از شما حقبه محل کار شما بیایند و به

 واهند.خاین پول را می هاآنپول دارید و  شماتواند این باشد که کارشان، میها برای این این شرکت

دهند که برای کا به شما این امکان را می 4۰۰دهندگان طرح در همین حین، برخی از ارائه

و خودتان تصمیم بگیرید که پولتان  بازکنید« ۸مدیریت شخصی»کا با  4۰۰خودتان یک حساب 

ینه هزهای شاخص سهام کماندازتان را در صندوقتوانید پسنید، مثلاً میگذاری کرا کجا سرمایه

یک  کرد. اوبگذارید. به نظر نقشه خوبی است، مگر نه؟ یکی از دوستان من هم همین فکر را می

کا با مدیریت شخصی برای خودش افتتاح کرد، پولش را در شاخص سهام  4۰۰حساب 

                                                            
1 Vanguard index fund 
2 Self-directed 
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ی های اضافزیر بار این هزینه کرد که موفق شده است ازو پیش خودش فکر  گذاری نمودسرمایه

 دهنده، برای استفاده از حساب با مدیریتتا اینکه متوجه شد شرکت ارائه و احمقانه شانه خالی کند؛

 خط ،شوممی برنده من بیاید دیگر، شیرعبارتکند! بهاز او هزینه دریافت می ٪۰۰۰شخصی سالانه 

 بازی.می تو بیاید

برند، دامن کا به کار می 4۰۰های دهندگان طرحهای ناجوانمردانه که ارائهاگرچه این حقه

دهنده نویسم، حداقل پرونده ده ارائهکه من این کتاب را میخودشان را هم گرفته است. اکنون

ها برای ها از آنها در جریان است، چراکه کارکنان این شرکتکا در دادگاه 4۰۰بزرگ طرح 

ترین اند! یکی از بزرگخود شکایت کرده کای 4۰۰های های اضافی از طرحهزینه کسر

کا، برای خاتمه دادن به دو شکایت قانونی از سوی کارکنانش  4۰۰دهنده طرح های ارائهشرکت

کردند، ناچار به پرداخت کا متهم می 4۰۰ های بالا در طرحکه این شرکت را به دریافت هزینه

شوید که اید و متوجه میون دلار شد. فکرش را بکنید به یک رستوران رفتهمیلی ۰۸مبلغ 

که نیستند غذاهای سرآشپز آن رستوران را بخورند! وقتی ها و کارکنان آشپزخانه، حاضرخدمتپیش

ها حاضر نیستند که از محصولاتشان استفاده کنند، آیا عاقلانه است که کارکنان خود این شرکت

 نه لبخند بزنیم و کاری نکنیم؟من و شما مؤدبا

کنم، این است که خودم شخصاً تجربه قدر روی این مسئله تأکید مییکی از دلایلی که من این

کا تا چه حد آسان است.  4۰۰های انصافِ طرحدهندگان بیام که افتادن در دام این ارائهکرده

کا مطلع شدم، با  4۰۰های طرح دهندگانکه من از گستردگی چنین اقداماتی توسط ارائههنگامی

 4۰۰هایم تماس گرفتم تا از او در رابطه با جزئیات طرح رئیس بخش منابع انسانی یکی از شرکت

رکنان برای من مثل خانواده کایی که ما برای کارکنانمان تهیه کرده بودیم، سؤال کنم. این کا

 شود.میدرستی رفتار ها بهخواستم مطمئن شوم که با آنو می هستند
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از رایم، پُکایی که ما از یک شرکت بزرگ بیمه خریداری کرده 4۰۰زمانی که فهمیدم طرح 

ی های اضافی دیگرو علاوه بر این، هزینه ستهای بالاگذاری کنشگر با هزینههای سرمایهصندوق

 نکند، و تازه یک حق کمیسیوهای مدیریتی از حساب کارکنانمان کسر میرا تحت عنوان هزینه

ایم، حسابی شوکه شدم! زمانی توجه هم به دلالی که این طرح را به ما فروخته پرداخت کردهقابل

هزینه  ٪۸۰۰۱کای شرکت، سالیانه  4۰۰که محاسبه کردیم، متوجه شدیم که برای حساب 

های شود. در بلندمدت، این هزینهای که از جیب کارکنانمان پرداخت میکنیم، هزینهپرداخت می

، از بین اندشان کنار گذاشتهاندازی را که این افراد با زحمت برای آیندهی بخش زیادی از پساضاف

 برد. بعد از آگاهی از این مسئله، از شدت خشم کنترلم را از دست داده بودم.می

راوان، وجوی فتر این مشکل را برطرف کنم. پس از جستحلی گشتم تا هرچه سریعبه دنبال راه

آشنا شدم، مدیرعامل شرکتی به نام اِی.بی.کا )برترین طرح  ۰ز دوستانم با تام زگِینرتوسط یکی ا

زنید، در ابتدا من اندکی نسبت به او بدبین طور که خودتان حدس می. همان۸کا در آمریکا( 4۰۰

رح دهنده طهای ارائهاش، باید با سایر شرکتفروشانهبودم. چرا چنین شرکتی، باوجود اسم فخر

عت نکا متفاوت باشد؟ اما زیاد طول نکشید تا متوجه شوم که او حقیقتاً از برخوردی که این ص 4۰۰

ت دهد تا اقدامات ناشایسکاری که از دستش بربیاید انجام می و هربا مشتریانش دارد بیزار است 

 4۰۰های طور که تام به من توضیح داد، بازار فروش طرحآنها را به چالش بکشد. سایر شرکت

در آن  کسانی چه داندکس واقعاً نمیری است و هیچبرداترین بستر قانونی برای کلاهبزرگ»کا، 

 «دهند.دست دارند و چگونه این کار را انجام می

چ گوید که او هیدر نقطه مقابل، عملکرد شرکت ای. بی. کا. کاملاً واضح و شفاف است. تام می

گذاری مشترک شود. های سرمایهف پشت پرده با صندوقهای کثیای ندارد که وارد بازیعلاقه

خواهند محصول نامرغوبشان را به قیمت بالایی های کنشگری که میجای دریافت پول از صندوقبه

                                                            
1 Tom Zgainer 
2 America’s Best 401k (ABk) 
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، که کندگذاری در شاخص سهام را به مشتریانش عرضه میهای سرمایهبفروشند، او تنها صندوق

فانه است ای منصکه هزینه -کندیک هزینه دریافت می تر هستند. شرکت تام تنهاهزینهبسیار کم

حل کامل است که های پنهان نیست.  این یک راهو دیگر نیازی به پرداخت اضافه بها یا هزینه

لالان های بالا به دکند و دیگر نیازی به پرداخت حق کمیسیونها را از این میان قطع میدست واسطه

 نیست.

کایی  4۰۰ت کافی به دست آوردم، با خوشحالی طرح اشرکت او اطلاعمجرداینکه از سازوکار به

 4۰۰رح های کلی طرا که با شرکت قبلی داشتیم فسخ کردم و با شرکت تام قرارداد بستم. هزینه

گذاری و انجام مبادلات، هزینه خدمات مدیریت سرمایه، و هزینه سرمایه که هزینه -کای جدید ما

ای هزینه ٪۸۰۰۱شدت کاهش یافت و در مقابل به -شدا هم شامل میها رثبت و نگهداری گزارش

 ٪۱۰پرداختیم. این یعنی در سال هزینه می ٪۰۰۰۰کردیم، اکنون تنها که در طرح قبلی پرداخت می

میلیون دلار به  ۰جویی باعث بازگشت در بلندمدت، این صرفههای سالانه. جویی در هزینهصرفه

 ها به لطف وجود تام و شرکتش ممکن شده است.و همه اینشود، جیب کارمندانم می

قدری تحت تأثیر صداقت و درستکاری تام و شرکتش قرار گرفته بودم، که به چند تن از به

ها هم باکمال هایشان را از او تهیه کنند، و آنکای شرکت 4۰۰دوستانم هم توصیه کردم که طرح 

 های طرحاز هزینه ٪۰۱طور میانگین کند تا بهشرکت تام به مشتریانش کمک می میل پذیرفتند.

ام تا به تام در مسیر تحقق مأموریتش کمک کنم من تصمیم گرفتهکای خود را کاهش دهند!  4۰۰

ها شهروند زحمتکش آمریکایی را از چنگال انداز بازنشستگی میلیونو در کنار یکدیگر، پس

هایی که اخلاقیت دهیم. وقت آن فرا رسیده است تا همه باهم، جلوی بیهای حریص نجاشرکت

ها از کردن دست این شرکت تا این حد در این صنعت رواج یافته است، بایستیم و برای کوتاه

 هایمان تلاش کنیم.آینده مالی خانواده
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ید تواندهید، میوکار هستید و به آینده کارکنانتان اهمیت میاگر شما هم صاحب یک کسب

کای شرکت شما واقعاً  4۰۰سایت، مشاهده کنید که طرح صورت رایگان و از طریق این وببه

. از طریق این  www.ShowMeTheFees.comچقدر برای شما و کارمندانتان هزینه دارد: 

کای خود را مشاهده کنید.  4۰۰های واقعی طرح یه، هزینهناثدر عرض چند توانید سایت میوب

تر از ها را مشاهده کنند. مهمتوانند یک گام فراتر بروند و ریزِ این هزینهوکارها میصاحبان کسب

کای شرکتتان  4۰۰راحتی محاسبه کنید که با تغییر طرح توانید بهسایت میآن، از طریق این وب

دن گردد. مطمئنم با دیبهتر، در بلندمدت چه میزان پول به جیب کارمندان شما بازمیبه یک طرح 

های شرکتتان توانید تنها در عرض چند سال، صدها هزار دلار در هزینهاینکه چقدر راحت می

 زده خواهید شد. جویی کنید، شگفتصرفه

، در همین رابطه صحبت ۰پزشک و دوست خوبم، دکتر کِرِگ اِسپوداکچند مدت پیش، با دندان

انداز بازنشستگی خواست مطمئن شود که پسکارمند دارد، می 4۰کردم. او که چیزی در حدود می

خواهم که از شرکت به شود. من نمیهای حریص و طماع به یغما برده نمیها، توسط شرکتآن

د، ن صنعت وجود دارنمند در کل ایصورت نظامخصوصی در اینجا نام ببرم، چراکه این مشکلات به

کای کارمندان  4۰۰فقط در چند شرکت محدود. اما وقتی کِرِگ، اسم، شرکت بدنامی که طرح و نه

ام را بگیرم. تشخیص من قطعی داد بر زبان آورد، نتوانستم جلوی درهم رفتن قیافهاو را ارائه می

 روزاخت؛ در غیر این صورت روزبهاندند و دور میکَبود: او باید هرچه زودتر این دندان خراب را می

 شد.تر میمشکل وخیم

من کرگ را به دوستانم در شرکت ای. بی. کا. معرفی کردم. او همان موقع، گزارش مربوط به 

های پنهان ها سریعاً مشغول یافتن هزینهو آن ها ارسال کردکایش را برای آن 4۰۰های طرح هزینه

یجه را مشاهده کرد، حسابی شوکه شده بود. مشخص شد در آن گزارش شدند. زمانی که کرگ نت

اند! اکنون پرداختهسال برای این طرح افتضاح هزینه می در هر ٪۸۰۰که او و کارکنانش، مجموعاً 

                                                            
1 Dr. Craig Spodak 
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فهمید چرا دلالی که این طرح را به او فروخته بود، نیشش را تا بناگوش باز کرده بود و کرگ می

 کارکنانِ مطبش شیرینی داده بود! پس از انجام معامله، به او و تمام

و در عوض  کایش را با آن شرکت فسخ کرد 4۰۰ از فهمیدن این موضوع، کرگ سریعاً طرح پس

 به سراغ شرکت تام آمد.

 طورهمان -تر به خودشان بیایندوکارهای کوچک باید هرچه سریعکارفرمایان و صاحبان کسب

 ها و کارکنانشان توسطشوند که دسترنج تلاش آنتا مطمئن  -که من و کرگ این کار را کردیم

تنها کارکنانشان، رود. در غیر این صورت، نهکا به غارت نمی 4۰۰های دهنده طرحهای ارائهشرکت

 انگاری خواهند پرداخت.هم بهای سنگینی برای این سهلبلکه خودشان 

هم دیگر باقی مانده خوب، این فصل هم به پایان رسید. مقصد بعدی ما کجاست؟ یک درس م

است که باید قبل از اینکه وارد بخش دوم این کتاب، یعنی کتابچه راهنمای بازی شویم، آن را 

ما را در  طرفانه بگیریم تافرابگیریم: از کجا باید در رابطه با مسائل مالی، مشاوره هوشمندانه و بی

 مسیر رسیدن به موفقیت مالی جلو بیندازد؟

 راید که چطور از افتادن در دام فروشندگان و دلالانی که تنها به دنبال پُتهتاکنون شما یاد گرف

ر بینید، انتخاب یک مشاوطور که در ادامه مییری کنید. همانکردن جیب خودشان هستند، پیشگ

کننده مرز بین فقر و ثروت، و رفاه و تنگدستی باشد. انتخابی که مسئولیتش تواند تعییندرست، می

 هده خودتان است.تنها بر ع

 توانیم اعتماد کنیم؟خوب، پس بیایید باهم ببینیم که: به چه کسی واقعاً می

 



 

 
 

 

 ؛ فصل پنجم

 توان اعتماد کرد؟به چه کسی می

 

های تجارتپشت پرده حقه  

 

گیرد، کار دشواری است که آن موضوع را به او نفهمیدن موضوعی پول می که یک نفر برایوقتی

 بفهمانی.

 سینکلر آپتون

 

نالند که سرشان خیلی شلوغ ها از این میپرسم، بیشتر آناین روزها وقتی از مردم حالشان را می

ه ارد کاست. در این زمانه، همه ما بیشتر از همیشه مشغله و گرفتاری داریم. پس جای تعجب ند

یر ها را در مسشان، از مشاوران مالی کمک بگیرند تا آنعده زیادی برای رسیدگی به مسائل مالی

، تعداد شهروندان ۸۰۰۰تا سال  ۸۰۰۰وخم رسیدن به آزادی مالی راهنمایی کنند. از سال رپیچپُ

 4۰واقع، بیش از  درکردند، دو برابر شده است. آمریکایی که از خدمات مشاوران مالی استفاده می

، و هرچقدر که پول بیشتری داشته باشید کنندت یک مشاور مالی استفاده میدرصد از افراد از خدما

از افرادی که ثروتشان  ٪۲۰دهد احتمال بیشتری به دنبال راهنمایی خواهید بود: آمار نشان می به

 میلیون دلار است، یک مشاور مالی دارند. ۰بیش از 

 و چه کسی سزاوار اعتماد شما است؟ -اطمینان باشد مشاوری پیدا کنید که قابلاما چطور باید 
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که  تحقیقی انگیز است که چه تعدادی از افراد، به مشاوران مالی خود اعتماد ندارند! واقعاً حیرت

از  ٪۰۰انجام شد، نشان داد که  ۰توسط هیئت رسمی تعیین استانداردهای مالی ۸۰۰۰در سال 

« دهند.مشاوران مالی به منافع شرکتشان بیشتر از منافع مشتریانشان اهمیت می»ارند که افراد باور د

برای اینکه بهتر بتوانید مقایسه کنید،  iافزایش یافته است. ٪۸۰، ۸۰۰۰این درصد نسبت به سال 

اما   iiاست، ٪۸۰ای تنها کنندهباید بدانید که در حال حاضر نرخ مقبولیت کنگره، به طرز ناراحت

تر است. بر اساس نتایج تحقیقات، آمار افرادی که به مؤسسات مالی اعتماد دارند، از این هم پایین

ی توان صنعت دیگرسختی میبه .از شهروندان آمریکایی به مؤسسات مالی اعتماد دارند ٪۰۰تنها 

وش بازار فر جز البته به -اعتماد باشندرا مثال زد که مشتریانش تا این حد نسبت به آن بی

 دوم.های دستماشین

وز ر اعتمادی فراگیر شده است؟ خوب، وقتی در صنعتی هرگیری این بیچه چیزی باعث شکل

یست نگاهی به لای نخواهد بود. آید، اعتماد کردن به آن صنعت کار سادهرسوایی جدیدی به بار می

های ترین شرکتتا از بزرگ ۰۰بیندازید، خواهید دید که   ۸«تالار شرم»های موجود در شرکت

ها اند برای خاتمه دادن به شکایات قانونی که علیه آنناچار شده ۸۰۰۰تا  ۸۰۰۰ دنیا از سال مالی

ها، چهار بانک در بین این شرکت میلیارد دلار جریمه بپردازند. ۰۱۰۰۰مطرح شده است، مبلغ 

برای  -۰، و وِلز فارگو۰سیتی گروپ ،4، جِی. پی. مورگان چِیس۳بانک آف آمریکا -بزرگ آمریکا

 اند!دلار جریمه پرداخته میلیارد ۰4۰۰۲4پرونده مختلف،  ۱۲۲به  پایان دادن

                                                            
1 Certified Financial Planner Board of Standards 
2 Hall of Shame 
3 Bank of America 
4 JPMorgan Chase 
5 Citigroup 
6 Wells Fargo 
7 Settlements 

تا دیگر پرونده به دادگاه نرود. در این حالت، فرد شاکی خیلی  گیردافت مبلغی، شکایتش را پس میدر چنین توافقاتی، طرف شاکی در ازای دری -

تا حدی از لطمه وارد  تواندمی فی که از او شکایت شدهدهد، و طر ها هدررسد و نیاز نیست که چند سال از وقتش را در دادگاهزودتر به پول می

 .شودو دیگر از لحاظ قانونی مجازات نمی جلوگیری نمایداش شدن به وجهه عمومی
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 تالار شرم

 اندای که پرداختهها و مؤسسات مالی و جریمهاسامی شرکت

مبلغ جریمه پرداختی)میلیارد  تعداد شکایات نام شرکت

 دلار(

 ۱۱۰۰۰ ۳4 بانک آف آمریکا

 4۰۰۰۸ ۸۰ مورگان چیس جی. پی.

 ۰۲۰۳۰ ۰۲ سیتی گروپ

 ۰۰۰۸4 ۰۰ ولز فارگو

 ۲۰۰۰ ۰ ۰بی.ان.پی. پاریباس

 ۰۰۰4 ۲ ۸یو. بی. اس

 ۰۰۰۳ 4 ۳دویچه بانک

 4۰۱۲ ۱ 4مورگان استنلی

 4۰۸۳ ۱ ۰بارکلیز

 ۳۰۱4 4 ۰کردیت سوئیس

 Keefe, Bruyette & Woodsمنبع: 

کند. است که مو بر تنتان سیخ می شرمانهاست، چنان بی هاداستانی که پشت برخی از این پرونده

 ها در ماه گذشته، تنها مشتی از خروار است:تیترهای روزنامه این چهار مورد از سر

                                                            
1 BNP Paribas 
2 UBS 
3 Deutsche Bank 
4 Morgan Stanle 
5 Barclays 
6Credit Suisse 
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 « ،۰میلیون دلار برای پایان دادن به شکایت اس. ای. سی. پروب 4۰۰بانک آف آمریکا 

استریت جورنال، شعبه مریل لینچ بانک آف بنا به گزارش روزنامه وال«: کندپرداخت می

ود، و برای رسیدن به س« مشتریانش سوءاستفاده کرده است هایاز پول و سپرده»آمریکا، 

 میلیارد دلار از اموال مشتریانش را در معرض خطر قرار داده است! ۰۲

 «ا از کند تبانکی، جریمه پرداخت میبهره بینکاری نرخ گروپ به دنبال دستسیتی

ه تایمز، بانک سیتی گروپ ببر اساس گزارش نیویورک«: مجازات قانونی جلوگیری نماید

میلیون دلار  4۸۰، مبلغ ۸۰۰۸تا  ۸۰۰۱های بانکی در سالکاری نرخ بهره بیندلیل دست

سود بیشتر در  رسیدن به»گروپ از انجام این کار، پردازد. هدف سیتیجریمه می

 بوده است.« ها و مشتریانشهم به بهای زیان سایر بانکمعاملات، آن

 «گناهکار  ۸کاری نرخ لایبورسسه بارکلیز را به دلیل دستدادگاه، کارمندان سابق مؤ

همکاری  سسه بارکلیز با، سه کارمند سابق مؤ۳بنا به گزارش یو.اس.ای تودی«: شناخت

ی ها دلار وام بانکرا که برای تعیین نرخ بهره تریلیون یک نرخ مرجع جهانی»یکدیگر، 

 !ها دلااااااارفهمیدید چه شد؟ تریلیون« اند.کاری کردهگیرد، دستمورد استناد قرار می

 «میلیون  ۰۲۰ها، های جعلی و سوءاستفاده از آنبانک ولز فارگو، به دلیل افتتاح حساب

اقدام به »تایمز، کارمندان این بانک، رکبر اساس گزارش نیویو«: شوددلار جریمه می

کارت  ۰۰۰،۰۰۰میلیون حساب با استفاده از مشخصات مشتریان و دریافت  ۰۰۰افتتاح 

کارمند را که  ۰،۳۰۰کم ! بانک دستهم بدون رضایت مشتریانآناند، کرده« اعتباری

 در این رسوایی دخالت داشتند، اخراج کرد.

                                                            
1 SEC Probe 

 .است  (London Inter Bank offering Rates)لندن بانکیینبمخفف نرخ بهره پیشنهادی   (LIBOR)نرخ لایبور 2 
3 USA Today 
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 اندنشان دادهدتان را در دستان افرادی قرار دهید که بارها و بارها توانید آینده مالی خوچطور می

دهند؟ چطور از چنین افرادی منافع خودشان را نسبت به منافع مشتریانشان در اولویت قرار می

 ؟هایتان سوءاستفاده نکنندو از دارایی دروغ نگویند، شما را فریب ندهند انتظار دارید که به شما

ترین و معتبرترین فعالان این صنعت نامترین، خوشبزرگ وجزها شرکتهرچه باشد، این 

مانی ز گونه بوده است! برای مثال، بانک ولز فارگو برای مدتاین درگذشتهیا حداقل  -هستند

های حال، به دنبال رسوایی مربوط به افتتاح حسابهای جهان بود. بااینطولانی یکی از بهترین بانک

 عامل آن ناچار به استعفا شد.ندان این بانک، مدیرجعلی توسط کارم

را که در این خصوص  های بهبگذارید کاملاً با شما روراست باشم. من افراد خاص یا شرکت

  کنم که مدیرعامل ولز فارگو از اقدامات نادرستیدانم. واقعاً فکر نمیمقصر نمیصنعت فعال هستند، 

 مشاوره مالی بدی؟ ماخوای به ست فهمیدم... تو میربگذار ببینم د
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که در شرکت بزرگ تحت مدیریتش در جریان بوده، خبر داشته است؛ از حق نگذریم که نظارت 

دوستان و مشتریان بسیاری دارم که در صنعت  ،هزار کارمند کار بسیار دشواری است. من ۸۰۰بر 

 -و اکثریت همکارانشان -گویم این افرادمالی مشغول به کار هستند، پس زمانی که به شما می

های درستکاری هستند، حرفم را باور کنید. بیشتر افراد شاغل در صنعت مالی، قلبی حقیقتاً انسان

 پاک و نیتی خیرخواهانه دارند.

 -ها در سیستمی مشغول به کار هستند که هیچ کنترلی بر روی آن ندارندکه آنمشکل اینجاست 

گیرد، ی را برای افراد شاغل در آن سیستم در نظر میاهای مالی بسیار قویانگیزاننده سیستمی که

، همه کارمندان در این سیستمتا تمام تلاششان را برای رسیدن به بیشترین سود ممکن به کار ببرند. 

یان را و آخرسر منافع مشتر ع کارفرمایشان، سپس منافع خودشانشوند که نخست منافمی تشویق

که مگر این -در نظر بگیرند؛ و برای من و شما، این دستورالعمل چیزی جز فاجعه به دنبال ندارد

 توانیم در چنین سیستمی از منافعکند و چطور میآگاه باشیم که چطور سیستم علیه ما کار می

 حمایت کنیم. خودمان

 

 که من از شما سوءاستفاده خواهم کرد!« . . . خیالتان راحت باشد»

قبل از اینکه بخواهیم جلوتر برویم، بهتر است ببینیم که مشاوران مالی در کجای این سیستم قرار 

طور که نچیز آ ها در صنعتی مشغول به کار هستند که هیچو دقیقاً نقششان چیست. آن -گیرندمی

های مختلفی برای خودشان برگزینند؛ رسد نیست، پس جای تعجب ندارد که اسمظر میبه ن

 تر هستند.کنندههایی که یکی از دیگری گمراهاسم
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نام مختلف برای اشاره به مشاوران مالی  ۸۰۰استریت جورنال، بیش از بر اساس گزارش وال

مشاور » ،«۳گذاریمشاور سرمایه» ،«۸مدیر دارایی» ،«۰مشاور مالی»هایی مثل وجود دارد، نام

مشاور خصوصی »که این اسامی به اندازه کافی انحصاری به نظر نرسند( صورتی و )در« 4دارایی

احترام هستم! من یک متخصص هستم!  من قابل»ها همه برای این است که بگویند این .«۰دارایی

 «توانید به من اعتماد کنید!می که البته

از  ٪۰۰افراد خودشان را با چه نامی خطاب کنند، شما باید بدانید که  جدای از اینکه این

یگر، د عبارت کنند، در حقیقت دلال هستند. بهمشاور مالی که در آمریکا فعالیت می ۳۰۰،۰۰۰

 کنند.ها به ازای فروش محصولات مالی به فروشندگانی مثل من و شما، حق کمیسیون دریافت میآن

قیمت را به ت دارد؟ چراکه دلالان همیشه علاقه دارند که محصولات گرانچرا این مسئله اهمی

گذاری مشترک با مدیریت فعالانه و کنشگر، های سرمایهشما بفروشند، محصولاتی مثل صندوق

. با ۲گذاریو یا سبدهای سرمایه ۱های بازنشستگی و مستمری سالیانه مختلف، طرح۰های عمربیمه

بته کنند، یا حتی بهتر از آن )الها یک کمیسیون فروش دریافت میما، آنفروش این محصولات به ش

 حساب اینکنید، به ای که تا وقتی شما از آن خدمت استفاده های سالیانهها،( پرداختبرای آن

شود. دلالی که در یک شرکت بزرگ مشاوره مالی مشغول به کار است، باید سالیانه دلالان واریز می

کند که این دلالان خودشان را دلار فروش داشته باشد. پس فرقی نمی ۰۰۰،۰۰۰د چیزی در حدو

رای هایشان، بها فروشندگانی هستند که شدیداً از سوی شرکتکنند: آنبا چه اسمی معرفی می

فشارند. اگر اینکه خودشان را مشاور مالی یا مشاور خصوصی دارایی بنامند، به  تولید درآمد تحت

که نه؟ اگر اینکه خودشان را  ند تا به این حداقل فروش دست پیدا کنند، پس چراها کمک کآن

                                                            
1 financial consultants or financial advisors 
2 wealth managers 
3 investment consultants 
4 wealth advisors 
5 private wealth advisors 
6 life insurance 
7 annuity 
8 wrap accounts 
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ای تردید به کرد، مطمئن باشید که لحظهها کمک میباز یا پری جادویی بنامند بیشتر به آنشعبده

 دادند. خود راه نمی

ین معنی ا مسلماًا وجه. ام هیچ های درستکاری نیستند؟ بهاین بدان معنی است که این افراد انسان

ل احتما ها در اولویت نیست. بهو منافع شما برای آنکنند ها برای شما کار نمیکه آندهد را می

ت، اما قلب اسکند، انسانی درستکار و خوشبسیار زیاد، دلالی که خودش را مشاور مالی معرفی می

دهد که برای آن آموزش دیده، یعنی فروش محصولات و خدمات مالی به من او کاری را انجام می

به نفع فروشد، نخست و شما باید این را در نظر داشته باشید که هر چیزی که او می -و شما

بر خوبی از این قضیه باخمشتریان باتجربه و کارآموخته بهها و مؤسسات مالی خواهد بود. شرکت

ثروتمند، معتقدند که مشاوران  از مشتریان فوق ٪4۸هستند: نتایج یک تحقیق نشان داده است که 

 هستند! انها باشند، به فکر فروش محصولاتشکه به فکر کمک کردن به آنها بیش از آنمالی آن

وقت نباید از یک آرایشگر بپرسید که اصلاح لازم گوید که شما هیچوارن بافت به شوخی می

د، انها برای فروش آموزش دیدهدارید یا نه. خوب، این دلالان هم آرایشگرانِ بازار مالی هستند. آن

ند، به فروششما مینظر از اینکه چیزی که به کنند، صرفو برای انجام این کار پاداش دریافت می

 کنم، اما این قضیه حقیقت دارد.ها را سرزنش نمیدردتان خواهد خورد یا نه! من به این خاطر آن

ؤال کنند، زیر سای که این دلالان را استخدام میهای مالیعلاوه من اصلاً قصد ندارم که شرکتبه

، غیراخلاقی و خلاف قانون انجام ها کارهای احمقانهها را تخریب کنم. آیا این شرکتببرم یا آن

 ها هرگز به دنبال اینآنذات و شرور نیستند. ها بداحتمال خیلی زیاد. اما این شرکتدهند؟ بهمی

ران دهند که سهامداها تنها کاری را انجام میاند که اقتصاد جهانی را نابود کنند! این شرکتنبوده

یابی به سود بیشتر برای این سهامداران ی نیست جز دستخواهند؛ و آن چیزها میو مالکانشان از آن

های بیشتر از مشتریان. چنانچه دهد؟ دریافت هزینهو مالکان. و چه چیزی این سود را افزایش می
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تمال اح بتوانند با دور زدن قانون و انجام کارهای غیراخلاقی به این هدف برسند، به هااین شرکت

 گیرند.که برای انجام این کار پاداش می ند کرد، چراخیلی زیاد همین کار را خواه

ها صحبت کردیم، این تر درباره آنهای گزافی که پیشممکن است شما خیال کنید آن جریمه

 های بزرگ مالی با پرداختاما شرکتها را ترغیب خواهد کرد تا رفتارشان را اصلاح کنند. شرکت

ک آف آمریکا برای سوءاستفاده از دارایی مشتریانش گزد. بانها حتی ککشان هم نمیاین جریمه

، ۸۰۰۰ماهه اول سال میلیون دلار جریمه شد، اما سود همین بانک در سه 4۰4ناچار به پرداخت 

دلار بوده است. واقعاً که چه جریمه کمرشکنی! چیزی کمتر از سود یک هفته  میلیارد ۰۰۳برابر با 

ت و وکار اس های جزئی تنها بخشی از کسبهای بزرگی، این جریمهاین بانک. برای چنین شرکت

 مثل قبض جریمه رانندگی برای من و شما. -رودمسئله مهمی به شمار نمی

ایی های تبلیغاتی که تصاویر رؤیان، با ایجاد کمپینعوض کردن شیوه کارشجای  ها بهاین شرکت

دهند، برندشان را بهبود های بادبانی و قدم زدن در سواحل زیبای کارائیب را نشان میاز قایق

 ها را به شماکنند. چرا من دارم اینبخشند و تصویر مثبتی از خود در ذهن مشتری ایجاد میمی

ایم که به برندها اعتماد کنیم. ما باید این عادت را ردهکه ما عادت ک گویم؟ به این خاطرمی

واهیم از خچیز بنگریم. در غیر این صورت چطور میتر به همهبینانهفراموش کنیم و با نگاهی واقع

 خودمان در برابر این سیستم قدرتمند که تنها به دنبال منافع خودش است، محافظت کنیم؟

این حد از مسیرش منحرف شده است، خشمگین و ناراحت بینم سیستم مالی تا از اینکه می

یستم از خودتان در برابر این س بتوانیدکند. برای اینکه شوم. اما خشم یا ناراحتی دردی را دوا نمیمی

ت به اگر شما نسبکند. کنید، باید آگاه باشید که سیستم چگونه علیه شما کار می محافظت

واقع در حال ساختن آینده مالی او و نابودی آینده  ع باشید، دراطلاتان بیهای مشاور مالیانگیزه

 خودتان هستید.



 

123 
 

د. شما سلامت عبور کنی گوییم که چطور باید از میان این میدان مین بهدر این فصل ما به شما می

خواهید آموخت که انواع مختلف مشاوران مالی را تشخیص دهید، تا بتوانید دلالان را کنار بگذارید 

منافع شما را نسبت به  نظر قانونی موظف است ازرا انتخاب کنید، فردی که  ۰یک مشاور معتمدو 

گذاریم که به کمک منافع خودش در اولویت قرار دهد. همچنین ما معیارهایی را در اختیارتان می

ه بخصوص برای شما مناسب است یا نه، البته با توجه ها بتوانید قضاوت کنید که یک مشاور بهآن

دلیل و منطق، و نه بر اساس اینکه نسبت به او احساس خوبی دارید یا نه. هرچه باشد، اگر شما از 

فردی خوشتان بیاید، احتمال اینکه بتواند شما را قانع کند زیاد است، بخصوص اگر او فردی صادق 

 اه کنند. حال اشتب عین و  در -توانند صادق باشندها میباشد. به یاد داشته باشید، انسان

پرسید که اصلاً چه نیازی به یک مشاور مالی دارید؟ اگر شما تصمیم شاید دارید از خودتان می

سازی لچطور در بازی پو و کتاب تان را مدیریت کنید، این کتابلیاید که خودتان مسائل ماگرفته

خود دست  به شما کمک خواهند کرد تا مسیر درست را بیابید و بتوانید به اهداف مالی استاد شوید

طمینان، اگویم که یک مشاور مالی خوب و قابلام به شما میشخصی پیدا کنید. اما بنا بر تجربه

ب، و انتخاب بیمه مناس گذاری، پرداخت مالیاتمثل سرمایهتواند در رابطه با مسائل مختلفی می

ه دهند کهای جامعی را در اختیار شما قرار میمک زیادی به شما بکند. چنین مشاورانی، توصیهک

سه اید، به تحقیقی که توسط موسها قیمت گذاشت. اگر هنوز متقاعد نشدهتوان بر روی آنواقعاً نمی

 صفحه بعد برای شما آمده است، نگاهی بیندازید. ونگارد صورت گرفته و در

لغ و مب ام بودهنقطه عطف در زندگی مالی فاده از راهنمایی مشاوران خوب واقعاً یکبرای من، است

ترین کنم که از مهمو به خودم افتخار می گردانده است. من فرد باهوشی هستمزیادی را به جیبم باز

اعصاب  گاه خودم یک جراحی مغز وچیزی که با آن سروکار دارم آگاه هستم، اما هیچ اصول هر

 دهم!جام نمیرا ان

                                                            
1 fiduciary 
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 قماری که شما در آن بازنده خواهید بود

 چیزی در این میان درست نیست . . . یک

 

گوید، اما حقیقت را به شما نمی« تمام»آمده است که احساس کنید فردی حال برایتان پیش به تا

دقیقاً نتوانید مشخص کنید که چرا به او اعتماد ندارید و یا اینکه آن فرد چه چیزی را به شما 

کنید، بدون شک با این احساس روبرو وجو میستگوید؟ زمانی که برای یافتن مشاوره مالی جنمی

نافع دهد، واقعاً به فکر ممی« کمک»توانید بفهمید کسی که به شما پیشنهاد خواهید شد. چطور می

 شک دارید؟ اطمینانقابلنسبت به ارزش واقعی یک مشاور خوب و 

ده درستی انتخاب شسلامت مالی شما لطمه بزنند، اما مشاورانی که بهتواند به اگرچه انتخاب مشاوران نادرست می

دهد که یک گرفته، نشان میتازگی توسط مؤسسه ونگارد صورت باشند، مانند طلا ارزشمند هستند. یک تحقیق که به

 کند:مشاور خوب دقیقاً به چه میزانی برای شما ارزش خلق می

 ۰۰4۰جویی به میزان ها: صرفهکاهش نرخ هزینه٪ 

  ۰۰۳۰اصلاح سبد سرمایه شما: بهبود عملکرد به میزان٪ 

 ۰۰۱۰بهبود عملکرد به میزان  های جدید:خرید دارایی٪ 

 ۰۰۱۰جویی به میزان صرفه در طرح بازنشستگی شما:های مناسب گذاریانتخاب سرمایه٪  

 :۰۰۰بهبود عملکرد به میزان  کمک به شما در مواقع بحرانی برای اتخاذ تصمیمات درست٪  

و تازه ما در این یعنی بیش از سه برابر دستمزد یک مشاور مالی باتجربه و ماهر. افزوده! ارزش ٪۳۰۱۰در مجموع: 

 .ایمکنید، محاسبه نکردهچنینی کسب میکاهش مالیات پرداختی و سایر موارد این اینجا ارزشی را که در اثر

 منبع:

Francis M. Kinniry Jr. et al., Putting a Value on Your Value: Quantifying Vanguard Advisor’s Alpha, Vanguard 

Research (September ۸۰۰۰). 
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نامند و عناوین مختلفی شما است؟ و با این تعداد زیادی از افراد که خودشان را مشاور مالی می

ی برای حلفهمید که از کجا شروع کنید تا بتوانید راهگزینند، چطور باید ببرای خودشان برمی

 مشکلتان بیابید؟

خواهم این قضیه را تا حد ممکن برای شما ساده برای اینکه شما را از این سردرگمی دربیاورم، می

این  . چیزی که شما باید بفهمید،شوندواقعیت، همه مشاوران مالی به سه دسته تقسیم می درکنم. 

 گیرد:یک از این سه دسته قرار می تان در کداماست که مشاور

 ۰یک دلال، 

 ۸یک مشاور مستقل، 

 ۳و یا یک مشاور دوجانبه. 

هم بررسی کنیم تا شما دقیقاً بدانید که با  های هر یک از این سه دسته را باحال بیایید ویژگی

 چه چیزی سروکار دارید.

 دلالان

ستند، در این دسته مالی که در آمریکا مشغول به کار هاز مشاوران  ٪۰۰طور که قبلاً گفتم، همان

ای ها برکنند. آنکند که خودشان را با چه عنوانی معرفی میو هیچ فرقی هم نمی گیرندقرار می

زرگ ب هایها برای بانککنند. بسیاری از آنفروش محصولات، کارمزد یا حق کمیسیون دریافت می

ه هایی کاز آن مدل شرکت -کنندهای بیمه کار میشرکت و یا استریت، مؤسسات کارگزاریوال

 کنند.های ورزشی تبلیغ میاسمشان را در کنار زمین

شما بفروشد، بهترین انتخاب برای  خواهد بهتوانید بفهمید محصولی که یک دلال میچطور می

با توجه  نیستند کهبگذارید این مسئله را برایتان روشن کنم. دلالان مجبور شما خواهد بود یا نه؟ 

                                                            
1 broker 
2 independent advisor 
3 dually registered advisor 
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ی ؟ بله، درست متوجه شدید. تنها چیزه شدچ به نیازتان، بهترین محصول را به شما توصیه کنند.

ها تنها باید باور داشته است. این یعنی آن« ۰سازگاری»ها باید رعایت کنند، استانداردهای که آن

 است.« ۸اسبمن»ها کنند، برای آنای که به مشتریانشان میباشند که هر توصیه

است. شما دوست دارید با کسی ازدواج کنید که با شما سازگار  بسیار پایینیسازگاری معیار 

که یک محصول با  نظر یک دلال، همین گمشده خودتان هستید؟ اما از است، یا به دنبال نیمه

 کند.های شما سازگار باشد کفایت مینیاز

خصوص، پول بیشتری به  ها، با فروش کالاهای بهآنمشکل اینجاست که دلالان و کارفرمایان 

فروش  رسودتر ازها بسیار پُرهزینه، برای آنهای کنشگر پُزنند. برای مثال، فروش صندوقجیب می

 تان کاملاً برعکسکه این برای شما و خانوادهصورتی هزینه است، در های شاخص سهام کمصندوق

 هم در تضاد است، نه؟ درست متوجه شدید! املاً بارسد که منافع شما کاست. به نظر می

قبول تبدیل شده باشد؟ باید به شما چه طور ممکن است چنین چیزی به یک استاندارد قابل

قانونی  لحاظ بگویم که در بریتانیا، استانداردها به شکلی تعیین شده که تمام مشاوران مالی از

نه است گوت قرار دهند. در استرالیا هم اوضاع همینکه منافع مشتریانشان را در اولوی موظف هستند

نظر قانونی، متخصصان در آمریکا ملزم  و تمام مشاوران مالی، مشاوران معتمد هستند. پس چرا از

 واقع، در آمریکا هم متخصصان به این نیستند که منافع مشتریانشان را در اولویت قرار دهند؟ در

ر و حسابداران رسمی د متخصصان حوزه مالی. دکترها، وکلاجز بهالبته  -این الزام قانونی را دارند

 کنندگانشان را در اولویتنظر قانونی موظف هستند که منافع مشتریان و مراجعه ایالت متحده، از

 شوند!قرار دهند. اما مشاوران مالی مشمول این قانون نمی

د. ی شامل مشاوران مالی هم بشوتا این الزام قانون است های بسیاری صورت گرفتهتاکنون تلاش

اند. گری و دسیسه جلوی پیشرفت این اقدامات را گرفتههای بازار مالی با لابیاما در هر بار، غول

                                                            
1 suitability standard 
2 suitable 
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اگر بخواهم با شما روراست باشم، با تصویب چنین قوانینی، درآمد مشاوران مالی و کارفرمایان چرا؟ 

برایشان وحشتناک خواهد بود اگر دیگر نتوانند  تصور کنید که چقدریابد. شدت کاهش میها بهآن

تحت  و یا های بالا دریافت کنندحق کمیسیونقیمتشان را به شما بفروشند و محصولات گران

 عناوینی مثل تقسیم درآمد به زد و بند با یکدیگر بپردازند.

که  تتازگی قانونی را تصویب کرده اس یک خبر )نسبتاً( خوب این است که وزارت کار به

خصوص، منافع مشتریانشان را در اولویت قرار کند تا در یک موقعیت بهمشاوران مالی را ملزم می

سروکار دارند. اما حتی در  ۰های بازنشستگی شخصیکا و یا حساب 4۰۰دهند: زمانی که با طرح 

عنوان مپ بهعلاوه، با انتخاب دونالد ترابه  iiiچنین مواردی هم خلأهای قانونی بسیاری وجود دارد.

ها گران به دنبال این هستند که حتی قبل از اینکه این قوانین جدید جا بیفتند، آنجمهور، لابیرئیس

خوانید، ممکن است که آن قوانین حمایتی دیگر که شما این کتاب را میرا تغییر دهند. پس اکنون

 وجود نداشته باشند!

ر توجه است که شما را دگیر و قابلچنان چشمآنکلام آخر اینکه: در این سیستم، تضاد منافع 

الان هم با یک دلال که از او  دهد. اما ممکن است شما همینپذیری قرار میموقعیت بسیار آسیب

 وقت چه؟آید و به او اعتماد دارید، در حال همکاری باشید، آنخوشتان می

دهند خوبی انجام میکارشان را به اعتماد کهگویم که پیدا کردن دلالان تیزهوش و قابلمن نمی

لیه شدت ع اما قمار کردن زمانی که احتمالات بهکنند، غیرممکن است. و منافع شما را تأمین می

 -ایو حتی قماربازان حرفه -گذارانترین سرمایهموفقای نیست. شما است، کار چندان هوشمندانه

شوند. وقت وارد بازی میها است و آنه نفع آنکنند تا مطمئن شوند که احتمالات بهمواره تلاش می

با منافع  کنیدکه منافع دلالی که با او کار میچطور ممکن است احتمالات به نفع شما باشد، وقتی

ای دانشگاه یِیل، زمانی به من گذاری افسانهشما در تضاد است؟ دیوید سوئنسن، مدیر سرمایه

                                                            
1 Individual Retirement Account (IRA) 



 

128 
 

 قرار نیستمشاور مالی تو »ات خوشت بیاید، ر مالیهشدار داد که مهم نیست تو چقدر از مشاو

 «دوست تو باشد.

 

 

 

 ام هم باشه؟تونه مشاور مالیکی گفته که بهترین دوستم، نمی
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 مشاوران مالی رسمی )مستقل(

-هانفر از آن ۳۰،۰۰۰مشاور مالی که در آمریکا مشغول به کار هستند، تنها  ۳۰۲،۰۳۱از بین 

گذاری )که تحت عنوان مشاوران سرمایه iiiiمالی رسمی و معتمد هستند مشاوران -٪۰۰تقریباً 

درست همانند پزشکان و وکلا، این مشاوران هم  شوند.(هم شناخته می ۸یا مشاوران مستقل ۰رسمی

، منافع شما را نسبت به منافع خودشان در همیشه و در هر حالتیدارند که  لحاظ قانونی وظیفه از

 غریبورسد، مگر نه؟ اما در دنیای پیچیده و عجیبنظر واضح و شفاف می اولویت قرار دهند. به

 چیز واضح و شفاف نیست. بازارهای مالی، هیچ

گذاری آور هستند، باید بدانید که اگر مشاور سرمایهبرای اینکه بدانید این قوانین تا چه حد الزام

هر و خودش در بعدازظ اری کنیدح سهام شرکت اپل را خریدرسمیتان به شما بگوید که امروز صب

تری بخرد، موظف است که سهام خودش را به شما بدهد! همان روز، سهام اپل را به قیمت پایین

علاوه، قبل از اینکه یک مشاور تصور کنید که از یک دلال بخواهید تا این کار را انجام دهد! به

رگونه تضاد منافعی را که با شما گذاری رسمی بخواهد با شما وارد همکاری شود، باید هسرمایه

دیگر  کند.دارد برایتان فاش کند و کاملاً مشخص کند که دستمزدش را از چه طریقی دریافت می

 کاری، و دروغ خبری نخواهد بود!بازی، مخفیاز حقه

لحاظ قانونی موظف نیست منافع شما را در اولویت قرار دهد،  اصلاً چرا شما باید مشاوری را که از

وجود وجه منطقی نیست! بااینهیچچنین کاری بهگذاری رسمی ترجیح دهید؟ به یک مشاور سرمایه

این  ها از این قضیه آگاه نیستند.دهند! یک دلیلش این است که آنبیشتر افراد این کار را انجام می

دهد که العه این کتاب هستید، شما را در زمره افراد محدودی قرار میحقیقت که شما در حال مط

بسیاری  دانند. دلیل دیگری کهکسانی که قوانین اصولی این بازی را می -از این موضوع باخبر هستند

گذاری رسمی مانند پرندگان کنند، این است که مشاوران سرمایهاز افراد دلالان را انتخاب می

                                                            
1 registered investment advisors (RIAs) 
2 independent advisors 
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ر ده ها برخورد کنید، یک دشانس اینکه با یکی از آن -شوندسختی یافت میبهنادری هستند که 

 است.

ین ترقدر کم است؟ واضحها ایناگر مشاوران رسمی تا این حد بهتر هستند، پس چرا تعداد آن

های آن حق کمیسیونکنند. دلیلش این است که دلالان درآمد بسیار بیشتری کسب می

تواند زنند، میز طریق فروش محصولات مالی به من و شما به جیب میآوری که دلالان اسرسام

در نقطه مقابل، مشاوران رسمی اجازه ندارند که کمیسیونِ فروش کننده باشد.  بسیار وسوسه

یا  وکنند ر ازای خدماتشان دریافت میها معمولاً یک هزینه ثابت را ددر عوض، آندریافت کنند. 

 نمایند. این مدل درآمدکنند، طلب میکه برای مشتریانشان مدیریت می هایی رادرصدی از دارایی

 برد.تر است و بسیاری از تضاد منافع را از بین میبسیار شفاف

 مشاوران مالی دوجانبه

ز به چی که برای نخستین بار، تفاوت بین دلالان و مشاوران رسمی را متوجه شدم، همههنگامی

خواهید که منافع شما را در اولویت رسید! بدون شک شما کسی را مینظرم کاملاً واضح و شفاف می

ماند و باید با یک مشاور رسمی و قرار دهد، درست است؟ پس به نظرم جای هیچ سؤالی باقی نمی

کردم. در آن زمان لحاظ قانونی موظف است منافع مرا در اولویت قرار دهد کار می معتمد که از

تر مالی مانند طلای ناب هستند، اما بعد متوجه شدم که قضیه پیچیده کردم که مشاورانخیال می

 کردم!از آن چیزی است که من فکر می

دلال  عنوانعنوان مشاور مستقل و هم بهمشکل اینجا است که: بیشتر این مشاوران رسمی، هم به

 ۸۰،۰۰۰در آمریکا، مشاور رسمی فعال  ۳۰،۰۰۰واقع، از  واقعاً مسخره است، نه؟! درکنند. کار می

خورند و هم از آخور. درست و هم از توبره می کنندین منطقه خاکستری فعالیت میها در انفر از آن

 ٪۰۰۰این یعنی تنها مشاور مالی کاملاً معتمد هستند.  ۰۰۰۰متحده، تنها است: در سرتاسر ایالات
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ر صادق که با شما هیچ تضاد شوید که چرا یافتن یک مشاواز کل مشاوران مالی. حال متوجه می

 منافعی نداشته باشد، تا این حد دشوار است؟

نوشتم، من یکسره به تعریف و را می سازی استاد شویدچطور در بازی پول که کتابهنگامی

پرداختم، تا اینکه از طریق پیتر مالوک، از این حقیقت تلخ راجع به تمجید از مشاوران مستقل می

 ه آشنا شدم.مشاوران مالی دوجانب

ها کنند، بسیار خشمگین شدم. نخست آنچطور عمل می« مشاوران دوجانبه»که فهمیدم این وقتی

مد، عنوان یک مشاور معت دهند که بهو به شما اطمینان میکنند یک مشاور مستقل را بازی مینقش 

ند که با نیی بکهالحاظ قانونی موظف هستند که در ازای دریافت هزینه مشخصی به شما توصیه از

لات گذارند و با فروش محصولحظه بعد، کلاه دلالی را به سر می و در یک منافعتان در تضاد نیست

نند، کها نقش دلال را بازی میکنند. زمانی که آنقیمت به شما، حق کمیسیون دریافت میگران

ر برخی دیگر، دعبارتد. بهلحاظ قانونی موظف نیستند که منافع شما را در اولویت قرار دهن دیگر از

کنند و در برخی مواقع بر اساس منافع خودشان! حالا به نظرتان مواقع بر اساس منافع شما عمل می

 این قضیه تا چه حد ساده و شفاف است؟

 و چه نقشی را لحظه، چه کلاهی بر سر دارند شما چطور باید تشخیص دهید که این افراد در هر

عنوان کار چهیمستقل یا یک دلال؟ باور کنید که تشخیص این موضوع به کنند؟ یک مشاورایفا می

بار از یک مشاور مالی پرسیدم که آیا او یک مشاور مستقل است یا نه. او در راحتی نیست. یک

چشمان من نگاه کرد و به من اطمینان داد که جای هیچ نگرانی نیست. سپس از این صحبت کرد 

اعتماد هستند و چقدر بهتر است که با یک مشاور مالی مستقل و معتمد بلکه دلالان تا چه حد غیرقا

کار کرد. او به من اطمینان داد که منافع ما کاملاً در یک راستا هستند، اما بعداً فهمیدم که او درواقع 

و از طریق فروش محصولات مختلف به مشتریانش،  کندیک مشاور دوجانبه فعالیت می عنوانبه

عنوان یک مشاور معتمد به او  کند! او فردی بود که من بههای کلانی دریافت میحق کمیسیون
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ی حال، او هیچ قانوننگاه کرد و به من دروغ گفت. بااین ماعتماد کردم، اما با وقاحت تمام در چشمان

 دهند، واقعاًرا زیر پا نگذاشته بود. زمانی که فهمیدم این افراد چطور مردم بیچاره را فریب می

 عصبانی شدم.

گیرند که و سپس تصمیم می انددوجانبه، در ابتدا دلال بودهدر حقیقت، بیشتر این مشاوران مالی 

ت گذاری فعالیعنوان یک مشاور رسمی سرمایه دفتر کار و حقوق زیادشان را کنار بگذارند و به

های بیشتری بتوانند که انتخابصورت کاملاً مستقل فعالیت کنند، تا  اند که بهخواستهها میکنند. آن

لچین دقت گ فقط آن محصولاتی که کارفرمایانشان به نه -را پیش روی مشتریانشان قرار دهند

خواستند که کلاه سیاه دلالی را از سر بردارند و کلاه سفید مشاوران رسمی اند. این افراد میکرده

ی را به ها با این کار ریسک بزرگک کنند. آنرا بر سر بگذارند تا بتوانند واقعاً به مشتریانشان کم

اند که درآمد یک مشاور رسمی اصلاً کفاف اند، اما سپس متوجه این حقیقت تلخ شدهجان خریده

 عنوان مشاوران مالی دوجانبه فعالیت کنند.اند که بهدهد و ناچار شدهها را نمیزندگی آن

هم  هاند، چراکهستند، اما بین دو دنیا گیرکردهقلبی های خوشدرواقع مشاوران دوجانبه انسان

خواهند درآمد بالایی داشته باشند. این قضیه تقصیر افراد و هم می خواهند باشرافت کار کنندمی

فروش  ترین راه پول درآوردن در آن،نیست؛ مقصر ساختار معیوب این صنعت است که ساده

شان را ین افراد هم باید بتوانند شکم زن و بچهقیمت به مشتریان است. بالاخره امحصولات گران

 سیر کنند.

 

 اندکی احترام

ائل اید، که در برابر بسیاری از مستا به اینجای کار، شما بسیاری از حقایق کلیدی را یاد گرفته

واقع فقط دلالان و  در از مشاوران مالی، ٪۰۰دانید که کند. شما اکنون میاز شما محافظت می

آورند. شما قیمت به شما، پول درمیهستند که از طریق فروش محصولات گران فروشندگانی
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ز ها ادانید که آنها ملزم نیستند که منافع شما را در اولویت قرار دهند. شما میدانید که آنمی

شما  و قیمت را به شما بفروشندلات گرانفشار زیادی هستند، تا محصو سوی کارفرمایانشان تحت

د که اگر بتوانید این دلالان را از معادله حذف کنید، شانستان برای یافتن یک مشاور آگاه هستی

یابد. و شما خبر دارید که همه مشاوران توجهی افزایش میاطمینان به میزان قابلمالی خوب و قابل

منافع د که شونها ناگهان تبدیل به همان دلالانی میمستقل، باهم برابر نیستند، چراکه بعضی از آن

 گیرند.شما را در نظر نمی

از مشاوران مالی  ٪۰۲دانید که باید مراقب چه چیزهایی باشید. تا این لحظه تقریباً پس اکنون می

ماند؟ اند، یعنی همان دلالان و مشاوران دوجانبه. اکنون چه چیزی باقی میاز معادله حذف شده

اند که منافع شما را در نونی، همواره موظفلحاظ قا مستقل که معتمد هستند و از چند هزار مشاور

اولویت قرار دهند. پیدا کردن فردی از میان این چند هزار نفر که با نیازهای شما همخوانی داشته 

 باشد، نباید کار چندان دشواری باشد.

باید بااحتیاط پیش بروید. چرا؟ چون حتی زمانی که شما با یک مشاور رسمی  هنوزاما 

 معمولاً این تضاد منافع به دلیل -کنید، ممکن است تضاد منافع ایجاد شودکار میگذاری سرمایه

محض اینکه شما رویتان را برگردانید، مشاور مالی شما  آیند و بهوجود خلأهای قانونی به وجود می

ممکن است به بهای زیان شما، مقداری پول اضافه به جیب بزند. در ادامه به سه حقه رایجی که 

 کنیم:شود، اشاره مین بازی به کار گرفته میدر ای

 

 ۰های خصوصیآفت صندوق

فروشند که توسط شرکت خودشان ایجاد ای را به شما میهای خصوصیدلالان معمولاً صندوق

ن گیرند تا پول را دروها به کار میچندان زیرکانه است که شرکت شده است. این یک ترفندِ نه

                                                            
1 Proprietary Funds 
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اش وجود مشتریان خام و ها که لازمهسازی برای شرکتترفند پولیک  -خانواده نگه دارند

تر توان صندوقی با بازدهی بیشتر و یا قیمت ارزانپرسند آیا میها نمیتجربه ایست که از آنبی

ای است که هنگام سروکله زدن با جویانهیافت یا نه. این دقیقاً از جنس همان رفتارهای منفعت

باشید. اما متأسفانه باید به شما بگویم که بسیاری از مشاوران مالی مستقل هم دلالان، باید مراقبش 

 دهد از این نیرنگ استفاده کنند.ها اجازه میاند که به آنای پیدا کردههای پنهانیراه

اقع دو شرکت خواهد و ها درهای مشاوره مستقل به این صورت است: آنشیوه کاری این شرکت

گذاری است و به شما در ها یک شرکت مشاوره رسمی سرمایهیکی از آن، که کنندتأسیس می

، چندین دومدهد. تا اینجای کار هیچ مشکلی وجود ندارد. اما شرکت زمینه امور مالی مشاوره می

طرفانه کند که کاملاً بیکند. شرکت مشاوره، تظاهر میگذاری خصوصی را اداره میصندوق سرمایه

که  دهدقیمتی را به شما پیشنهاد میهای گرانکند، اما در حقیقت آن صندوقشما را راهنمایی می

سود در شرکتِ مادر  ترتیب همهاینگردند! واقعاً که محشر است! بهتوسط شرکت دوم اداره می

 جز مشتری. البته به -و این برای همه بهتر است ماندباقی می

 عنوان یک مشاوربار بهدهد: یکدستمزد می نوا دو بار به مشاورشترتیب، مشتری بیاینبه

های و بار دوم برای هزینه گذاری کندکه او را راهنمایی کرده تا پولش را کجا سرمایه« مستقل»

شود. بیشتر مشتریان حتی ای که توسط زیرشاخه همان شرکتِ مادر اداره میصندوق خصوصی

که متعلق به همان شرکت مشاوره است،  کنندروحشان هم خبر ندارد که صندوقی را خریداری می

کند، زیر سایه دو نام های خصوصی را مدیریت میزیرا شرکت مشاوره و شرکتی که صندوق

 بر ماهر در هنگام کارکردن است؛ اینکنند. این درست مانند تماشای یک جیبمتفاوت فعالیت می

 د.کنیناخودآگاه آن را تحسین میحقه چنان هوشمندانه و ماهرانه طراحی و اجرا شده است که شما 
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 ایدریافت هزینه اضافی بدون انجام هیچ کار اضافه

دهید یابد: شما به یک مشاور پول میروز بیشتر رواج میهایی است که روزبهاین یکی دیگر از حقه

ار کتان را در ازای این بگذارید بگوییم که یک درصد از دارایی -تا سرمایه شما را مدیریت کند

ن دهد )حتی ممکخصوص را به شما پیشنهاد میدهید. سپس مشاور یک سبد سرمایه بهبه او می

، که این سبد «(XYZسبد سرمایه سری »رکن برای آن انتخاب کند، مثل پُاست یک اسم دهان

 هایتان. این هزینه،از دارایی ٪۰۰۸۰مثلاً بگوییم  -های مربوط به خودش را داردسرمایه هم هزینه

ای است که شما خریداری های موجود در آن سبد سرمایهگذاریهای سرمایهبیشتر از مجموع هزینه

 کنید.می

رمایه کنید: آن سبد ساما شما در ازای دریافت این هزینه اضافه، هیچ خدمت بیشتری دریافت نمی

شما  مشاور های مختلفی تشکیل شده است کهگذاریاید، از سرمایهخصوص که خریداری کردهبه

د. گیربرای شما انتخاب کرده، اما این دقیقاً همان کاری است که او برای انجامش از شما پول می

دلار جنس خریداری کنید،  ۰۰۰ماند که شما به یک مغازه بروید، به اندازه این کار مانند این می

 ۸۰ازه خارج کنید، باید و در هنگام خروج به شما بگویند برای اینکه بتوانید این اجناس را از مغ

 دلار دیگر بپردازید!

گیرد، دیگر حق ندارد که از شما تان از شما دستمزد میاگر یک مشاور برای مدیریت سرمایه

گیرد. چرا باید برای هزینه دیگری دریافت کند. او کاری را انجام داده که برایش دستمزد می

د سرمایه، از شما هزینه اضافی دریافت کند؟ گذاری و ایجاد یک سبهای سرمایهانتخاب آن فرصت

ی ها از همین ناآگاهگویم چرا: زیرا بسیاری از افراد از این قضیه آگاه نیستند و آنمن به شما می

 کنند.سوءاستفاده می



 

136 
 

‹ ۰هزینه مشاوره›من اجازه ندارم برای فروش کمیسیون دریافت کنم، پس بهتر است اسمش را »

 «بگذاریم!

بدون  و کنندگذاری زد و بند میی سرمایههاطور مخفیانه با شرکتوران مستقل بهبرخی از مشا

کنند. ها به شما، کمیسیون دریافت میاینکه شما مطلع شوید برای فروش محصولات این شرکت

ذاری گکند که صندوق یک شرکت سرمایهشیوه کار به این صورت است: مشاور شما توصیه می

نظر قانونی او اجازه ندارد که برای این کار، از آن شرکت  داری کنید. ازخصوص را خریمشترک به

کند؟ ساده است! اسم این پولی را که دریافت کار میخصوص کمیسیون دریافت نماید. پس چهبه

 گذارد!کند، چیز دیگری میمی

ا هآن جای کمیسیون، از رود و بهگذاری میپس این مشاور زیرک، به سراغ آن شرکت سرمایه

ه و هم کندحالی این هزینه را پرداخت میکند. آن شرکت هم با خوشدریافت می« هزینه مشاوره»

اید ردهجز شما، یعنی مشتری، که خیال ک کنند. البته بهخوبی و خوشی در کنار یکدیگر زندگی می به

 ای مثل یکهگیریم؟ اگر پرندای میگیرید. پس چه نتیجهطرف راهنمایی میاز یک مشاور بی

کند که چه اردک راه برود و مانند یک اردک صدا بدهد، پس احتمالاً یک اردک است، فرقی نمی

 کند.اسمی بر روی خودش بگذارد. همین قضیه در مورد این دلالان نیز صدق می
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 با توجه به نیازهایتان، چطور بهترین مشاور مالی را انتخاب کنید؟

 را بیابم، قدرش را خواهم دانست. پرنده نایابی است که من هرکجا آنشایستگی در این جنگل، 

 ۰سریال هوس آف کاردزفرانسیس آندروود، -

امیدوارم تا الان دیگر برایتان روشن شده باشد که بهترین کار این است که مشاور مستقلی را 

چطور باید یک مشاور پیدا کنید که واقعاً معتمد باشد و منافع شما را در اولویت قرار دهد. اما 

 های شما باشد؟خصوص را انتخاب کنید که دقیقاً منطبق با نیازبه

دی هم برابر نیستند. اینکه فر کنید، همه مشاوران مستقل باطور که در شکل زیر مشاهده میهمان

رت ارا پیدا کنید که منافع شما را در اولویت قرار دهد، کافی نیست. فرد موردنظر باید تجربه و مه

 واقع فرد موردنظر، باید در گوشه بالا و سمت راست ماتریس زیر باشد: بالایی هم داشته باشد. در

  همه مشاوران مستقل باهم برابر نیستند

                                                            
1FRANK UNDERWOOD, House of Cards 
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خصوص، تجربه و مهارت موردنیاز شما را دارد یا توانید بفهمید که یک مشاور مالی بهچطور می

ار زیر توانید از پنج معیمناسب نیازهای شما باشد، میمشاور مالی مستقل که  نه؟ برای انتخاب یک

 کمک بگیرید:

اهید خوشما باید مطمئن شوید فردی که می ها را بررسی کنید.قبل از هر چیز، گواهینامه .۰

های لازم برای انجام این کار را دارد. ما در اینجا در مورد از او مشورت بگیرید، شایستگی

خواهید مشاوره مالی بگیرید، مطمئن کنیم. اگر میصحبت نمیرکن پُها و عناوین دهاناسم

ها کمک بگیرید، مدرک خواهید از آنشوید که حداقل یک نفر در آن گروهی که می

CFP داشته باشد. اگر به دنبال مشاوره حقوقی هستید، مطمئن  ۰ریز مالی مجاز()برنامه

رهای مالی در گروه حضور گذاری و بازاشوید که یک وکیل متخصص در حوزه سرمایه

داشته باشد. دنبال راهنمایی در زمینه پرداخت مالیات هستید؟ مطمئن شوید که یک 

 در گروه باشد. ۸حسابدار عمومی تأییدشده

کنند که مشاوران شما مهارت و تجربه بالایی داشته باشند، ها تضمین نمیاین گواهینامه

 ردنیاز را دارا هستند. های مودهند که حداقل شایستگیاما نشان می

کنید، باید چیزی آل، زمانی که شما از خدمات مشاوره مالی استفاده میدر حالت ایده .۸

 یاید.کند، گیرتان بگذاری شما را مشخص میبیشتر از فردی که تنها استراتژی سرمایه

اد یکسی که شما واقعاً احتیاج دارید، فردی است که بتواند در طول سالیان دراز به شما 

هایی مانند وام، مالیات، بیمه و جویی در هزینهتوانید از طریق صرفهمی بدهد که چطور

ه علاوه کسی ک -انداز کنید تا در بلندمدت ثروت خود را افزایش دهیدغیره، پولتان را پس

در حال حاضر این بر این، بتواند به شما در ساخت و محافظت از میراثتان کمک کند. 

ت اهمیت چندانی برای شما نداشته باشد، اما در بلندمدت مهم است که مسئله ممکن اس

                                                            
1 certified financial planner (CFP) 
2 certified public accountant (CPA) 
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ی، های غیرضرورجویی در پرداخت مالیاتبه این مسائل توجه کنید. برای مثال، با صرفه

 اندازتان را افزایش دهید!پس ٪۰۰تا  ٪۳۰توانید می

 .مثل شما را داردنظر، تجربه کارکردن با افرادی  شما باید مطمئن شوید که مشاور مورد .۳

آیا او مدرکی دارد که نشان دهد در همکاری با مشتریانی که وضعیتی مشابه وضعیت 

خودش به نمایش گذاشته است؟ برای مثال، اگر هدف  اند، عملکرد خوبی ازشما داشته

مینه انداز کنید، به فردی که در زتان پساصلی شما این باشد که برای دوران بازنشستگی

حال، در تحقیقی که توسط بااینازنشستگی متخصص است، احتیاج دارید. های بطرح

اند که از مشاوران مالی اعتراف کرده ٪4۰انجام شد،  ۰جورنال آف فایننشیال پلنینگ

ای ندارند! شما حاضرید که یک مربی ورزشی را که خودشان هیچ طرح بازنشستگی

ک مشاور تغذیه که خودش هاست ورزش نکرده استخدام کنید، یا از یخودش سال

 وزن دارد، در مورد خوردن سبزیجات راهنمایی بگیرید؟شدت اضافهبه

نظر ذهنیت و طرز فکر با یکدیگر هماهنگ باشید، از اهمیت  که شما و مشاورتان ازاین .4

برای مثال، آیا او معتقد است که از طریق انتخاب سهام تکی یا  زیادی برخوردار است.

تواند در بلندمدت عملکردی بهتر از عملکرد بازار داشته ایه شما، میمدیریت کنشگر سرم

ار کم ازار را مغلوب کند، بسیباشد؟ یا او آگاه است که در بلندمدت شانس اینکه بتواند ب

نتیجه تمرکزش را بر روی انتخاب یک سبد سرمایه با تنوع مناسب که از  و در است

گذارد؟ برخی از مشاوران، ممکن است است، می شدههای مختلف سهام تشکیلشاخص

اطمینان باشند و همواره منافع شما را در اولویت قرار دهند، اما در مدیریت کاملاً قابل

ا شکست توانند بازار رکنند میسرمایه شما از روشی کنشگر استفاده کنند چراکه فکر می

ار طرز فکری دارد، فر سرعت از دست مشاوری که چنین دهند. اگر از من بپرسید، باید به

کنید. شاید او واقعاً چنین قابلیتی داشته باشد، اما من شدیداً نسبت به این مسئله تردید 
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و یا دارد به خودش دروغ  بین استحد خوش از خیلی زیاد، او بیشاحتمال  دارم. به

 گوید.می

اط برقرار وانید با او ارتبدر انتها، شما باید مشاوری را پیدا کنید که از او خوشتان بیاید و بت .۰

و شما را در  ما در طول سالیان دراز خواهد بودیک مشاور خوب، شریک و همراه ش کنید.

ای که برای رسیدن به آزادی مالی در پیش دارید، راهنمایی خواهد کرد. مسیر طولانی

املاً ک رای من یک مسئلهای است، اما پول بمسلماً رابطه شما با مشاورتان یک رابطه حرفه

و آینده  طور است، چراکه با اهداف، آرزوهاو احتمالاً برای شما هم همین شخصی است

تان گره خورده است. اگر شما با مشاورتان یک رابطه خوب داشته باشید، شما و خانواده

مسائل  توانید در مورد اینتر میاز او خوشتان بیاید و بتوانید به او اعتماد کنید، خیلی راحت

 با او صحبت کنید.

 

 پاداش بزرگ

ر رای یافتن یک مشاور مالی خوب بر سبیشتر مطالب این فصل، بر روی موانعی متمرکز بود که ب

ای از رفتارهای سودجویانه. از و مجموعه گوییکاری و دروغد منافع، پنهانراه ما قرار دارد: تضا

اعتماد که منافع شما را در اولویت قرار دهد، و مهارت و تجربه کردن یک مشاور قابل اینکه پیدا

دهد عملی کند، تا این حد دشوار است، به شما میرا که  هاییوعدهکافی داشته باشد تا بتواند 

اید؟ جای تعجب ندارد که بسیاری از مردم، دست از تلاش برای یافتن چنین زده نشدهحیرت

 شان را مدیریت کنند!گیرند خودشان مسائل مالیکشند و تصمیم میمشاوری می

شاور مالی و یک م از سد تمام این موانع عبور کنید اما بگذارید این را به شما بگویم؛ اگر بتوانید

چیز به اندازه  مطمئن و باتجربه بیابید، پاداش بزرگی در انتظار شما خواهد بود. برای اکثر افراد، هیچ

های بازارهای ها و پیچیدگیکاریهای یک فرد باهوش و مطمئن که با ریزهاستفاده از راهنمایی



 

141 
 

یک،  شان تأثیر مثبت بگذارد. یک مشاور مالی درجهر روی آینده مالیتواند بمالی آشناست، نمی

لی برسید، اهدافتان را مشخص تصوری به شما کمک خواهد کرد تا به آزادی مابه طرز غیرقابل

کند خصوص به شما کمک میبه -و در مسیر درست برای رسیدن به این اهداف باقی بمانید کنید

های درستی بگیرید. کمک گرفتن از یک مشاور مالی خوب، احتمال میمتا هنگام نوسانات بازار، تص

 دهد.رسیدن به اهدافتان را تا حد بسیار زیادی افزایش می

شود، به مشتریانش چنین که توسط دوست خوبم پیتر مالوک اداره می ۰شرکت کرییتیو پلنینگ

ام هایی است که من در زندگیدهد. پیتر یکی از درستکارترین انسانای را ارائه میخدمات مشاوره

و در نوشتن این کتاب هم به من کمک کرده است. او موفق شده ام او را داشته افتخار آشنایی با

اوره است. یک گروه مش های مختلف تشکیل شدهبهترین متخصصان حوزهشرکتی بسازد که از 

ائل، ها را در رابطه با تمام مسشود تا آننظیر به هر یک از مشتریان این شرکت اختصاص داده میبی

گذاری و مدیریت املاک و مستغلات، راهنمایی کنند. هزینه از وام و بیمه و مالیات گرفته، تا سرمایه

طور میانگین( به ازای یک در سال )به ٪۰خدمات این شرکت چقدر است؟ کمتر از  استفاده از

 گروه کامل از مشاوران متخصص.

ممکن است فکر کنید که این خدمات مختص افرادی است که ثروت زیادی دارند، اما پیتر و 

 ک واحد ویژهدهند. بنا به درخواست من، او یگروهش تنها به میلیونرها و میلیاردرها مشاوره نمی

شدن قرار دارند و مجموع  ایجاد کرده است تا به مشتریانی که در ابتدای مسیر ثروتمند

 ای اراده دهد.دلار است، خدمات مشاوره ۰۰۰،۰۰۰هایشان حداقل دارایی

کنم که قصد ندارم شما را تشویق کنم که از خدمات این شرکت استفاده کنید، من تأکید می

ا گذاری رمدیره آن هستم و ریاست بخش روانشناسی سرمایهعضای هیئتاگرچه خودم یکی از ا

در این شرکت بر عهده دارم. هدف من تنها این است که به شما کمک کنم تا بتوانید مشاوری را 
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ین مشاور کند که اپیدا کنید که به شما در مسیر رسیدن به موفقیت کمک کند، و هیچ فرقی نمی

تواند به شما چنین خدماتی ارائه کند، شناسید که میدیگری را میچه کسی باشد. اگر شما کس 

دانم که پیدا کردن یک مشاور مالی خبره و باتجربه که شخصه میخیلی هم خوب است. اما من به

 اطمینان باشد و بتوان به او اعتماد کرد، تا چه حد دشوار است.قابل

 

 هفت سؤال کلیدی که باید از هر مشاوری بپرسید

ن اید، ایتوانید اطمینان حاصل کنید که مشاور درست را انتخاب کردههایی که میی از راهیک

هم مهم  الان هم یک مشاور مالی دارید، باز است که از او چند سؤال کلیدی بپرسید. اگر همین

است که این سؤالات کلیدی را از او بپرسید. پرسیدن این سؤالات، به شما کمک خواهد کرد تا 

ی یهاها چیزونه تضاد منافع و نگرانی را که ممکن است متوجه آن نشده باشید، کشف کنید. اینهرگ

 ام را در دستان کسی قرار دهم، در مورد او بدانم: دوست دارم قبل از اینکه آینده مالی مناست که 

اگر پاسخ مشاورتان به این سؤال منفی گذاری هستید؟ آیا شما یک مشاور رسمی سرمایه .۰

خش کنید. اگر پاس اشد، او یک دلال است. پس به او یک لبخند بزنید و از او خداحافظیب

مثبت باشد، پس بر اساس قانون موظف است که منافع شما را نسبت به منافع خودش در 

اولویت قرار دهد. اما هنوز باید بفهمید که این مشاور معتمد، تنها یک کلاه بر سر دارد یا 

 دو کلاه.

ثبت اگر پاسخ م )یا شرکت شما( با یک دلال یا شرکت کارگزاری ارتباط دارید؟آیا شما  .۸

تواند لحاظ قانونی، می باشد، شما با یک مشاور دوجانبه سروکار دارید. فردی که از

های گذاریکند که سرمایهعنوان یک دلال عمل کند و معمولاً منافعش ایجاب میبه

راه ساده برای تشخیص این موضوع، این است که خصوص را به شما پیشنهاد کند. یک به

سایت مشاور خود بزنید، یا نگاهی به پایین کارت ویزیتش بیندازید؛ سری به انتهای وب
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« SIPCو  FIRNAشود، عضو توسط شرکت )اسم شرکت( ضمانت می»اگر جملاتی مثل 

یک دلال هم عنوان را مشاهده کردید، به این معنی است که مشاور شما اجازه دارد به

 تان را نجات دهید!فعالیت کند. پس فرار کنید! زندگی

ارائه  ۸های با مدیریت مجزایا حساب ۰های مشارکتی خصوصیآیا شرکت شما صندوق .۳

شما به دنبال شنیدن یک نه قاطع هستید. اگر پاسخ مشاور شما به این سؤال دهد؟ می

تند ها به دنبال این هسحتمالاً آنپولتان باشید. ا مثبت بود، پس چهارچشمی مراقب کیف

 قیمت به شما، سود کلانی به جیب بزنند.که از طریق این محصولات گران

 خصوص، پاداشگذاری بهآیا شرکت شما، از هیچ طرف سومی برای پیشنهاد یک سرمایه .4

شما حتماً باید این سؤال را بپرسید. چرا؟ چون شما باید کند؟ و کارمزد دریافت می

خصوص به شما، های بهگذاریوید که مشاورتان برای پیشنهاد کردن سرمایهمطمئن ش

 ای ندارد.هیچ انگیزه پنهانی

کند تا پاسخ این سؤال، به شما کمک میگذاری چیست؟ فلسفه شما در رابطه با سرمایه .۰

صوص خهای بهتواند از طریق انتخاب سهام شرکتکند که میبفهمید مشاورتان فکر می

فعالانه سرمایه شما، بازار را شکست دهد یا نه. در بلندمدت، چنین رویکردی  و مدیریت

 افتوارن بیا ری دالیو منجر به زیان شما خواهد شد، مگر اینکه مشاورتان یک نابغه مانند 

 گونه نیست.زیاد این احتمال باشد. بین خودمان بماند، اما به

گذاری و مدیریت سرمایه، چه خدمات مالی دیگری ارائه های سرمایهجز استراتژی به .۰

ای از زندگی قرار دارید، ممکن است راهنمایی با توجه به اینکه در چه مرحلهدهید؟ می

ان طور که سنتهایتان تنها چیزی باشد که به آن احتیاج دارید. اما همینگذاریدر سرمایه

تر یابد، مسائل مالی شما هم معمولاً پیچیدههایتان افزایش میشود و داراییبیشتر می

شوند: ممکن است شما بخواهید برای مخارج تحصیل فرزندانتان در آینده فکری بکنید، می

                                                            
1 Proprietary Mutual Funds 
2 Separately Managed Accounts 
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. و یا املاک و مستغلاتتان را مدیریت کنید انداز بازنشستگی انتخاب کنیدپس یک طرح

ندانی آید، تجربه چپیش میگذاری ز سرمایهکه بحثی فراتر ابیشتر مشاوران مالی وقتی

نظر قانونی اجازه ندارند که در رابطه با پرداخت مالیات به شما  ها ازو بیشتر آن ندارند

 آل، شما به مشاوری احتیاج دارید که بتواند در زمینه مالیاتمشاوره بدهند. در حالت ایده

 های اضافی جلوگیری نمایید.زینهشما را راهنمایی کند، تا از این طریق از پرداخت ه

 یک گذاری رسمی، همیشه باید ازیک مشاور سرمایه شود؟پول من کجا نگهداری می .۱

نگهداری پول و سرمایه شما استفاده کند. برای مثال، مؤسسات  ۰عنوان متولی طرف سوم به

اورتان ای دارند که مشهمگی بازوهای اجرایی 4، و تی.دی. آمریترِید۳، شواب۸فیدلیتی

ها بگذارد تا در محیطی امن و مطمئن، از آن نگهداری تواند سرمایه شما را نزد آنمی

ازه دهید که به او اجنامه با اختیارات محدود میسپس شما به مشاورتان، یک وکالت کنند.

ز تان را اهتواند پول و سرمایعنوان نمی هیچ هایتان را مدیریت کند، اما بهدهد داراییمی

خبر خوب این است که اگر روزی تصمیم  سابی که نزد این متولیان دارید، خارج کند.ح

نها هایتان را تغییر دهید. تگرفتید که مشاورتان را اخراج کنید، نیازی نیست که حساب

تان را به دست یک مشاور جدید بسپارید، بدون اینکه کافی است که مدیریت سرمایه

مانند  بردارانیاین سیستم همچنین از شما در برابر کلاه لازم باشد نگران چیزی باشید.

 کند.محافظت می ۰برنی مادوف

                                                            
1 custodian 
2 Fidelity 
3 Schwab 
4 TD Ameritrade 
5 Bernie Madoff 

میلیارد دلار  ۰۰در حدود چیزی سال  ۰۰در مدت ، ترفند پونزی مالی جهان است که با استفاده از بردارکلاه ینتربزرگاو  -

 .کرد یبردارکلاه

(، سودهایی را به بردارکلاه) بردارانه است که در آن فرد یا شرکت سرمایه پذیرگذاری کلاهیک نوع سرمایه (Ponzi Scheme) پانزی ترفند   

ادی اقتص هایفعالیتقانونی در  گذاریسرمایهشود، بجای اینکه از گذاران بعدی تأمین میکه از پول سرمایه کندمیگذاران پرداخت سرمایه

ترغیب  هاگذاریسرمایهسودهای بالاتر از سایر  را با وعده گذارانسرمایه معمولاً هاطرحباشد. سرمایه پذیران در این  آمدهدستبه

 .شودمی پرداخت مدتکوتاه صورتبه هم ولاًمعم. است ریسک کم و باثبات خیلی هم و است بالا غیرعادی طوربه هم طرفی از که سودهایی ، کنندمی

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%B1%D9%81%D9%86%D8%AF_%D9%BE%D9%88%D9%86%D8%B2%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%B1%D9%81%D9%86%D8%AF_%D9%BE%D9%88%D9%86%D8%B2%DB%8C
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 مأموریت با موفقیت به پایان رسید!

این کتاب، یعنی کتابچه قوانین، مطالب زیادی را با شما در میان گذاشتیم که در  ۰در بخش 

ا هم قوانین مهمی را که تا اینج بامسیر رسیدن به موفقیت مالی، راهنمای شما خواهند بود. بیایید 

 اید، مرور کنیم:آموخته

 در  و گذاری کنیدصورت بلندمدت سرمایهشما یاد گرفتید که چقدر بهتر است که به

زمان آشفتگی بازار، آرامش خودتان را حفظ کنید تا از گرفتن تصمیماتی که بعداً موجب 

 شوند، جلوگیری نمایید.پشیمانی شما می

 گذاری کنشگر، در ازای عملکرد ضعیفشان از های سرمایهشما آموختید که بیشتر صندوق

های و بهتر است که پولتان را در صندوق کنندهای بالایی دریافت میهزینهشما 

 گذاری در سهام شاخص بگذارید.سرمایه

 اهند خودت چه تأثیر ویرانگری های اضافه، در بلندمشما متوجه شدید که پرداخت هزینه

تان را نابود خواهند سروصدا آینده مالی شما و خانوادهخیلی بی و مانند موریانه، داشت

 کرد.

 اً شایسته ه واقعنهایت، شما یاد گرفتید که چطور یک مشاور مالی مستقل پیدا کنید ک و در

 خوبی در مسیر رسیدن به اهدافتان شما را یاری دهد. و به اعتماد شما باشد

دانند اید واقعاً میاید، به جمع معدود افرادی پیوستها کتابچه قوانین را مطالعه کردهحال که شم

 شوید! اید که وارد بازیاید، آمادهگرفته کنند. حال که قوانین را فراهای مالی چگونه کار میسیستم

                                                            
بدنام شد. پانزی این روش را اختراع نکرده  ۰۰۸۰برای استفاده از این ترفند در است که  چارلز پانزی نام این نوع فعالیت برگرفته از اسم آقای   

قانونی  املاًکشناخته شد. طرح اولیه آقای پانزی  متحدهایالاتبود اما فعالیت او چنان پولی را به خود جذب کرد که اولین موردی بود که در سرتاسر 

کار گذاران قبلی بگذاران را جهت پرداخت به سرمایهپول سرمایه زودیبه هرچندالمللی بود، بین یک نوع کوپن زمانهم خریدوفروشو بر اساس 

 .گرفت
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ازد سمی این کتاب، کتابچه راهنمای بازی شما خواهد بود. مطالعه این بخش، شما را قادر ۸بخش 

کتاب، من  ۰تان را در دست بگیرید. در فصل که خودتان وارد عمل شوید و کنترل زندگی مالی

کنند، با ها استفاده میگیری از آنگذاران دنیا برای تصمیمچهار اصل بنیادین را که بهترین سرمایه

اد یک سبد سرمایه وسیله ایج گیرید که چطور به، شما یاد می۱گذارم. در فصل شما در میان می

 «خرس را شکست دهید.»هایتان محافظت کنید و بتوانید متنوع، در زمان سقوط بازار از دارایی

ترین و مهم -«تان غلبه کنیدچطور بر دشمن درونی»دهم که ، به شما یاد می۲سپس، در فصل 

ن ام، با شما در میاهسال، در رابطه با روانشناسی خلق ثروت فراگرفت 4۰رازهایی را که در طول این 

 گذارم.می

دهد که برای رسیدن ای را در اختیار شما قرار میاین کتابچه راهنمای بازی، دانش و ابزار عملی

یابد؟ هایتان جریان میکنید که قدرت در رگبه آزادی مالی به آن احتیاج دارید! احساس می
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است که خودتان فرمان را به دست  زیرا اکنون زمان این رسیده -صفحات بعد را مطالعه کنید

 بگیرید و وارد بازی شوید . . .

 

x “  Participant Trust and Engagement Study,” National Association of Retirement Plan Participants )2112( , 
www.ireachcontent.com/news-releases/consumer-trust-in-financial-institutions-hits-an-all-time-low-
161266171.html 
xi “Congressional Job Approval Ratings Trend (1974–Present),” Gallup.com 

 xii  گیرد و از گیرید، احتمالاً در مقطعی از فرآیند کاری با شما تماس میاگر شما از یک دلال برای یافتن طرح بازنشستگی مناسب خود کمک می

( را امضا کنید. ممکن است آن دلال best interest contract exemption) BICEیا « قرارداد معافیت از اولویت منافع»خواهد که یک شما می

رح توانید طکند. شما با امضای این برگه، میهای شما را محدود میای را تصویب کرده است که انتخابدولت قانون مسخره»ما بگوید که به ش

لطفاً »د که گوینها دارند به شما میگول این حرفشان را نخورید. درواقع آن« های خیلی بیشتری انتخاب کنید.بازنشستگی خودتان را از بین طرح

 «ین برگه را امضا کنید تا من بتوانم آن طرحی را به شما بفروشم که برای من و شرکتم بیشترین سود را دارد!ا

 xiii  مشخصات این ( افراد در سازمان مدیریت اعتبارات اساسیFidelity Institutional Asset Managementبه )گذاری عنوان مشاوران سرمایه

 رسمی ثبت شده است.

                                                            



 

 
 

 

 ؛بخش دوم

 کتابچه راهنمای بازی
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 ؛فصل ششم

 چهار اصل بنیادی 

 

 توانند راهنمای شما، میگذاریهای مربوط به سرمایهگیریکه در تمام تصمیم چهار اصل کلیدی

 باشند.

 !ساده کنیم. واقعاً سادهتا آنجا که ممکن است بیایید قضیه را 

 گذار شرکت اپلاستیو جابز، بنیان-

 

و دقیقاً به همین شکل، هرکسی ممکن  نس بیاورد و در لاتاری برنده شودهرکسی ممکن است شا

خواهید که به است گهگاه سهامی را انتخاب کند که ارزشش چند برابر شود. اما اگر شما می

یزی که چدست پیدا کنید، به چیزی بیشتر از شانس احتیاج خواهید داشت.  پایدارموفقیت مالی 

ام، این است که متوجه آن شدهنتیجه چهار دهه مطالعه و تحقیق در مورد افراد موفق  من در

ین اند. اخاطر شانس و اقبال به آن جایگاه نرسیده های مختلف، تنها بهترین افراد در حوزهموفق

ت به و کارها را نسب اندهای متفاوتی کمک گرفتهراتژیاند، از استافراد باورهای متفاوتی داشته

 اند.ای متفاوت انجام دادهدیگران، با شیوه

ام، چه این حوزه یک ازدواج شاد و موفق ای از زندگی مشاهده کردهقضیه را در هر حوزه من این

های اندام برای دههتناسبقرن به طول انجامیده است، یا کاهش وزن و حفظ باشد که بیش از نیم

 وکار چند میلیارد دلاری.و یا ساخت یک کسب متوالی

 گیرند شناساییکار میق بهرا که این افراد موفکه اهمیت دارد، این است که الگوهایی  چیزی

و به کمک این الگوها مدلی بسازیم که راهنمای ما در مسیر رسیدن به موفقیت باشد. کتابچه کنیم 
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راهنمای بازی، با توجه به همین الگوها نگاشته شده است، تا به شما کمک کند که به موفقیت دست 

 پیدا کنید.

حلی برای مشکلات مالی مردم آغاز کردم، به مطالعه و یافتن راه که من سفرم را جهتهنگامی

نفر از  ۰۰از  نهایت موفق شدم که با بیش و در ترین افراد در این حوزه پرداختمبررسی موفق

نکه چه ای -ها را کشف کنمهای دنیای مالی مصاحبه کنم. من مصمم بودم که راز موفقیت آنافسانه

یر سؤالی که بیشتر از همه ذهنم را درگبه این نتایج درخشان شده است.  هاچیزی باعث دستیابی آن

 کرده بود، این بود: چه الگوهایی در میان همه این افراد مشترک است؟

طور که خیلی زود متوجه شدم، یافتن پاسخی برای این سؤال کار بسیار مشکلی بود. مشکل همان

 های بسیار متفاوتی برای خلق ثروت استفادهاز شیوه اینجاست که هرکدام از این نوابغ دنیای مالی،

، از درکی که نسبت به مسائل کلان اقتصادی دارد، برای ۰کنند. برای مثال، پائول تودُر جونزمی

ی های عمومی و خصوصکند. وارن بافت در شرکترسیدن به موفقیت در دنیای تجارت استفاده می

دهد. کارل آیکان به های بلندمدت انجام میگذارییهکه یک مزیت رقابتی پایدار دارند، سرما

رود که عملکرد ضعیفی دارند، و با اعمال تغییراتی در نحوه مدیریت، وکارهایی میسراغ کسب

دهد. چیزی که مسلم است، این است که مسیرهای زیادی برای ها را ارتقا میعملکرد این شرکت

تن الگوهای مشترکی در بین این افراد، چالش بسیار رسیدن به موفقیت وجود دارد. درنتیجه، یاف

 دشواری بود!

و آن چیزی  اماشق آن بودهاما در طول هفت سال گذشته، من کاری را انجام دادم که همیشه ع

و شکاندن آن به اصول ساده و بنیادی که افرادی مثل  ز یافتن یک مسئله پیچیده و دشوارنیست ج

ها استفاده کنند. خوب، در طول این هفت سال من چه چیزی را آن راحتی ازمن و شما بتوانند به

ند، کنهایی که این افراد برای خلق ثروت استفاده میمن متوجه شدم اگرچه روشکشف کردم؟ 

                                                            
1 Paul Tudor Jones 
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ها هایشان از آنگیریها در تصمیمبسیار متنوع است، اما چهار اصل کلیدی وجود دارد که همه آن

ها ر الگوی مشترک که من آنانامم. این چهول را، چهار اصل بنیادی میکنند، من این اصاستفاده می

 توانند تأثیر به سزایی در دستیابی شما به آزادیکنم، میرا در ادامه این فصل برای شما تشریح می

 مالی داشته باشند.

چهار ن که من ایآید که قبلاً گفتم پیچیدگی، دشمن اقدامات مؤثر است؟ خوب، وقتییادتان می

در ها که بدیهی هستند! چقاین»اصل را برای شما بازگو کنم، ممکن است شما با خودتان بگویید 

 و باید بگویم که کاملاً حق با شماست!« ساده است!

دانش بدون  .کار بگیریدبهها را این اصول ساده و بدیهی کافی نیست. شما باید آن دانستناما تنها 

جهت مسائل را پیچیده کنم، تا در پایان کار خواهم که بیخود و بییمن نمعمل هیچ ارزشی ندارد. 

دف من بکنید. ه کارچهها دردنخور گیر بیفتید و ندانید که با آنشما در میان کوهی از اطلاعات به

های پیچیده سردرگم کنم. این اصول بنیادین، به شکلی خلاصه و این نیست که شما را با بحث

گیرید و کار بها را بهاند، تا شما بتوانید بلافاصله آنفهم برای شما بیان شدهبسیار ساده و قابل

 تان مشاهده کنید!تأثیراتشان را در زندگی مالی
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العاده ارزشمندی را در اختیار استفاده از این چهار اصل بنیادی در کنار یکدیگر، چهارچوب فوق

گیری کنیم. هر هایمان تصمیمگذاریسرمایه توانیم به کمک آن، در مورددهد که میما قرار می

خواهم کنم، میگذاری صحبت میام در رابطه با یک فرصت سرمایهزمان که من با مشاور مالی

طور مطمئن شوم که آن فرصت جدید تا حد امکان با این چهار معیار همخوانی داشته باشد. اگر این

 ای به آن فرصت ندارم.نباشد، پس من علاقه

فید این اطلاعات م»کنم؟ زیرا اینکه با خودم بگویم باره سختگیری میمن تا این حد دراینچرا 

هترین بعنوان کافی نیست. هیچبه« ها را به ذهن بسپارمکنم که آنو کاربردی هستند؛ سعی می

 یکنند. این اصول چنان اهمیتاز این چهار اصل پیروی می دقتبهگذاران کسانی هستند که سرمایه

ا را پایه هها نفس بکشید و زندگی کنید، و آنسازی کنید، با آن ها را درونیدارند که شما باید آن
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 طورکنید. اگر بخواهم بهو اساس تمامی تصمیماتی قرار دهید که در زندگی مالی خود اتخاذ می

 باشند. هخلاصه بگویم، این چهار اصل بنیادی باید در قلب تمام تصمیمات مالی شما حضور داشت

 

 

 پولتان را از دست ندهید: ۰اصل بنیادین شماره 

وانم تچطور می» گذار باید دائماً از خودش بپرسد، این است که:سرمایه نخستین سؤالی که هر

ممکن است این سؤال به نظر شما عجیب بیاید. هرچه باشد، « ام بشوم؟مانع از دست رفتن سرمایه

ور باید دربیاورم؟ چط توانم پولچطور می» کنیم:سؤال تمرکز می بیشتر ما بر روی نقطه مقابل این

 « به بیشترین میزان سود دست پیدا کنم و در این بازی برنده شوم؟

توانند کنند که چطور میگذاران، همواره قبل از هر چیز دیگری به این فکر میاما بهترین سرمایه

چقدر  اند: هراده اما حیاتی را درک کردهها یک اصل س. چرا؟ چون آناز شکست جلوگیری کنند

 شود.تر میکه پول بیشتری از دست بدهید، برگشتن به نقطه شروع سخت

اید! های ریاضی دبیرستان نشستهخواهم کاری کنم که شما احساس کنید دوباره بر سر کلاسنمی

ربی پول، چه تأثیر مخهم ببینیم که از دست دادن  لحظه مکث کنیم و با اما ارزشش را دارد که یک

 ٪۰۰گذاری اشتباه،یک سرمایه بر زندگی مالی شما خواهد گذاشت. فرض کنیم که شما به خاطر

تان را از دست بدهید. چقدر باید سود کنید تا دوباره به نقطه اول بازگردید؟ بیشتر افراد از سرمایه

 ها کاملاً در اشتباه هستند.. اما آن٪۰۰گویند می

گذاری کرده دلار از پولتان را سرمایه ۰۰۰،۰۰۰تر به مسئله بیندازیم. اگر شما دقیق بیایید نگاهی

ماند. اگر شما روی این دلار دیگر برایتان باقی می ۰۰،۰۰۰آن را از دست بدهید،  ٪۰۰باشید و 

دلار دیگر  ۸۰،۰۰۰دلار. هنوز  ۱۰،۰۰۰شود تان میکنید، مجموع سرمایه سود ٪۰۰دلار،  ۰۰،۰۰۰

 دارید تا تازه به نقطه شروع برسید.کم 
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و  را جبران نمایید ٪۰۰نید یک زیان کسب کنید تا بتوا ٪۰۰۰واقع، شما باید سودی معادل  در

این اصل، جمله معروف وارن بافت را در مورد دو قانون  برد.تنهایی، یک دهه زمان میهمین کار به

وقت پولتان را از دست ندهید. : هیچ۰ماره قانون ش» دهد:خوبی توضیح میگذاری بهنخست سرمایه

 «را فراموش نکنید. ۰: هرگز قانون شماره ۸قانون شماره 

ای هم به همین اندازه نسبت به از دست دادن پول حساس هستند. گذاران افسانهسایر سرمایه

باید  هترین چیزی کمهم»برای مثال، دوست بسیار خوبم، پائول تودُر جونز زمانی به من گفت که: 

تر از حمله است . . . تو برابر بااهمیت ۰۰گذاری بدانم، این است که دفاع در رابطه با بازی سرمایه

 «ات را از دست ندهی.باید همواره مراقب باشی که سرمایه

تان محافظت کنید؟ برای شروع، شما باید بدانید که توانید از سرمایهواقعیت چطور می اما در

ی حاضر های تلویزیونبینی هستند. آن متخصصانی که در برنامهپیشملاً غیرقابلبازارهای مالی کا

ن تریموفقکنند که از آینده بازار خبر دارند، شیادانی بیش نیستند! شوند و تظاهر میمی

 تواند همیشه آینده بازارهای مالی را بهکس نمیدانند هیچگذاران، کسانی هستند که میسرمایه

ینی کند. زمانی که این را در ذهن داشته باشند، همواره برای مقابله با اتفاقات بدرستی پیش

چقدر هم که باهوش  و به این نکته توجه خواهند کرد که هر -غیرمنتظره آمادگی خواهند داشت

 ها هم ممکن است اشتباه کنند.باشند، آن

میلیارد دلار برای  4۰گوید که او می فوربز مجلهبرای مثال رِی دالیو را در نظر بگیرید. 

گذاری پوشش ریسک بیشتر از هر صندوق سرمایه -گذارانش سود کسب کرده استسرمایه

زنند! میلیارد دلار تخمین می ۰۰۰۰های او را دیگری در طول تاریخ. کارشناسان ارزش خالص دارایی

ام، اما تاکنون فردی به باهوشی او هام ملاقات کردنظیر زیادی در طول زندگیهای بیمن با انسان

ر هایش، این نکته را در نظگیریبار به من گفت که او همواره در تصمیموجود، او یکام. بااینندیده

تر خواهد بود و در جهتی حرکت خواهد کرد که او گیرد که گاهی اوقات بازار از او باهوشمی
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نتیجه اتفاقی که آن را  و در اشدای مسیر شغلین درس را در ابتانتظارش را نداشته است. او ای

 نامد، یاد گرفته است.می« اشترین تجربه زندگیتلخ»

گذار مشغول به کار شده بود و مشغول عنوان یک سرمایه ، زمانی که ریِ تازه به۰۰۱۰در سال 

نتیجه  د، درکر جمهور نیکسون، قابلیت تبدیل دلار به طلا را لغووفن کار بود، رئیسیادگیری فوت

اندازه ارزش کاغذی که بر روی آن چاپ شده بود، کاهش این تصمیم، ارزش مستقیم دلار به

 اند که ارزششناخته، مطمئن بودهگذاری مییافت. رِی و تمام افرادی که او در صنعت سرمایهمی

رخ داده بود؟ بازار سهام به دنبال این تصمیم تاریخی سقوط خواهد کرد. اما در عمل چه اتفاقی 

ط از آب بینی او کاملاً غلای افزایش یافته بود! درست است. پیشسابقهطور بی ارزش بازار سهام به

زی که چی»گفت: بود. او می تضاد درآمده بود و منطق او و سایر متخصصان، کاملاً با منطق بازار در

هایم ندارد، پس من باید سرمایه کس از آینده بازار خبرمن از آن تجربه آموختم، این بود که هیچ

هایم اشتباه از آب در آمدند، مشکلی برایم پیش بینیرا به نحوی مدیریت کنم که حتی اگر پیش

 «نیاید.

هایمان را این درسی است که من و شما هرگز نباید آن را فراموش کنیم: ما باید همواره دارایی

باه در مواقعی که اشت حتیم که مطمئن شویم های مختلف اختصاص دهیگذاریبه نحوی به سرمایه

 «.آیدمشکلی برایمان پیش نمی»کنیم، می

درواقع عبارت است از ایجاد یک سبد سرمایه متنوع، که از ترکیب مناسب  ۰هاتخصیص دارایی

که ریسک شما را حداقل و سودتان  نحوی گذاری مختلف ایجاد شده باشد، بههای سرمایهفرصت

 اید.را حداکثر نم
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راحتی  کنم که بهمن به دنبال پریدن از روی موانع دو متری نیستم: من موانع کوتاهی را پیدا می

 ها عبور کنم.بتوانم از آن

 وارن بافت-

 

اما در  کنیم.تفصیل صحبت می های تخصیص دارایی بهکاریما در فصل بعد، در رابطه یا ریزه

 هاتظرهانتظار غیرمنحاضر، مهم است که شما این نکته را به خاطر داشته باشید: ما باید همیشه  حال

 ت که همهعل این ای پنهان شویم و بهرا داشته باشیم. آیا این بدان معناست که باید از ترس گوشه

ان را مراییما فقط باید به نحوی داوجه.  هیچ چیز نامشخص است، دست به هیچ کاری نزنیم؟ به

 نشده، مشکلی برایمان ایجاد نشود.بینیگذاری کنیم که در صورت بروز اتفاقات پیشسرمایه

گذاران در هنگام ایجاد حباب در بازار، به علت دانید، بسیاری از سرمایهخوبی می طور که بههمان

چیز  خیال اینکه همه ها بهشوند. آنناپذیری میهای جبرانحدشان متحمل زیان از بینی بیشخوش

ی شوند. افرادمهابا وارد بازی میگذارند و بیروز بهتر از قبل خواهد شد، احتیاط را کنار میروزبه

دانند می خوبیگذارانی مانند باگل، بافت، و دالیو، بهسرمایه شوند، یعنیکه در بلندمدت موفق می

ممکن است رخ دهد. پس این افراد، هرگز بینی است و هر اتفاقی پیشکه آینده کاملاً غیرقابل

های متنوع، خودشان را گذاری در داراییگیرند و همواره از طریق سرمایهها را نادیده نمیریسک

 کنند.برای مقابله با بدترین اتفاقات آماده می

حد  از و نه یک تحلیلگر بازارهای مالی! اما به نظرم این تأکید بیش ن هستمدامن نه یک اقتصاد

 تان در برابر هرگونه پیشامدآید انجام دهید تا از سرمایهبرای اینکه هر کاری از دستتان برمی

ناگواری محافظت کنید، با توجه به شرایط امروز بازارهای مالی، تأکیدی منطقی و بجا است. ما در 

ت. تغییر اسسرعت در حال چیز بهو همه تر شدهیم که از همیشه غیرمنتظرهکنجهانی زندگی می

ارند که گذها، تأثیراتی بر روی بازارهای مالی میگرایانه برخی از دولتهای اقتصادی افراطسیاست
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در  طور که هاوارد مارکسبینی کند. همانها را پیشدرستی نتیجه آنتواند بههیچ متخصصی نمی

چیز نامعلوم  همهکنید که زمانی که شما در جهانی زندگی می»به من گفت،  ۸۰۰۰اواخر سال 

ها بسیار اندک است، قبل از اینکه هر تصمیم ها، بازدهی آنو در مقایسه با قیمت بالای دارایی است

گذاری های اخیر در شرکت سرمایهدستورالعملی که او در سال« بگیرید، باید اندکی مکث کنید.

. است« پیشروی بااحتیاط»ت، کار گرفته اس، به۰تری کپیتال منیجمنتاش، اوکمیلیارد دلاری ۰۰۰

گذاری هستیم. ما تمام ما دائماً در حال سرمایه» دهد:گونه توضیح میاو این استراتژی را این

کنیم، اما در تمام گذاری میالی سرمایهکنیم. ما با خوشحگذاری میسرمایه مان رادارایی

 «کنیم.هایمان همواره نهایت احتیاط را لحاظ میخرید

ام؟ من تا این حد نسبت به کار گرفتهام بهرا در زندگی« شکست نخوردن»این اصل من چطور 

وقت یک فرصت هیچ» گویم:حساس هستم، که همیشه به مشاورم میاز دست ندادن پولم ایده 

گذاری را با من مطرح نکن، مگر اینکه از قبل راهی برای مقابله با شکست در آن سرمایه

 «های ناشی از آن پیدا کرده باشی.ردن زیانگذاری و حداقل کسرمایه

 

 سود به زیانِ نامتقارن باشید: به دنبال نسبت ۸اصل بنیادین شماره 

های بر اساس سخنان حکیمانه گذشتگان، برای رسیدن به دستاوردهای بزرگ، شما باید ریسک

یعنی  ین افسانه،گذاران، کسانی هستند که گرفتار ابزرگ را به جان بخرید. اما بهترین سرمایه

هایی گذاران به دنبال شکار فرصتدر عوض، این سرمایهشوند. ریسک بالا برای بازدهی بالا نمی

افت تر، پاداشی که شما دریها نامتقارن است؛ به بیان سادهگردند که نسبتِ سود به زیان در آنمی

ذاران موفق، گباشد. این سرمایهشوید بیشتر مراتب از ریسکی که متقبل می خواهید کرد، باید به
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همواره به دنبال این هستند که با کمترین ریسک ممکن، بیشترین بازدهی را به دست بیاورند. این 

 کند.ها را از سایرین متمایز میدقیقاً همان چیزی است که آن

های گیری در مورد فرصتام که پائول تودرُ جونز، برای تصمیممن از نزدیک مشاهده کرده

ها که من نقش مربی او را بر کند. در آن زماناستفاده می« قانون پنج به یک»گذاری از سرمایه

هر یک دلاری که ریسک من به ازای » عهده داشتم، او این قانون را به این شکل برایم توضیح داد:

توانم که به دلاری را دارم. با استفاده از قانون پنج به یک، می ۰کنم، انتظار دریافت پاداشی می

ق کنم، حتی اگر یک احمقانون استفاده می علاوه، تا زمانی که  از ایندست پیدا کنم. به ٪۸۰سود 

 «دهم.هم چیزی از دست نمی از مواقع اشتباه کنم، باز ٪۲۰معنا باشم و در  تمام به

ها تنهایی سوار شو. من سالنه پسرم، ممنون. خودت به«: توجهریسک قابل»

 وار این قطار هستم.است که س
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گذاری مختلف بکند، که هرکدام از این چطور چنین چیزی ممکن است؟ اگر پائول پنج سرمایه

ت ها کاملاً با شکسگذاریو چهارتا از این سرمایه دلار باشندا به ارزش یک میلیون هگذاریسرمایه

 گذاری به نتیجه برسددهد. اما اگر پنجمین سرمایهمواجه شوند، او چهار میلیون دلار را از دست می

 اش را دوباره به دست آورده است.و او پنج میلیون دلار به دست آورد، او تمام سرمایه اولیه

از این پنج  دوتایار بیشتر از این است! تصور کنید که تنها درواقعیت، درصد موفقیت پائول بس

. این اش پنج برابر بشودطور که پائول انتظار داشت، سرمایهگذاری به نتیجه برسد و همانسرمایه

میلیون دلار افزایش یافته است.  ۰۰میلیون دلاری که پائول در ابتدای کار داشت، اکنون به  ۰یعنی 

از مواقع تصمیم اشتباهی گرفته، پولش دو برابر شده  ٪۰۰ی باوجودی که او دیگر، حت عبارت به

 است!

خی اشتباهات وجود بر کارگیری قانون پنج به یک، او توانسته در این بازی برنده شود، حتی با با به

 گریزناپذیری که در این مسیر مرتکب شده است.

. مسلماً آل پائول استک، نرخ بازدهی ایدهتر بررسی کنیم: پنج به یحال بگذارید مسئله را دقیق

که  شودتواند همیشه به این میزان از بازدهی دست پیدا کند. در برخی مواقع، او مجبور میاو نمی

ای که اهمیت دارد، این است که او همواره به دنبال کند. مسئلهیک کار می به با نرخ بازدهی سه

 کمترین ریسک است. رسیدن به بیشترین سود ممکن همراه با 

یکی دیگر از دوستانم که خیلی در مورد نسبت سود به زیان نامتقارن حساس است، کسی نیست 

. ریچارد که بر مدیریت بیش از چهارصد ۸، سِر ریچارد برَنسون۰گذار ویرجین گروپجز بنیان

هم  هیجانکردن و  شرکت نظارت دارد، علاوه بر اینکه یک کارآفرین باانگیزه است، عاشق خطر

شود. از سفر به دور دنیا با بالن گرفته، تا عنوان فردی ماجراجو شناخته می جا به هست در همه

هیج های جدید و معبور از کانال انگلیس سوار بر یک هواپیمای برقی، او همواره به دنبال ماجراجویی

                                                            
1 Virgin Group 
2 Sir Richard Branson 
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لی، او بطه با مسائل ماپذیر دارد. اما در رابینید که ریچارد شخصیتی بسیار ریسکاست! پس می

 استاد کم کردن ریسک است.

خطوط هواپیمایی ویرجین را تأسیس  ۰۰۲4بگذارید برایتان یک مثال بزنم: زمانی که او در سال 

خواست با یک شرکت بزرگ، قدرتمند و نمود، تنها با پنج فروند هواپیما کارش را آغاز کرد. او می

خواهی که یک اگر می» بار به شوخی گفت:رقابت شود. او یک وارد ۰جاافتاده، یعنی بریتیش اِیروِیز

رد بیشتر اما ریچا« میلیونر شوی، با یک میلیارد دلار شروع کن و یک خطوط هواپیمایی تأسیس کن!

 و توانسته بود به این توافق شرکت فروشنده هواپیماها کرده بوداز یک سال را صرف مذاکره با 

هواپیما را  پنج اش نگرفت و طرحش با شکست مواجه شد، آننقشه نظیر دست پیدا کند که اگربی

هایش و در عوض فرصت شد که ریسک او بسیار کاهش یابدیاز او پس بگیرند. این کار باعث م

یی پذیری بالارسد که کارآفرینان ریسکطور به نظر میدر ظاهر این» گوید:نامحدود باشد! او می

که  ام، این استوکارم به آن توجه کردهنکاتی که من همیشه در کسب تریندارند، اما یکی از مهم

 «ریسک را تا حد ممکن کاهش دهم.

هایم با این الگوی ذهنی در مورد نسبت نامتقارن سود به زیان را، بارها و بارها در مصاحبه

رزش یرید. اام. برای مثال، کارل آیکان را در نظر بگگذاران موفق و سرشناس مشاهده کردهسرمایه

، به او تایمروی جلد مجله  و بر میلیارد دلار برآورد شده است ۰۱ های او بیش ازخالص دارایی

 بوده ٪۳۰تاکنون  ۰۰۰۲از سال  او فردی است که نرخ سود مرکبش اند.را داده« ارباب دنیا»لقب 

گذاری در کارل کسی است که با سرمایه iiiوارن بافت هم بهتر است. ٪۸۰و این حتی از نرخ 

ته ثروت ها، توانسو سپس اعمال تغییرات مدیریتی در آناند ایی که عملکرد ضعیفی داشتههشرکت

 و سک این کار خیلی زیاد استعظیمی برای خودش خلق کند. ممکن است به نظر برسد که ری

 ماند.کردن با چندین میلیارد دلار سرمایه می مثل قمار

                                                            
1 British Airways 
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بار زند. او یکگدار به آب نمیگاه بیگیرد و هیچکارل همیشه تمام احتمالات را در نظر می اما

ت. چنین نیس واقع این اندازیم، اما دررسد که ما پول زیادی را به خطر میبه نظر می» به من گفت:

ها کیسنسبت به این رشود. اما شما باید شناخت کاملی چیز به ریسک و پاداش مربوط می همه

تر مردم شود. بیشصورت موفقیت چه پاداشی نصیبتان می طور بدانید که درو همین داشته باشید

ت گویم، اما محاسباکنند که ریسک این کار خیلی بیشتر از آن چیزی است که من میخیال می

 «ها در اشتباه هستند.گویند و آنریاضی دروغ نمی

ارد پائول تودُر جونز، ریچ -گذاران موفق و ثروتمندسرمایه الگویی را که در طرز فکر و رفتار این

های کاملاً متفاوتی اگرچه این افراد از روشکنید؟ وجود دارد مشاهده می -برنسون، و کارل آیکان

ها در تلاش هستند که تا حد امکان ریسک را کنند، اما همه آنبرای خلق ثروتشان استفاده می

 کثر نمایند.کاهش دهند و بازدهی را حدا

کتی را و یا کنترل شر یک خط هواپیمایی جدید تأسیس کنیدکنم که شما بخواهید من فکر نمی

ی توانید این الگوی ذهنی را در زندگبه دست بگیرید و مدیریتش را دگرگون کنید. پس چطور می

 کار ببرید؟مالی خود به

ان نامتقارن دست پیدا کرد، شود به نسبت سود به زیهایی که از طریق آن مییکی از راه

ر که بازا اند. زمانیگذاری شدههایی که کمتر از میزان واقعی ارزشگذاری بر روی داراییسرمایه

 هایتوانید این فرصتراحتی میراکد است و اکثریت مردم بدبین و ناامید هستند، شما به

ید، اصلاح بازار و بازارهای خرسی، طور که در فصل بعد خواهید دهمانگذاری را پیدا کنید. سرمایه

را در  ۸۰۰۲ها بحران مالی سالکنند. نظیری را برای شما فراهم میگذاری بیهای سرمایهفرصت

کردند که دنیا به آخر رسیده است. اما اگر شما ذهنیت نظر بگیرید. در آن زمان، همه خیال می

اهده ای را مشالعادههای فوقردید، فرصتکدرستی داشتید و با چشمانی باز به اطرافتان نگاه می

 کشید!العاده انتظارتان را میچرخاندید، یک معامله فوقکردید! هر طرف که سر میمی
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اران گذها به کمترین میزان خود رسیدند، بسیاری از سرمایه، قیمت۸۰۰۰زمانی که در ماه مارس 

ها را تقریباً ترین شرکتید سهام بزرگتوانستچنان نسبت به آینده دلسرد شده بودند که شما می

سنت به ازای هر سهم  ۰۱مفت بخرید. برای مثال، قیمت سهام سیتی گروپ به رقم باورنکردنی 

دلار بود! عملاً خرید قسمتی از آن شرکت،  ۰۱که زمانی قیمت هر سهم آن رسیده بود، درحالی

ل ما حقیقتی که بسیاری از افراد از آن غافبانک برایتان هزینه داشت. ا کمتر از دریافت پول از عابر

 ها خیلیو گاهی اوقات فصلرسد یک زمستان، بهار از راه می هستند، این است: همواره به دنبال

 ۰۱ ر سهم ازکنند. تنها در عرض پنج ماه، قیمت هکنید، تغییر میآنچه شما خیال می تر ازسریع

 گذاران.برای سرمایه ٪۰۰۰و این یعنی یک بازده  دلار رسید ۰سِنت به 

مثل وارن بافت، در زمان وقوع بازارهای  ۰گذاران ارزشیدقیقاً به همین خاطر است که سرمایه

یمتی کند که با قها فراهم میکنند. آشفتگی بازار این فرصت را برای آنخرسی حسابی سود می

ها را خریداری کنند و از این طریق، ریسک ها، آنتر از ارزش واقعی سهام شرکتبسیار پایین

 ی کلانی دست بیایند.گذاری خود را حداقل کنند و در عوض به سودهاسرمایه

های بزرگی گذاری در شرکتکار را کرد. او با سرمایه دقیقاً همین ۸۰۰۲بافت در زمان بحران 

ست شد، توان، که سهامشان با قیمت بسیار پایینی معامله می۳و جنرال الکتریک ۸مثل گلدمن ساکس

ها را از گذاریاین سرمایهبه سود زیادی دست پیدا کند. تازه او از طریقی اتخاذ تدابیری، ریسک 

اش را در سهام ممتاز شرکت گلدمن میلیارد دلار از سرمایه ۰این هم کمتر کرد. برای مثال، او 

ود ها بالا بروند، سگذاری کرد، که در همان زمانی که او منتظر بود تا دوباره قیمتساکس سرمایه

 پرداخت!در سال را به او می ٪۰۰تضمینی

                                                            

کنید که کمتر گذاری است که در آن شما سهامی را خریداری می( یک استراتژی سرمایهValue investing) ارزشی گذاریسرمایه 1 

 وارن .کردند گذاریپایه ۰۰۸۲ سال در دود دیوید و گراهام بن را ارزشی گذاریسرمایهاند. گذاری شدهشان قیمتاز ارزش واقعی

 . است بوده گراهام بن شاگرد ،آمریکایی بزرگ دارسرمایه ،بافت
2 Goldman Sachs 
3 General Electric 
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بینند. های منفی آن را میشوند که تنها جنبهزده میدر زمان سقوط بازار وحشتبیشتر مردم چنان 

 رد.عنوان شکست نخواهد خوهیچکند که بهاما بافِت با استفاده از همین فرصت، اطمینان حاصل می

 گردد!چیز به نسبت سود به زیان نامتقارن بازمی هم همه باز

 

 ده مالیاتی باشدباز : حواستان به۳اصل بنیادین شماره 

 تواند چیزی در حدودهای اضافه میباره صحبت کردیم، پرداخت مالیات این طور که قبلاً درهمان

گذاری مشترک غالباً های سرمایهعلاوه، صندوقگذاری شما را کاهش دهد. بهاز بازده سرمایه ۳۰٪

و این واقعیت را در نظر  کننددریافت می سودِ قبل از کسر مالیاتکارمزدشان را با توجه به 

تنها سودی که اهمیت دارد، سودی است که بعد از پرداخت مالیات برای شما باقی گیرند: نمی

 ماند.می

گر از کنند )تازه اهایشان نگاه میگذاریوقتی مردم بدون در نظر گرفتن مالیات به سود سرمایه

دهند! این کار تقریباً مثل این است می واقع خودشان را فریب پوشی کنیم،( درها چشمسایر هزینه

ت که یادتان نیست چند دوناحالی ام، درخوبی رژیمم را رعایت کردهکه با خودتان بگویید امروز به

 اید.کرده خوردهزمینی سرخر از سیبو یک ظرف پُ

شود. پس بیایید این گذاری، فریب دادن خودتان برایتان گران تمام میدر دنیای سرمایه

پرده با واقعیت رودررو شویم! اگر شما درآمد بالایی های بیهوده را کنار بگذاریم و بیخوشیلد

از درآمدتان را صرف پرداخت مالیات کنید.  ٪۰۰تا  داشته باشید، ممکن است در حال حاضر

از یک سال از زمان خرید آن بفروشید، همین نرخ  کمترگذاری را در مدتی که یک سرمایههنگامی

پردازید، شامل سود حاصل از این معامله هم آور که برای درآمد معمولی خود میلیات سرسامما

 گردد. منصفانه نیست، مگر نه؟می
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رخ دارید، مشمول ن هایتان را برای مدتی بیش از یک سال نگهگذارینقطه مقابل، اگر سرمایه در

است، که نسبت به نرخ  ٪۸۰ل حاضر شوند. این نرخ در حاهای بلندمدت میگذاریمالیات سرمایه

زمان  کمتر است. به همین سادگی و با افزایش مدت بسیارمالیات درآمد عادی شما 

 طور چشمگیری کاهش دهید. توانید مالیات پرداختی خود را بههایتان، شما میگذاریسرمایه

یایید فرض واهید پرداخت. باما چنانچه تأثیر مالیات را نادیده بگیرید، بهای سنگینی از این بابت خ

در سال دریافت  ٪۲اید و سودی معادل گذاری کردهکنیم شما در یک صندوق مشترک سرمایه

در سال باشد، چیزی که برایتان باقی  ٪۸کنیم فقط ها که فرض میکنید. بعد از کسر هزینهمی

اید، مرتباً ردهگذاری کسود سالانه است. اگر صندوق مشترکی که در آن سرمایه ٪۰ماند می

، ٪۰دهند،( درنتیجه آن ر انجام میهای کنشگهایش را معاوضه کند )کاری که بیشتر صندوقدارایی

پس اگر  iiگیرد.آید و نرخ مالیات درآمد معمولی شما به آن تعلق میحساب میمدت بهسود کوتاه

سود  ٪۰ید، بالایی داشته باششما در ایالتی مثل کالیفرنیا یا نیویورک زندگی کنید و درآمد نسبتاً 

سود سالانه! با این نرخ سود،  ٪۳و این یعنی تنها شود عد از پرداخت مالیات نصف میسالانه شما ب

برابر شود. اما شما باید تأثیر تورم را هم در نظر بگیرید. اگر  کشد تا پولتان دوسال طول می ۸4

خواهد بود. با این نرخ سود، شما  ٪۰تنها در سال باشد، سود واقعی شما  ٪۸فرض کنیم نرخ تورم 

 سالگی بازنشست شوید. ۰۸۰توانید در سن می

و با خیال راحت بقیه عمرم را الان بازنشسته شوم  توانم همینانداز دارم که میقدر پسآن

 بخورم و بخوابم. مشکل اینجاست که باید تا آخر هفته دیگر بمیرم.

قدر اهمیت دارد؟ هایتان، اینگذاریبازده مالیاتی در سرمایهحالا متوجه شدید که چرا توجه به 

تراک هم اش ام، در یک ویژگی باام دیدهحرف را باور کنید، تمام افراد ثروتمندی که در طول زندگی

شان، نسبت به پرداخت مالیات بسیار هوشمندانه عمل دارند: چه خود این افراد و چه مشاوران مالی

کنند. چیزی که اهمیت دارد، این است می کسب دانند که مهم نیست چقدر سودها میآنکنند! می



 

165 
 

 آید. پولیحساب می . این آن چیزی است که واقعاً بهدارند نگهتوانند که چقدر از آن سود را می

و یا آن را به افراد نیازمند  گذاری کننددوباره آن را سرمایه توانند آن را خرج کنند،که واقعاً می

 یه دهند.هد

ی ندارد اخلاقی هیچ ایراد که نگران مسائل اخلاقی هستید، باید به شما بگویم که ازنظردرصورتی

 قول معروف از قاضیهای قانونی، مالیات کمتری پرداخت کنید. یک نقلکه با استفاده از شیوه

مدیریت  هرکسی مجاز است امورش را به نحوی» گوید:هست که می ۰بیلینگز لرند هندسرشناس، 

خص از آن چیزی که در قانون مش کند که تا حد امکان مالیات کمتری بپردازد . . . هیچ فردی بیشتر

 «شده است، به جامعه بدهکار نیست.

که در  هاییترین مزیتن ملاقات کردم، او به من گفت یکی از بزرگزمانی که با دیوید سوئنس

وده است که دانشگاه یک موسسه غیرانتفاعی گذاری برای دانشگاه یِیل داشته، این بسرمایه

است. اما تکلیف بقیه ما که ناچاریم مالیاتمان  معافنتیجه از پرداخت مالیات  شود و درمحسوب می

گذاری کنشگر نروید، های سرمایهعنوان سمت صندوق هیچ را بپردازیم چیست؟ نخست، به

طور که دیوید به من گفت، یکی از همانهایی که نسبت گردش مالی بالایی دارند. مخصوصاً آن

ها حداقل میزان های سهام شاخص، این است که آنگذاری در صندوقهای متعدد سرمایهمزیت

ن یابد. ایشدت کاهش می پردازید، بهمالیاتی که شما می»نتیجه  دهند، و درمعاملات را انجام می

 های مشترک، این استگذاری در صندوقترین مشکلات سرمایهیکی از اساسیخیلی اهمیت دارد. 

 کنند که انگار پرداخت مالیات اهمیتیها به شکلی رفتار میکه تقریباً تمام مدیران این صندوق

 «واقع پرداخت مالیات مسئله بسیار مهمی است. طور نیست. درندارد. اما این

و فهمیدم واقعاً  دممتوجه نگرانی عمیقی در وجودش شطور که او مشغول صحبت بود، من همان

ثیر تأ» کرد:هایش را درک کنند. او تأکید میمصمم است که به مردم کمک کند تا اهمیت حرف

                                                            
1 Billings Learned Hand 
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گذارد، خود گویای اهمیت شما می هایگذاریبسزایی که پرداخت مالیات بر روی بازده سرمایه

ت کمتری اکنند تا مالیای است که به شما کمک میگذاریهای سرمایهاستفاده از فرصت

 «بپردازید.

لیاتی های ماهای استفاده از تخفیفطور نیست؟ همه ما از روشرسد، اینبه نظر که خیلی واضح می

تمالاً و اح های بازنشستگی شخصی مطلع هستیمبکا و یا حسا 4۰۰های گذاری در طرحنظیر سرمایه

اگر تاکنون حداکثر استفاده را از  کنید. اماها استفاده میالان هم از برخی از این فرصتشما همین

 اید، اکنون زمانش رسیده است که این کار را انجام دهید!ها نکردهاین فرصت

از کتاب  ۰۰۰توانید به فصل خواهید که اطلاعات بیشتری در این زمینه کسب کنید، میاگر می

ت که یکی از مشکلامراجعه نمایید. به خاطر داشته باشید  سازی استاد شویدچطور در بازی پول

های مربوط به پرداخت ها در حوزهتان، این است که آنعنوان مشاور مالیهمکاری با یک دلال به

توانند شما را در این زمینه راهنمایی کنند. حتی بسیاری از مشاوران و نمی ارندمالیات تخصصی ند

ر ین خاطر، برای شما بهتهم یک متخصص مالیاتی در تیمشان ندارند. به هم گذاری رسمیسرمایه

عنوان مشاور مای خود همکاری کنید که حداقل یک حسابدار عمومی است که با شرکتی به

 نتیجه در تصمیماتشان بازده مالیاتی را در نظر و درباشند  تأییدشده در بین کارمندانشان داشته

 بگیرند.

ملاً بر انسبت به مالیات، ک کار گرفتم. این شیوه نگرشمن درسی را که دیوید به من آموخت به

ری، من گذاثیرگذاشته است. مسلماً برای ارزیابی یک فرصت سرمایهگذاری من تأشیوه سرمایه

کنم. چنین کاری یک اشتباه مهلک است. نخستین چیزی که به نمی آغازکار را با موضوع مالیات 

کنم و جلوی از دست رفتن ام محافظت توانم از سرمایهکنم، این است که چطور میآن توجه می

آن  شوم پاداشی کهکنم تا مطمئن آن، نسبت سود به زیان را بررسی می از پولم را بگیرم. بعد

، قبل از اینکه هرگونه از این مراحل بعدهمراه دارد، از ریسکش بیشتر است.  فرصت برایم به
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ا اری چگونه است؟ آیگذبازده مالیاتی این فرصت سرمایه»پرسم تصمیمی بگیرم، از خودم می

 «پرداخت کنم؟ کمتریتوانم راهی بیابم که مالیات می

که من بیشتر اوقات در ایالت کالیفرنیا ساکن هستم و به دلیل نرخ بالای مالیات در  آنجایی از

حد به مسئله  از ماند، بیشسنت برایم باقی می ۳۲این ایالت، از هر یک دلار درآمدی که دارم تنها 

که مشمول چنین نرخ مالیات سنگینی بشوید، خیلی زود نسبت کنم. هنگامیلیاتی دقت میبازده ما

ام آن چیزی که واقعاً اهمیت به پرداخت هرگونه مالیات اضافه حساس خواهید شد! من یاد گرفته

 ماند.دارد، این است که بعد از پرداخت حق دولت چقدر پول برایم می

کند، اولین سؤالی که گذاری پرسود با من صحبت میمایهزمان که فردی از یک فرصت سر هر

 که: دهددر بیشتر مواقع آن فرد پاسخ می« گویی؟را می خالصآیا سود » پرسم این است:از او می

اما آن چیزی که واقعاً اهمیت دارد، سودی « شود.است و مالیات از آن کسر می کلینه، این سود »

ماند، یعنی همان سود خالص. هدف من و شما است که بعد از پرداخت مالیات برای شما باقی می

 همواره باید این باشد که سود خالصمان را حداکثر کنیم.

ننینگ، اهم در عمل ببینیم. شرکت کرییتیو پلبگذارید یک مثال برای شما بزنم تا این سه اصل را ب

گذاری آن را بر عهده دارم، گاهی به برخی از جایی که من ریاست واحد روانشناسیِ سرمایه

دهد. این نوع از شراکت که را پیشنهاد می ۰مشتریان خاص خود، شراکت محدودِ ویژه )ام. ال. پی(

روش است، یک راه ساده را پیش پای افراد قرار ف و صورت عمومی در بازارهای مالی قابل خرید به

های انرژی مانند خطوط انتقال نفت و گاز، دهد تا از این طریق بتوانند در زیرساختمی

که یک میلیاردر  ۸گذاری کنند. پس از اطلاع از این موضوع، با دوست خوبم تی. بون پیکنزسرمایه

در حال حاضر نظرت در مورد »پرسیدم:  است تماس گرفتم و از اوفعال در صنعت نفت و گاز 

 «های ام. ال. پی. چیست؟طرح

                                                            
1 master limited partnership (MLP) 
2 T. Boone Pickens 
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ین شدت پای ها بههای انرژی، قیمت این طرحاو به من گفت که به دنبال افت شدید قیمت حامل

کاهش یافت. بسیاری از  ٪۱۰، قیمت نفت ۸۰۰۰تا اوایل سال  ۸۰۰4آمده است. از سال 

های ام. سیار بد برای صاحبان طرحها، یک خبر بوط قیمتگذاران گمان کردند که این سقسرمایه

اند که تنها مشتریانش گذاری کردههایی سرمایهها بر روی زیرساختال. پی. خواهد بود، چراکه آن

ار وضعشان بسی -های این طرحیا حداقل بهترین-های ام.ال.پی. های نفتی هستند. اما طرحشرکت

فتی های نکنند. دلیل این امر این است که شرکتافراد فکر میبهتر از آن است که بسیاری از 

و هزینه ثابتی را برای  کنندهای ام.ال.پی. منعقد میرکتمعمولاً قراردادهای بلندمدتی را با ش

ها یک جریان نقدینگی ثابت و نتیجه، این طرح دهند. درها میهایشان به آناستفاده از زیرساخت

 ای پرداخت کنند.رکایشان سودهای سخاوتمندانهشود به شُموجب می اطمینان دارند کهقابل

های ام.ال.پی. روی افزایش یا کاهش قیمت نفت طور که بون توضیح داد، شما با خرید طرحهمان

های انتقال نفت و گاز، شما بیشتر مانند عنوان یکی از صاحبان خط لوله کنید. بهو گاز قمار نمی

گاز  نفت و شوند. هر اتفاقی هم که برای قیمتصورت برنده می هر که در مالکان کازینو هستید

نایع ص کنار کشور انتقال داده شوند تا چرخهای انرژی باید به گوشهصورت این حامل هر بیفتد، در

های ام.ال.پی. شما همواره درآمد ثابتی عنوان یکی از شرکای طرحو بهمختلف از حرکت باز نایستد 

 شت!خواهید دا

های ام.ال.پی. در حقیقت خبر خوبی برای سقوط قیمت طرح با توجه به این توضیحات، خبر

های ام.ال.پی. با گذاران باتجربه بود. چرا؟ زیرا به دنبال کاهش قیمت نفت و گاز، طرحسرمایه

ها، رین طرحتشدند و حتی قیمت برخی از باکیفیتشان معامله میتر از ارزشش واقعیقیمتی پایین

 کاهش یافته بود. ۰۰٪

شدند و سود سالانه دلار خریدوفروش می ۰۰۰های ام.ال.پی. به قیمت هر سهم در گذشته طرح

ها که قیمت . وقتی٪۰گذاری با سود سالیانه این یعنی یک فرصت سرمایه -دلار بود ۰سهم  هر
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دلار در  ۰شد، اما همچنان فروش می و دلار خرید ۰۰کاهش یافت، اکنون هر سهم با قیمت  ۰۰٪

در سال  ٪۰۰گذاری به داد. در این حالت، سود این فرصت سرمایهسال به دارندگانش سود می

ای یابد! ممکن است به نظر زیاد نیاید، اما در وضعیتی که اوراق قرضه بانکی سود سالیانهافزایش می

علاوه، وقتی قیمت بهخیلی هم خوب است.  ٪۰۰پردازند، یا کمتر به دارندگانشان می ٪۸معادل 

 ام.ال.پی. به مقدار قبل برگردد، شما سود بیشتری هم خواهید کرد!

 های ام.ال.پی. و مطابقت آن با سهگذاری در طرحخوب، بیایید نگاهی بیندازیم به فرصت سرمایه

 ایم:اصل بنیادی که تاکنون بیان کرده

قدری افت کرده بود  های ام.ال.پی. بهطرحهای انرژی و قیمت حامل شکست نخوردن. .۰

« تیغول نف»ها دور از ذهن بود. متخصصان این حوزه، مانند که احتمال کاهش بیشتر قیمت

دت کاهش شنفت و گاز بهها، تولید گفتند که به دلیل سقوط قیمتتی. بون پیکنز، می

 بالا خواهند رفت. باها دوباره نتیجه کاهش عرضه این محصولات، قیمت و در یافته است

 وجود این قضیه، احتمال از دست دادن پولتان بسیار کم بود.

تیجه ن طور که گفتیم، احتمال از دست دادن پولتان و درهمان نسبت سود به زیان نامتقارن. .۸

 های انرژی دوباره بالاگذاری بسیار کم بود. اما احتمال اینکه قیمت حاملریسک سرمایه

نظر از  توجه برای شما. علاوه بر این، صرفقابل د و این یعنی یک سودبرود خیلی زیاد بو

کردید. سود سالیانه دریافت می ٪۰۰اینکه چه اتفاقی برای قیمت نفت و گاز بیفتد، شما 

هم بدون هیچ ریسکی خوشحال خواهم  سود آن ٪۰۰شخصه از دریافت همین  من که به

 بود.

ن که سیاست دولت آمریکا بر ایاینجا است: ازآنجایی بهترین قسمت ماجرا بازده مالیاتی. .۳

های ام.ال.پی. مشمول های انرژی حمایت کند، طرحاست که از تولید و توزیع داخلی حامل

گذاری از درآمد حاصل از سرمایه ٪۲۰درنتیجه، تا شوند. های مالیاتی زیادی میتخفیف

سود سالیانه دریافت کنید، سود  ٪۰۰پس اگر شما  ها معاف از مالیات است.در این طرح
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ها مشمول در سال. خیلی خوب است، مگر نه؟ اگر این طرح ٪۲شود خالص شما می

دازید پر، همان نرخ مالیاتی که برای درآمد معمولی خود میشدندنمیهای مالیاتی تخفیف

مدشان از درآ ٪۰۰نتیجه افرادی که درآمد بالایی داشتند و  و درگرفت ها تعلق میبه آن

 ٪۰۰شد. تفاوت چقدر است؟ سود سالیانه نصیبشان می ٪۰دادند، تنها را بابت مالیات می

 رود. این همان مفهوم بازده مالیاتی است.که به جیب شما می پول بیشتر

های ام.ال.پی. برای همه مناسب بعد برای شما توضیح خواهد داد، طرح طور که پیتر در فصلهمان

کنیم. اما هدف من در اینجا، روشن ها را به شما پیشنهاد نمیطور خاص آن بهو ما هم  -نیستند

یا همان سودی که بعد از پرداخت  نرخ سود خالصکردن مسئله دیگری است: با توجه کردن به 

 تر به آزادی مالی دست پیدا کنید.توانید خیلی سریعماند، شما میمالیات برای شما باقی می

توان فرصتی یافت که نسبت سود به زیان مثال شما متوجه شدید که همواره میعلاوه، با این به

آن نامتقارن باشد؛ فقط باید خوب نگاه کنید و ذهنیت درستی داشته باشید. در این صورت، حتماً 

گذاری شده شان قیمتکنید که کمتر از ارزش واقعیای را پیدا میگذاریهای سرمایهفرصت

 باشند.

ن بگذارید، جهان پیرامونتا بازده مالیاتی به شما کمک خواهد کرد که تأثیر بیشتری بر نهایت، و در

هایتان را به دولت محول کنید، خودتان گیری در مورد نحوه خرج کردن پولجای اینکه تصمیم و به

ای کار کنید! زمانی که پولتان را صرف حمایت از کارهای خیریههایتان چهتصمیم بگیرید که با پول

ربارتری خواهید داشت. من تاکنون دهند، زندگی بسیار پُکنید که به شما امید و انگیزه میمی

در بین افراد نیازمند توزیع کنم و تصمیم دارم که به  وعده غذای مجانی را ۸۰۰،۰۰۰ام توانسته

ن من یمیلیون وعده غذایی برسانم. همچن سسه خیره فیدینگ آمریکا، این عدد را به یککمک مؤ

کنم و از طریق نفر در هندوستان، آب آشامیدنی بهداشتی تأمین می ۸۰۰،۰۰۰روز، برای  در هر
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ام هزار کودک را از بردگی جنسی نجات توانسته ۰همکاری با سازمان اُپِرِیشن آندرگروند ریل رود

نه اخت بهیآمده از پرد دست ها تنها بخش کوچکی از کارهایی است که من با پول بهاین  iiiدهم.

 ام انجام دهم.مالیات، توانسته

 

 هایتان را در یک سبد نگذاریدمرغ: همه تخم4اصل بنیادین شماره 

تر حال کلیدی عین تر و درگذاری، از همه بدیهیچهارمین و آخرین اصل از اصول بنیادین سرمایه

بد هایمان را در یک سمرغتخمدانیم که نباید تمام گذاری. تقریباً همه ما میاست: تنوع در سرمایه

به آن تفاوت زیادی وجود دارد. بروتون مالکیل،  عمل کردنبگذاریم. اما بین آگاهی از چیزی و 

 گذاری بهبار به من گفت که برای ایجاد تنوع در سرمایه یکی از اساتید دانشگاه پرینستون یک

 صورت مؤثر، چهار روش اساسی وجود دارد:

ثل ها مته از داراییهایتان را در یک دسهمه پول های مختلف دارایی.دستهتنوع در بین  .۰

 گذاری نکنید.یا اوراق قرضه سرمایه املاک، سهام

ری گذاها سرمایهخواهید در یک دسته از داراییزمانی که می تنوع در یک دسته دارایی. .۸

لاً هنگام خصوص قمار نکنید. مثتان را روی یک دارایی بهکنید، تمام سرمایه

تان مثل سهام شرکت اپل، یا یک گذاری در بازار سهام، تنها سهام موردعلاقهسرمایه

 طرح ام.ال.پی. را نخرید. 

ای زندگی ما در زمانه کنار جهان.و ارزهای رایج در گوشه تنوع در بازارها، کشورها .۳

شور ر ککنیم که یک اقتصاد جهانی بر آن حاکم است، پس اینکه بخواهیم تنها دمی

 گذاری کنیم، اشتباه بزرگی خواهد بود.خودمان سرمایه

                                                            
1 Operation Underground Railroad (OUR) 
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موقع  شما هرگز نخواهید فهمید که زمان درست برای خرید چیزی چه تنوع در زمان. .4

گذاری کنید، ها روی چیزی سرمایهها و سالتدریج و در طول ماه است. اما اگر شما به

هایتان را کاهش داده و بازده خود را افزایش گذاریدر بلندمدت ریسک سرمایه

 دهید. می

 

ست ا ام، اهمیت زیادی برای این مسئله قائل بودهگذار موفقی که من با او مصاحبه کردههر سرمایه

هایش تنوع ببخشد، تا از این طریق هم ریسکش را گذاریکه به بهترین شکل ممکن به سرمایه

کنم من فکر می»بار به من گفت: کاهش دهد و هم سودش را بیشتر کند. پائول تودُر جونز یک

« ت.هایش اسم دهد، تنوع بخشیدن به سبد سرمایهاگذاری باید انجترین کاری که هر سرمایهمهم

، و بسیاری از سوئنسندیوید  هایی که با جک باگل، وارن بافت، هاوارد مارکس،مصاحبه در

 ها هم  روی این مسئله تأکید کردند.ام، همگی آنگذاران موفق دیگر انجام دادهسرمایه

ها هستیم، من تمام های نسل دودوما دوتا آخرین بازمانده کهازآنجایی

 منقرض نشویم. وقتیکام تا هایمان را در این سبد امن گذاشتهتخم
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ممکن است که خود این اصل بدیهی به نظر برسد، اما عمل کردن به آن مسئله کاملاً متفاوتی 

قدری اهمیت دارد که ما بیشتر  نیاز به تجربه و مهارت زیادی دارد. این موضوع به است! این کار

 کسی که به -ایم. دوست و همکار خوبم پیتر مالوکمباحث فصل بعد را به آن اختصاص داده

در  -را پشت سر بگذارند ۸۰۰۰و  ۸۰۰۲های سلامت بحران سال مشتریانش کمک کرد تا به

ک هایتان را انجام دهید و یتوانید تخصیص داراییدهد که چطور میح میفصل بعد برای شما توضی

 ای که برای تمام فصول مناسب باشد.سبد سرمایه متنوع ایجاد کنید. سبد سرمایه

م کارش ها هآمیز بیاید، اما یک سبد سرمایه متنوع حتی در بدترین زمانممکن است به نظر اغراق

را  ۸۰۰۰تا پایان سال  ۸۰۰۰گذاران آمریکایی، از ابتدای سال یهدهد. سرماخوبی انجام میرا به

وجود  با ۰۰۰نامند، زیرا در طول این دهه، ارزش شاخص سهام اس اند پی می« ۰رفتهدهه ازدست»

گذاران باهوش نگاهشان را به چیزی نوسانات زیادی که داشت، عملاً تغییری نکرد. اما سرمایه

خریدن »ای که تحت عنوان های آمریکایی دوخته بودند. در مقالهرکتترین شفراتر از سهام بزرگ

منتشر  استریت جورنالوالدر  ۸به قلم برت مالکیل« داشتن هنوز هم یک استراتژی برنده استو نگه

سبدی که شامل سهام  -او به توضیح این مسئله پرداخت که یک سبد سرمایه متنوعشد، 

و املاک و  های نوظهور، اوراق قرضهو بازار های خارجیهای آمریکایی، سهام شرکتشرکت

کرده گذاران میسود خوبی را نصیب سرمایه ۸۰۰۰تا  ۸۰۰۰های حتی در بین سال -مستغلات بود

گذاری اولیه دلار سرمایه ۰۰۰،۰۰۰گذاران با دهد که سرمایهاست. برت در این مقاله توضیح می

نهایی  به سرمایه ۸۰۰۰تا انتهای سال  ۸۰۰۰تدای سال اند از ابتوانستهدر چنین سبدی، می

 رفته! دست هم در دهه ازسود سالیانه، آن ٪۰۰۱دلاری دست پیدا کنند. این یعنی  ۰۰۰،۲۰۰

و چیزی که امروز داغ است،  شودر یک چرخه دائمی تکرار میچیز د مشکل اینجاست که همه

و با اطمینان به ت» بار به من هشدار داد:طور که ریِ دالیو یکناگهان تبدیل به یخ خواهد شد. همان

                                                            
1 Lost decade 
2 Burt Malkiel 
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ه رسد کگذاری کنی، بالاخره روزی از راه میگویم، بر روی هر چیزی )دسته دارایی( که سرمایهمی

ور کنید که همه سرمایه شما در آن دسته توانید تصمی« از پولت را از دست بدهی. ٪۱۰تا  ۰۰٪

اکستر شبه خقرار داشته باشد، و شما با وحشت تماشا کنید که دسترنج تمام عمرتان یک دارایی

گذاری، شما را در برابر چنین کابوسی بیمه خواهد کرد. شما با داشتن یک شود؟ تنوع در سرمایه

 آورید، آندهید، سود بیشتری نیز به دست میتنها ریسک خود را کاهش میسبد سرمایه متنوع، نه

مک رسد که این کار به موفقیت شما کهم بدون اینکه بخواهید هزینه بیشتری بپردازید. به نظر می

 خواهد کرد، موافق نیستید؟

 هایتان وجود دارد، که من در کتابگذاریهای مختلفی برای تنوع بخشیدن به سرمایهمسلماً روش

یح ام. در آن کتاب، من دقیقاً توضها را بیان کردهتفصیل آنبه سازی استاد شویدولچطور در بازی پ

صیص ، چگونه باید تخسوئنسنو دیوید  یه افرادی مثل ری دالیو، جک باگلام که بر طبق توصداده

ا توانند ببار به من گفت که چطور افراد میهایتان را انجام دهید. برای مثال، دیوید یکدارایی

از « واقعاً مهم»ای که در شش دسته هزینههای شاخص سهام کمذاشتن پولشان در صندوقگ

، املاک و ۳، بازارهای نوظهور۸المللیهای بین، سهام شرکت۰های آمریکاییسهام شرکت -هادارایی

کنند، به یک سبد گذاری میسرمایه -۰، و اوراق مصون از تورم۰، اوراق قرضه بلندمدت4مستغلات

ایه متنوع دست پیدا کنند. او همچنین درصد دقیقی را که بهتر است در هریک از این شش سرم

 گذاری کرد، با من در میان گذاشت.دسته سرمایه

ت گیرد، توانسته اسکار میهایش بهفردی که در تخصیص داراییری دالیو هم با روش منحصربه

د. من این شانس را داشتم که به گیری کاهش دههایش را به نحو چشمگذاریریسک سرمایه

                                                            
1 US stocks 
2 International stocks 
3 Emerging-market stocks 
4 Real estate investment trusts (REITs) 
5 Long-term US treasuries 
6 Treasury inflation-protected securities (TIPs) 
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برگزار شد،  ۸۰۰۰که در پایان سال  ۰هود اینوستورزسخنرانی دوست خوبم، رِی، در اجلاس رابین

اش را با جمعی از گذاریترین اسرار روش سرمایهگوش کنم. او در این سخنرانی یکی از بزرگ

فرصت  ۰۰زمان در شما همت که رمز کار اینجاس» گذاران جهان در میان گذاشت:بهترین سرمایه

 «گذاری کنید.که کاملاً از یکدیگر مستقل هستند، سرمایه -نه لزوماً عالی -خوب

ا جهت بگردد که همهای جذابی برمیگذاری بر روی داراییچیز به سرمایه دیگر، همهعبارتبه

این رمز رسیدن به موفقیت و بقا در بازارهای مالی است. خود ری این  کنند.یکدیگر حرکت نمی

های مختلف، اوراق قرضه، طلا، کالاهای مصرفی، گذاری بر روی سهام شرکتکار را با سرمایه

ری معتقد است که با گذاشتن دهد. های مالی انجام میاملاک و مستغلات، و انواع دیگر دارایی

گذاری مستقل از هم، شما قادر خواهید بود که ریسک کلی رمایهفرصت س ۰۰هایتان در پول

نسبت سود به زیانتان را پنج برابر افزایش دهید. »و « کمتر کنید، ٪۲۰»هایتان را گذاریسرمایه

 «آورید.درنتیجه، سود بیشتری هم به دست می

اده کنید. استف هایتانخصوص برای تخصیص داراییکنم که از یک روش بهمن به شما توصیه نمی

های زیادی برای ایجاد یک سبد سرمایه متنوع وجود دارد و هرکس با توجه به شرایطی که روش

دارد، باید روش مناسب خودش را پیدا کند. چیزی که من تلاش دارم تا به شما بگویم این است 

در  صول کلیدیعنوان یکی از اگذاران موفق، ایجاد یک سبد سرمایه متنوع را بهکه تمام سرمایه

فراد های این اکنند. اگر شما هم به توصیهگذاری قبول دارند و روی این مسئله تأکید میسرمایه

هایتان را در یک سبد نگذارید، برای مقابله با هر پیشامدی آماده خواهید مرغعمل کنید و همه تخم

 جلو گام بردارید. به نفس بیشتری روتوانید با اعتمادبهبود و می

 

 

                                                            
1 Robin Hood Investors Conference 
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 آماده حرکت باشید!

نون جزو اید. شما اکسازی از بسیاری از افراد دیگر پیشی گرفتهالان هم شما در بازی پول تا همین

رک ها را دهستند و واقعاً آن گذاری آشناگروه کوچکی هستید که با چهار اصل بنیادی در سرمایه

رز بگیرید، احتمال موفقیتتان به ط کارهایتان بهگیریکنند. اگر شما این اصول را در تصمیممی

 یابد!باورنکردنی افزایش می

صل پردازیم. در فها میدر فصل بعدی کتاب، ما بیشتر به مبحث مهم و حساس تخصیص دارایی

ه دارید، فردی کبعد، پیتر مالوک به شما توضیح خواهد داد که چطور با توجه به نیازهای منحصربه

طور خاص برای شما و نیازهایتان طراحی یتان استفاده کنید که بههااز روشی در تخصیص دارایی

های او، شما یاد خواهید گرفت که برای خودتان یک سبد شده باشد. به کمک تجربه و راهنمایی

های ازاردانیم که بهای پیش رو مصون بمانید. همه ما میسرمایه متنوع ایجاد کنید تا در برابر طوفان

گذاران عمرشان را در ترس از این اتفاق افتند. بیشتر سرمایهاتفاق میطور مرتب خرسی به

گیرید که چطور از فصل زمستان به بهترین شکل استفاده زودی یاد میگذرانند. اما شما بهمی

 !لذت ببریدو از آن  -کنید

رس خ به جنگهایمان را برداریم و پس با من و پیتر همراه باشید. وقت آن رسیده است که سلاح

 !برویم

 

 xiv  زارش مجله بر اساس گkiplinger's personal finance 

 xv  ۰۳۰ر داخلی، های کنشگهای ویلیام هاردینگ، تحلیلگر مالی روزنامه مورنینگ استار، میانگین نسبت گردش مالی برای صندوقبر طبق گفته٪ 

 کنند.هایشان را معاوضه میها تمام داراییدر کمتر از یک سال، این صندوق است. این یعنی

 xvi  متخصصان در زمینه مبارزه با قاچاق کودکان تشکیل شده است که مصمم هستند تا  ترینایحرفهاپریشن آندر گروند ریل رود، از گروهی از

اق دهند که باندهای قاچتشکیل می به بردگی کودکان پایان دهند. اعضای این گروه را نیروهای سابق سیا، نِیوی سیلز، و نیروهای ویژه نظامی

 کنند.ها را متلاشی مین را شناسایی کرده و آنکودکا

                                                            



 

 

 

 ؛ فصل هفتم

 خرس را شکست دهید

 

 های مالی و سقوط بازار، برای زودتر رسیدن به آزادی مالی بهره ببرید.چگونه از بحران

 

به معنای غلبه بر آن است. یک فرد شجاع ام که شهامت به معنی نترسیدن نیست، بلکه من آموخته

 کند.ترسد، بلکه کسی است که باوجود ترسش تصمیم درست را اتخاذ میکسی نیست که نمی

 نلسون ماندلا-

 

 مسیر رسیدن به شهامت

ی یک معاینه عمومی معمول -سال داشتم، برای انجام آزمایش سالانه نزد پزشکم رفتم ۳۰که وقتی

امه خلبانی بالگردم لازم بود. چند روز بعد، دکترم چندین پیام بر روی تلفنم که برای تمدید گواهین

گذاشت و از من خواست که با او تماس بگیرم. در آن زمان سرم حسابی شلوغ بود و وقت صحبت 

خوابم شب که به خانه برگشتم، دیدم که دستیارم یادداشتی را به در اتاق کردن با او را نداشتم. یک

 «گوید که مسئله بسیار مهمی است.با دکترتان تماس بگیرید. او می حتماً» ست:چسبانده ا

ن همیشه مراقب توانید تصور کنید که در آن لحظه چه افکاری به سرم هجوم آوردند. ممی

مده توانست پیش آو در آن زمان هیچ مشکل خاصی نداشتم. پس چه مشکلی می امام بودهسلامتی

من » گفتم:کند. با خودم میافکار ناخوشایندی به ذهن انسان خطور می باشد؟ در چنین اوقاتی،
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طان رویم اثر گذاشته باشد. ممکن است سر کنم. شاید تشعشعات هواپیما برزیاد با هواپیما سفر می

 «گرفته باشم؟ یعنی قرار است بمیرم؟

بیدار  که صبح بعد وجور کردم و توانستم اندکی بخوابم. امابه هر سختی که بود، خودم را جمع

فت و او به من گ گرفته بود. با دکترم تماس گرفتم شدم، احساس ترس و وحشت وجودم را در بر

 «تر تحت عمل جراحی قرار بگیرید.یک تومور در مغز شما وجود دارد و باید هرچه سریع» که:

م که دکتر« ؟قدر مطمئن هستیدکنید؟ از کجا ایندر مورد چه صحبت می» زبانم بند آمده بود:

فرد بسیار رکی بود، گفت که در نتایج آزمایش خونم مقدار زیادی هورمون رشد مشاهده شده 

ی سالگ ۰۱است. فهمیدن این موضوع کار دشواری نبود، چراکه قد من دو متر است و فقط در سن 

، باعث مزنزدیکی غده هیپوفیمتر قد کشیدم. اما او اطمینان داشت که وجود یک تومور در سانتی ۸۰

تر خودم را ترشح این میزان از هورمون رشد در بدنم شده است. او از من خواست که هرچه سریع

 به بیمارستان برسانم و برای جراحی آماده شوم.

ر به جنوب فرانسه سف ملاقات با سرنوشتقرار بود که برای تدریس در یک دوره از سمینارهای 

رفتم؟ عجب سرنوشتی! به کردم و زیر تیغ جراحی میها میکنم. اما حالا باید همه کارهایم را ر

حرف دکترم اعتنایی نکردم و به جنوب فرانسه رفتم تا در آن سمینار تدریس کنم. پس از اتمام 

 استراحت کنم. ۰سمینار، به ایتالیا سفر کردم تا چند روزی را در یک دهکده زیبا به اسم پورتوفینو

ام. خیلی کردم که فرد دیگری شدهشت به سراغم آمد. احساس میاما در آنجا دوباره ترس و وح

 بر سرم آمده بود؟ بلاییرنجیدم. چه پاافتاده میشدم و به خاطر مسائل پیشزود عصبانی می

توانستم مطمئن باشم. مادرم چیز نمیام را در محیطی گذرانده بودم که از هیچمن دوران کودکی

ر او داد. اگدست می شد و کنترلش را ازمسائل کوچک عصبی مییک معتاد بود و همیشه بر سر 

ریخت تا صابون در حلقم می قدر آبگویم، آنکرد که من در مورد موضوعی دروغ میحس می

                                                            
1 portofino 
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کوبید. از آن زمان تاکنون، من تمام عمرم را صرف و یا سرم را محکم به دیوار می -بالا بیاورم

مینان ، به اطچیز مشخص و قطعی نیست در جهانی که هیچم که آموزش و تمرین برای این کرده بود

کردم که دنیا روی سرم و احساس می . اما حالا جهانم زیرورو شده بودو قطعیت دست پیدا کنم

ترین که حتی پاسخ ابتداییشود از چیزی اطمینان حاصل کنم، وقتیخراب شده است. آخر چطور می

 «بمیرم یا زنده بمانم؟من قرار است » دانم:سؤال را نمی

اند. ام را به من بازگردخواهم که سلامتیروم و از خداوند میبه کلیسایی در دهکده پورتوفینو می

سختی  حلی برای این مشکلم بیابم. چند روز بعد بهگیرم که به خانه برگردم و راهسپس تصمیم می

دم، متصدی دستگاه نگاهی به تصویر گذشت. به یاد دارم زمانی که از دستگاه ام.آر.آی بیرون آم

کرد و گفت که قطعاً یک توده در مغزم وجود دارد، اما جزئیات بیشتر را باید از پزشکم جویا شوم. 

ساعت دیگر صبر کنم تا او را ببینم. الآن دیگر مطمئن  ۸4شلوغ بود و من مجبور شدم  دکترم سرش

 ضعیتم تا چه حد وخیم است.دانستم که وبودم که مشکلم جدی است، اما هنوز نمی

بالاخره با دکتر ملاقات کردم تا نتیجه ام.آر.آی را برایم تفسیر کند. او به من گفت که در تصویر 

طور  رسد که این غده بهوضوح مشخص است که یک غده در مغزم وجود دارد، اما به نظر می به

م ام به چشای در سلامتیمنفی تر شده است. هیچ نشانهها کوچکآسایی در طول این سالمعجزه

متر هم رشد نکرده بودم. پس چه نیازی به سالگی تاکنون، حتی یک سانتی ۰۱خورد و از سن نمی

تواند جراحی بود؟ اما دکترم به من هشدار داد که وجود این میزان از هورمون رشد در خونم، می

درک » قلبی شود. او به من گفت که:ام را به خطر بیندازد و باعث به وجود آمدن مشکلات سلامتی

 «اما ما باید هرچه زودتر شما را به اتاق عمل ببریم. ترسید،کنم که از جراحی میمی

ترین خطری که وجود داشت این جز خطر مرگ، بزرگ شد؟ بهاما اثرات جانبی جراحی چه می

ود رژی نرسم. این بهایی بو من دیگر هرگز به این سطح از ان ریزم صدمه ببینندغدد درونبود که 

شان که من حاضر نبودم بپردازم. هدف من در زندگی این بود که به دیگران کمک کنم تا زندگی
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گفتم، و برای انجام این کار نیاز به انرژی و اشتیاق زیادی داشتم. مدام با خودم می را بهتر کنند

ام را دنبال کنم چه؟ برای اینکه بهتر متوجه شرایط اگر بعد از انجام عمل دیگر نتوانم هدف زندگی

کنند و این نفر شرکت می ۰۰۰۰۰های من، نزدیک به شوید، باید بدانید که در هر یک از همایش

شود. در جهان امروز، بیشتر روز برگزار می 4انجامد که در طول ساعت به طول می ۰۰ها همایش

دلار هزینه  میلیون ۳۰۰ساعته که برای ساخت آن  ۳مردم حتی حاضر نیستند که تا آخر یک فیلم 

 شده است، در سالن سینما بنشینند! پس بدون صرف مقدار زیادی انرژی، امکان ندارد که بتوانم

لکه شان سر نرود، بتنها حوصلههایم خلق کنم که نهکنندگان در همایشای را برای شرکتتجربه

 شان متحول شده است.بعد از اتمام جلسه احساس کنند که زندگی

« مانی.توانی مطمئن باشی که زنده مینمیبدون عمل جراحی، » دکتر خیلی قاطع به من گفت که:

 ک دکتر دیگر را هم بشنوم.خواستم که نظر یاما من می

ره ریز وقت ملاقات بگیرم. او دوبااز طریق دوستانم، توانستم از یک متخصص سرشناس غدد درون

ود. ای بالعادهمغزم را اسکن کرد و سپس مرا نشان تا نتیجه را برایم تفسیر کند. او مرد فوق

کردم. او گفت که من می اش را حسام متفاوت بود و همدردیبرخوردش کاملاً با پزشک قبلی

نیازی به جراحی ندارم، چراکه ریسکش خیلی زیاد است. در عوض، او به من توصیه کرد که سالی 

به سوئد سفر کنم تا یک داروی جدید را که در مراحل آزمایشی است، تزریق کنم. دارو  دو مرتبه

ی داشت که تزریق آن، جلوهنوز توسط وزارت بهداشت آمریکا تأیید نشده بود، اما دکتر اطمینان 

 رشد تومورم را خواهد گرفت و اثرت منفی هورمون رشد را خنثی خواهد کرد.

قصاب » که به او گفتم پزشک قبلی اصرار داشت که باید جراحی شوم، او خندید و گفت:وقتی

هم و من خواهد که دیگران را عمل کند می خواهد نان بپزد، جراحخواهد قصابی کند، نانوا میمی

حرفش درست بود. همه ما دوست داریم کاری را که « های شیمیایی بدهم!خواهم که به تو دارومی

در انجام آن مهارت داریم انجام دهیم، تا به اطمینان برسیم. مشکل اینجا بود که استفاده از این 
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کرد یدرک مخوبی  ام تأثیرات منفی بگذارد. این دکتر بهتوانست بر روی سطح انرژیدارو هم می

ی که ترسو می تو مانند سامسون هستی» گفت:قدر برایم اهمیت دارد. او میکه چرا این مسئله این

 «اگر موهایت را کوتاه کنیم، قدرتت را از دست بدهی!

و نه استفاده از دارو. او  نه عمل جراحی -افتدچه اتفاقی میاز او پرسیدم که اگر کاری نکنم، 

 «داند.کس نمیدانم. هیچیمن نم» پاسخ داد که:

 «پس برای چه باید دارو مصرف کنم؟» پرسیدم:

 «نه. مانی یاباشی که زنده می مطمئنتوانی نمیبرای اینکه اگر دارو مصرف نکنی، » او گفت:

سال  ۰4چیز برایم مشخص بود. در طول  همه کردم واما اکنون دیگر احساس سردرگمی نمی

ی یا جراح ام نداشتم. پس چرا اکنون باید با عملابطه با سلامتیگذشته، من هیچ مشکلی در ر

ام را به خطر بیندازم؟ من نزد چندین دکتر دیگر هم رفتم، مصرف یک داروی آزمایشی، سلامتی

خون  رشد در درست است که سطح هورمونتونی،» تا بالاخره کسی را پیدا کردم که به من گفت:

اقع، و ئله تاکنون هیچ اثر منفی بر روی سلامتی تو نگذاشته است. درتو خیلی بالا است، اما این مس

شناسم ا میر ایتر بهبود بیابد. من بدنسازان حرفهیلی سریعشود که بدنت خاین مسئله باعث می

 !«صورت رایگان داری کنند تا چیزی را داشته باشند که تو آن را بههزینه می دلار ۰۸۰۰که ماهی 

ش بار، آزمای صمیم گرفتم که در این مورد کاری نکنم و فقط هر چند سال یکنهایت، من ت در

طر دانستم، اما با آن تصمیم از ختر نشده باشد. در زمان نمیبدهم تا مطمئن شوم که وضعیتم وخیم

مرگ نجات پیدا کردم: وزارت بهداشت آمریکا چند سال بعد استفاده از آن دارو را ممنوع اعلام 

شود. داد که مصرف این دارو باعث بروز سرطان در بیماران میمطالعات نشان میکرد، چراکه 

ه ک کند، اما اگر به توصیه او گوش دادمخواست به من کبااینکه نیت آن دکتر خوب بود و تنها می

 ام نابود شود.بودم، ممکن بود زندگی
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آن تومور را در مغزم  و من هنوز هم گذردسال از آن زمان می ۸۰اکنون دانید چیست؟ و می

ام به وجود نیامده است و زندگی بسیار خوبی دارم. در طول این مدت، هیچ مشکلی برای سلامتی

ها انسان کمک کنم تا زندگی بهتری ام که به میلیونعلاوه، من در این مدت توانستهام. بهداشته

بله با شرایط نامطمئن، خودم را ها همه به این خاطر ممکن شد که من در مقابرای خود بسازند. این

 و یا کورکورانه و بدون در نظر گرفتن دادمحد واکنش نشان می از ناپذیر کردم. اگر من بیشتزلزل

کردم، اکنون یا یک قسمت از مغزم هایم،  از توصیه هر یک از آن پزشکان پیروی میهمه انتخاب

 یگراندرده بودم. اگر برای رسیدن به اطمینان به و یا مُ داده بودم، یا سرطان گرفته بودم را از دست

 شد. در عوض، من اطمینان را در درون خودم یافتم، بابار میتکیه کرده بودم، نتیجه نهایی فاجعه

 اینکه شرایط بیرونی هیچ تغییری نکرده بود. وجود

طور ممکن آیا امکان دارد که من فردا به خاطر توموری که در مغزم است، بمیرم؟ بله. همین

ام را حال، من زندگیتکه شوم. باایناست که در حین عبور از خیابان زیر یک کامیون بروم و تکه

کنم، بلکه با امیدواری نسبت به با نگرانی در مورد اتفاقاتی که ممکن است رخ دهد خراب نمی

ای است که تنها دیهناپذیر شوید، اما این هتوانید تزلزلشما هم میدهم. آینده به راهم ادامه می

 -تان در میان باشدترین مسائل زندگیکه پای مهموقتی توانید به خودتان بدهید.خودتان می

ودتان جز خ شما نباید بر روی کسی به -تانو مسائل مالی تانتان، سرنوشتتان، سلامتیوادهخان

خیلی  مشورت افراد متخصص کار کنید. استفاده از راهنمایی و حساب کنید تا به شما بگوید که چه

ه توانید کخوب است، اما در آخر این شما هستید که باید تصمیم نهایی را بگیرید. شما نمی

کند که آن فرد چقدر صادق یا را به دستان فرد دیگری بسپارید، هیچ فرقی نمی سرنوشتتان

 بامهارت باشد.

، این داستان را برای شما تعریف گذاری استچرا من دارم در کتابی که راجع به پول و سرمایه

مسائلی وجود دارند که  همیشهکنم؟ چون شما باید این نکته مهم را بفهمید که در زندگی، می

ن را وقت پولتاخواهید مطمئن شوید که هیچاگر میها اطمینان حاصل کنید. توانید در مورد آننمی
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 -دارید و هرگز وارد بازارهای مالی نشویدصورت نقد نگهدهید، بهتر است که آن را بهاز دست نمی

اما اگر چنین کاری را انجام دهید، هیچ شانسی برای رسیدن به آزادی مالی نخواهید داشت. 

ها همواره بهای سنگینی برای رسیدن به اطمینان ما انسان» گوید:طور که وارن بافت میهمان

 «۰پردازیم.می

توانند ک کردن در بازارهای مالی گریزان هستند، چراکه نمیوجود، بسیاری از افراد از ریس این با

، میانگین ارزش بازار سهام در آمریکا ۸۰۰۲قرار گرفتن در شرایط نامطمئن را تحمل کنند. در سال 

ها بود(. تحقیقی که پنج سال کاهش در قیمت ٪۰۰بازار شاهد  ۸۰۰۰سقوط کرد )و تا سال  ۳۱٪

از شهروندان آمریکایی به خاطر  ٪44انجام شد، نشان داد که  ۸بعد توسط پرودنشال فایننشیال

گذاری در بازارهای مالی دارند، هنوز از سرمایه ۸۰۰۲وحشتی که از خاطره سقوط بازار در سال 

نسل  از ٪۰۰انجام شد، نشان داد که تقریباً  ۸۰۰۰کنند. یک تحقیق دیگر که در سال اجتناب می

اند، نسبت به بازارهای مالی را به چشم دیده ۸۰۰۰و  ۸۰۰۲ هایجوانی که بحران مالی سال

از  ٪4۰اعتماد هستند. بر اساس نتایج این تحقیق، بسیاری از جوانان آمریکایی بیش از بی

 دارند!صورت نقدی نگه میاندازشان را بهپس

اده تفگذاری که پیش رویشان قرار دارد اسهای سرمایهبینم نسل جوان از فرصتاز اینکه می

برای اینکه اگر شما تمام عمرتان با ترس و دلهره زندگی کنید، حتی  آید.کنند، قلبم به درد مینمی

قبل از اینکه بازی را شروع کنید، یک بازنده هستید. اگر به حدی بترسید که نتوانید ریسک انجام 

یر ور که شکسپطهمانخواهید به موفقیت دست پیدا کنید؟ هیچ کاری را قبول کنید، چطور می

 «زدل هزاران بار.میرد، اما یک فرد بُبار مییک فرد شجاع تنها یک» گوید:می

تن کنم که بدون در نظر گرفچیز را برایتان مشخص کنم: من به شما توصیه نمی بگذارید یک

یم ام تصمخواستم در مورد سلامتیملاحظگی ریسک کنید! من هم زمانی که میشرایط و با بی

                                                            
1 We pay a high price for certeainty. 
2 Prudential Financial 



 

184 
 

بی درک خوابتدا با متخصصان زیادی مشورت کردم و نظرشان را جویا شدم، تا شرایط را به بگیرم،

ازه دهم اما نه اینکه به فرد دیگری اج -ها یک تصمیم درست بگیرمکنم و بتوانم با توجه به واقعیت

 زا جای من تصمیم بگیرد. من بعد اش، بهایهای حرفهداوریکه با توجه به احساسات و یا پیش

اهانه قضیه را سنجیدم، یک تصمیم آگ های مختلفکردم و همه جنبه خوبی بررسیاینکه شرایط را به

گرفتم، به شکلی که احتمالات به نفع من باشند. طی کردن این فرآیند، به من این اجازه را داد که 

 ناپذیر برسم.در شرایطی نامطمئن، به اطمینان خاطری تزلزل

در  بینی کنید کهپیش توانیدنمیوقت شما هیچهم، داستان همین است.  گذاریدر مورد سرمایه

آینده چه اتفاقی رخ خواهد داد. اما این عدم اطمینان، نباید باعث شود که دست روی دست بگذارید 

مدت، شما از طریق آموزش دیدن، مطالعه الگوهای تغییرات بازار در بلندو هیچ کاری نکنید. 

گذاران موفق، و اتخاذ یک تصمیم منطقی که بر اساس درک درستی سرمایه استفاده از تجربیات

ه وارن طور کتوانید کنترل شرایط را در دست بگیرید. هماناز اصول بازار به آن رسیده باشید، می

 «کنید.کار میریسک ناشی از این است که شما ندانید دارید چه»گوید: بافت می

ور طکند، همانهم سقوط می داریم: مسلماً در آینده بازار باز ناناطمیچیز هست که ما از آن  یک

داده است. اما آیا این بدان معنی است که ما باید از ترس فلج شویم  که درگذشته این اتفاق رخ

کاری نکنیم، به خاطر اینکه احتمال دارد آسیب ببینیم؟ باور کنید من هم زمانی که در مورد  و هیچ

سال گذشته است و در تمام این  ۸۰ام فهمیدم، حسابی ترسیده بودم. اما از آن زمان تومور مغزی

ام. آیا داشتن شهامت به این معنی است که مدت، من در صحت و تندرستی کامل زندگی کرده

رسی نداشته باشید؟ معلوم است که نه! شهامت داشتن به این معنا است که در زمانی که هیچ ت

رسد و همه هم تصمیم درستی بگیرید. پس دفعه بعد که یک بازار خرسی از راه می ، بازایدترسیده

بی را خواهم که مطالگیرند، من از شما میشوند و تصمیمات اشتباه میاطرافیانتان از ترس فلج می

داشته باشید. شهامت داشتن در مواجهه با  شهامتاید به یاد بیاورید و که در این کتاب آموخته

 نظر مالی برای شما پاداش بزرگی به همراه خواهد داشت. شرایط نامطمئن، از
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کنند، شما پس از حالی که دیگران همیشه با ترس از بازارهای خرسی زندگی می واقع، در در

ای شما تواند بهترین فرصت برگیرید که این پیشامد به ظاهر ترسناک، مید میمطالعه این فصل یا

چیز به حراج  باشد تا زودتر به آزادی مالی دست پیدا کنید. چرا؟ چون در چنین مواقعی همه

اید و ناگهان تصور کنید که همواره در آرزوی داشتن یک ماشین فراری بوده شود!گذاشته می

نید؟ مسلماً کتوانید یکی را با نصف قیمت بخرید. آیا از این بابت وحشت مییشوید که ممتوجه می

دهد و مردم همه سهام باارزششان را به حراج حال، زمانی که بازار خرسی رخ می این نه! با

کنند که انگار یک فاجعه رخ داده است! شما باید بدانید گذارند، بیشتر مردم جوری رفتار میمی

گذاری هستند. اگر شما خونسردی خودتان را خرسی یک فرصت عالی برای سرمایهکه بازارهای 

ه کنید. تر به ازادی مالی استفادهایی برای رسیدن خیلی سریعتوانید از چنین فرصتحفظ کنید، می

اگر شما بتوانید در درون خودتان به اطمینان دست دست پیدا کنید، آنگاه برای وقوع بازارهای 

 انه لحظه شماری خواهید کرد.خرسی، مشتاق

 



 

186 
 

دهم، تا برای شما توضیح دهد که اکنون قلم را به دست دوست و همکار خوبم پیتر مالوک می

را به بهترین شکل  ۸۰۰۰و  ۸۰۰۲های چگونه او و شرکتش، کرییتیو پلنینگ، بحران مالی سال

ا العاده عملکردش فخر بفروشد، امپشت سر گذاشتند. پیتر دوست ندارد که در مورد نتایج فوق

این را به شما بگویم که او چنان استادانه بحران مالی اخیر را پشت سر گذاشت که بگذارید 

میلیارد  ۰۰۲به بیش از  ۸۰۰۲میلیون دلار در سال  ۰۰۰های تحت مدیریت شرکتش، از دارایی

 -افزایش یافت، بدون اینکه بخواهد مبلغی را صرف تبلیغات و بازاریابی بکند ۸۰۰۰دلار در سال 

کند. برای میلیارد دلار از سرمایه مشتریان نظارت می ۸۸ر، او بر مدیریت بیش از و در حال حاض

معرفی او و شرکتش، چه چیز بالاتر از اینکه شرکت کرییتیو پلنینگ تنها شرکتی است که توانسته 

 ب کند.کس بارونزبرای سه سال متوالی، عنوان برترین شرکت مشاوره مالی مستقل را از دید مجله 

توانید خودتان را برای مقابله با بازارهای خرسی آماده به شما نشان خواهد داد که چطور میپیتر 

طور که او برایتان توضیح خواهد داد، نخستین کار ها نهایت استفاده را ببرید. همانکنید و از آن

د. شاین است که یک سبد سرمایه متنوع برای خودتان ایجاد کنید که برای تمام فصول مناسب با

و به کمک دانشی که در  هایتان را انجام دهیدصیص داراییدهد که چطور تخاو به شما یاد می

وقت، زمانی که همه اختیارتان خواهد گذاشت، شما دیگر چیزی برای ترسیدن نخواهید داشت. آن

 !توانید محکم و مطمئن سر جایتان بایستید و خرس را شکست دهیدکنند، شما میاز ترس فرار می
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 برای مقابله با خرس آماده شوید

 به قلم پیتر مالوک

 

کنم: زمانی که دیگران هایم از یک قانون ساده پیروی میگذاریمن همیشه برای سرمایه

زده هستند، من شتو زمانی که دیگران وح احتیاط گام بر خواهم داشت، حریص هستند، من با

 زده هستند.ه مردم وحشتو بدون شک، در حال حاضر هم حریص خواهم بود

، در پاسخ به سؤال خبرنگاران در رابطه با اینکه چرا در شرایط کنونی ۸۰۰۲وارن بافت؛ اکتبر -

 ها است.او مشغول خرید سهام شرکت بازار،

 

 ۰چشم طوفان

واحد سقوط کرد. این  ۱۱۱ ۸میلادی، میانگین صنعتی داو جونز ۸۰۰۲سپتامبر سال  ۸۰در تاریخ 

تریلیون دلار ثروت  ۰۰۸روزه در تمام طول تاریخ بود و باعث بر باد رفتن ترین سقوط یکبزرگ

دهنده میزان ترس و وحشت در میان در بازار آمریکا، که نشان ۳شاخص نگرانی همان روز، شد. در

ان مالی ترین بحره دنبال بزرگگذاران است، به بالاترین سطح خود در طول تاریخ رسید. بسرمایه

، میانگین ارزش بازار سهام بیش از ۸۰۰۰مارس سال  ۰، تا تاریخ 4آمریکا پس از رکود بزرگ

 کاهش یافت. ۰۰٪

 هایهای زیادی ورشکست شدند، صندوقعیار بود. بانکهای یک طوفان تمامها همه نشانهاین

نتیجه این طوفان، برخی از  و در خوردندرآوازه زیادی به زمین گذاری موفق و پُسرمایه

                                                            

  1  چشم طوفان، ناحیهای است با هوای نسبتاً صاف و آرام که در میانه طوفانهای شدید گرمسیری ایجاد میشود.

2 Dow Jones Industrial Average 
3 VIX index 
4 Great Depression 
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 ینا گذاران در بازار آمریکا، شهرت و اعتبار خود را کاملاً از دست دادند. باترین سرمایهسرشناس

چراکه در آن  -ای من استرهیاهو، یکی از نقاط روشن کارنامه حرفهوجود، این دوران متلاطم و پُ

سلامت از  تیو پلنینگ، موفق شد که مشتریانش را بهزمان، شرکت مدیریت سرمایه من، یعنی کریی

تنها ضرر و زیانی  ها را به نحوی مدیریت کند که نههای آنو سرمایهد میان این طوفان خارج کن

 نتیجه رشد دوباره بازار، سود زیادی هم عایدشان شود. نکنند، بلکه در

بگذارم، چراکه به یک درس اساسی تونی از من خواسته است تا این داستان را با شما در میان 

 گیرید، بازارهایکه می تصمیماتیبا توجه به  که در این کتاب مطرح شده است، ارتباط دارد:

، اگر تصمیمات اشتباهی بگیریدتوانند بهترین و یا بدترین زمان برای شما باشند. خرسی می

نظر مالی  کردند، این اتفاق از عمل ۸۰۰۰و  ۸۰۰۲مالی  طور که بیشتر مردم در زمان بحرانهمان

 ها عقبها یا حتی دههو شما را در مسیر رسیدن به آزادی مالی، سالبار خواهد بود برای شما فاجعه

طور که شرکت من و تمام مشتریانش چنین خواهد انداخت. اما اگر تصمیمات درستی بگیرید، همان

تا  دتوانید از این فرصت استفاده کنیلکه میتنها چیزی برای ترسیدن نخواهید داشت، ب کردند، نه

 خیلی زودتر به آزادی مالی دست پیدا کنید.

های که بسیاری از کشتیکشتی ما چطور توانست با سلامت از میان طوفان عبور کند، درحالی

ا قبل هدیگر در اعماق تاریک دریا مدفون شدند؟ نخست اینکه ما در کشتی بهتری بودیم! مدت

ه شدانستیم آسمان تا همیاز وقوع این بحران مالی، ما برای مقابله با آن آماده شده بودیم، چراکه می

دانست که این بازار خرسی کس نمیصاف نخواهد ماند و بروز طوفان یک اتفاق حتمی است. هیچ

ادامه خواهد  چه مدتیو یا اینکه برای آن چقدر خواهد بود  شدت از راه خواهد رسید، یا چه زمانی

قریباً سال گذشته، ت ۰۰۰طور که شما هم در فصل دوم این کتاب آموختید، در طول یافت. اما همان

بار این اتفاق رخ داده و یک بازار خرسی از راه رسیده است. این بدان معنا نیست هر سه سال یک

که شما باید از ترس مخفی شوید، بلکه به این معنی است که باید خودتان را برای مقابله با آن 

 آماده کنید.
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له ، دو راهکار کلی برای مقابتفصیل برایتان توضیح خواهم داد طور که در ادامه این فصل بههمان

به  -درستی انجام دهیدهایتان را بهبا سقوط بازار وجود دارد. نخست، شما باید تخصیص دارایی

م، اوراق اگذاری کنید؛ ازجمله بازار سهها سرمایههای متنوع داراییتر، باید پولتان را دستهبیان ساده

ه شما باید همیشه برای بروز چنین شرایطی آماده و بازار طلا. دوم اینک قرضه، املاک و مستغلات

ها انداز برای روز مبادا کنار گذاشته باشید(، تا در زمان پایین آمدن قیمتباشید )و مقداری پس

هایتان نشوید. این کار درست مانند این است که هنگام رفتن به دریا، با مجبور به فروش دارایی

 به های خرسینظر من، برای اینکه بتوانید از بازار ازرید. خودتان جلیقه نجات و آذوقه کافی بب

 از قضیه است. ٪۰۰سلامت عبور کنید، داشتن آمادگی 

دیگر چیست؟ اینکه بتوانید در زمان طوفان، احساساتتان را کنترل کنید. بیشتر مردم  ٪۰۰آن 

اید، ین را تجربه کردهطور که خودتان هم اهای خونسردی هستند، اما همانکنند که انسانخیال می

جا را  و در شرایطی که ترس و وحشت همه ردی در هنگام سقوط بازارهای مالیحفظ خونس

 دهد چرا داشتن یکفراگرفته، کار بسیار دشواری است. این یکی از دلایلی است که نشان می

 د.تواند به شما کمک کنمشاور مالی باتجربه که سرد و گرم بازار را چشیده باشد، می

یک مزیت که مشتریان ما از آن برخوردار بودند، این بود که ما از قبل زمان زیادی را صرف 

ها آگاه بودند که زده نشوند. آنها کرده بودیم، تا در زمان سقوط بازار وحشتآموزش دادن آن

و اینکه سبد سرمایه متنوعی که در  ایشان به این صورت انجام شده استهتخصیص دارایی چرا

ها در برابر نوسانات بازار محافظت خواهد کرد. مانند این است که دکترتان ایم از آننار هم ساختهک

 از قبل به شما هشدار داده باشد که مصرف یک دارو ممکن است کمی حالتان را به هم بزند؛ در

قی و از زمانی که کاملاً از بروز چنین اتفا کنیدنمی دهد، شما وحشتق رخ میکه این اتفانتیجه وقتی

 کنید!خیلی بهتر با آن برخورد می غافلگیر شوید،
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 پرسیدند:ها از ما میوجود، برخی از مشتریان به اطمینان خاطر بیشتری نیاز داشتند. آن این حتی با

اوت ی قبلی متفهانباید سهاممان را بفروشیم و پولمان را نقد کنیم؟ این سقوط بازار با سقوط»

چهار کلمه که در » انداخت:قول معروف سر جان تمپلتون می این سؤال مرا به یاد نقل« نیست؟

در .« دکناین بار فرق میگذاری بسیار برای شما هزینه خواهند داشت، این هستند؛ دنیای سرمایه

 ی که هرند! در شرایطککنند که این بار با گذشته فرق میفکر می همیشههنگام سقوط بازار، مردم 

پرسند که آیا واقعاً رسد، مردم از خودشان میها به گوششان میروز اخبار ناخوشایندی از رسانه

 آمده است که دیگر قابل درست شدنیا اینکه این بار مشکلی پیش -بازار دوباره سرپا خواهد شد

 نیست.

حده متی که در طول تاریخ ایالاتکردم که هر بازار خرسمن مرتباً به مشتریانمان یادآوری می

قی اند. فرها دوباره بالا رفتهو قیمت یتاً به یک بازار گاوی تبدیل شدهبه وجود آمده است، نها

کننده به نظر برسند، مسلماً این بار هم فرقی با دفعات قبلی نخواهد کند که اخبار چقدر ناامیدنمی

بیستم نگاهی بیندازید: شیوع آنفولانزای خوکی در  های قرنداشت. فقط به برخی از فجایع و بحران

 استریتمیلیون نفر در سراسر جهان شد؛ بحران مالی در وال ۰۰که باعث مرگ بیش از  ۰۰۰۲سال 

، که به دنبال آن رکود بزرگ اتفاق افتاد؛ وقوع دو جنگ جهانی و بسیاری ۰۰۸۰در سال 

؛ رسوایی واترگیت که موجب فارسخلیجهای نظامی دیگر ازجمله جنگ ویتنام و جنگ درگیری

علاوه تعداد زیادی بازار خرسی و ترس و وحشتی جمهور نیکسون وادار به استعفا شود؛ بهشد رئیس

ر درآشوبی چگونه بود؟ ها ایجاد شد. به نظر شما اوضاع بازار سهام در چنین قرن پُکه به دنبال آن

واحد افزایش  ۰۰،4۰۱واحد به  ۰۰ای از وقفهبیطور  قرن بیستم، میانگین صنعتی داو جونز، به

 یافت.
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بیش از یک قرن تجربه، شما باید همواره این را به خاطر داشته باشید: ممکن است که  با توجه به

 هیچمدت شرایط وخیم به نظر برسد، اما نهایتاً بازار سهام دوباره اوج خواهد گرفت و در کوتاه

نید؟ شده و آشکار قمار ک ندارد. چرا شما باید برخلاف این الگوی ثابتباره وجود  این در استثنایی

به  و امیدوارمناپذیری برسم آرامش ذهنیِ تزلزلکند تا به این دورنمای تاریخی، به من کمک می

دهند، های آینده رخ میها و دههای که در سالهای مالیشما هم کمک کند تا در طول بحران

را حفظ کنید و چشمتان به پاداشی باشد که پس از تمام شدن آن بحران در  تانهمواره خونسردی

 انتظار شما خواهد بود.

ر یابد. برای مثال، تمپلتون دتا ابد ادامه نمی هرگزدانند که زمستان گذاران میبهترین سرمایه

 یی در طولهای آمریکاقیمت شرکتگذاری در سهام ارزانسرمایه اش را باایابتدا ثروت افسانه
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، گذاریها گفت که به نظرش بهترین زمان برای سرمایهجنگ جهانی دوم به دست آورد. او بعد

ا به هایشان رو همه دارایی« جو حاکم بر بازار بیشتر از همیشه بدبینانه است،»هنگامی است که 

فتی اعراب و و زمانی که بازار به دنبال تحریم ن ۰۰۱4اند. وارن بافت هم در سال حراج گذاشته

همه  گذاری کرد. زمانی کهرسوایی واترگیت حسابی سقوط کرده بود، تا آنجا که توانست سرمایه

 زفوربجا را در بر گرفته بود، او در مصاحبه با مجله و یأس همه زده شده بودند و ناامیدیوحشت

 «گذاری و ثروتمند شدن است.اکنون زمان مناسبی برای سرمایه»گفت: 

هایشان اصلاً کار آسانی نیست که در زمان آشفتگی بازار، وقتی همه در حال فروش داراییدانم می

های بیشتری بخرید. اما معمولاً خیلی زود پاداش این کارتان را خواهید هستند، شما بخواهید دارایی

، ترین میزان خود در آن دهه رسیدبه پایین ۰۰۰، شاخص سهام اس اند پی ۰۰۱4گرفت. در اکتبر 

، زمانی که تورم از کنترل خارج ۰۰۲۸بالا رفت. در آگوست  ٪۳۲ماه دوباره  ۰۸اما تنها در عرض 

 -شدت کاهش یافتدوباره به ۰۰۰شده بود، ارزش شاخص اس اند پی  ٪۸۰بهره  شده بود و نرخ

گذارانی که توانید تصور کنید که سرمایهبالا رفت. می ٪۰۰هم تنها در عرض یک سال،  و باز

ی ها چه احساسزده شده بودند و سهامشان را فروخته بودند، پس از بالا رفتن دوباره قیمتحشتو

ده بودند ها متحمل شنتیجه کاهش ناگهانی قیمت تنها نتوانستند زیانی را که درها نهاند؟ آنداشته

 این بهایها را هم از دست دادند. جبران کنند، بلکه فرصت بهره بردن از افزایش دوباره قیمت

 تسلیم شدن در برابر ترس است.

از راه رسید، من مصمم بودم که بیشترین استفاده  ۸۰۰۲زمانی که یک بازار خرسی دیگر در سال 

ن بودم شود، اما مطمئدانستم که بازار دوباره کی سرپا میوجه نمیهیچرا از این فرصت بکنم. من به

قطه اوج این بحران، من به مشتریانمان این پیغام را دادم: روند. در اوج نها بالا میقیمت بالاخرهکه 

ند... این سطح پایین باقی بمانها در گاه در طول تاریخ سابقه نداشته است که قیمتتاکنون هیچ»

شود و یا بازار دوباره سرپا می پاشدکلی فرومیا کشور آمریکا بهتواند رخ دهد: یتنها دو اتفاق می
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ه، بندی کردگذاری که روی نخستین پیشامد شرطروند. و تاکنون هر سرمایهها بالا میو قیمت

 «شرطش را باخته است.

دیم. گذاری کردر طول بحران، ما تا آنجا که توانستیم از طرف مشتریانمان در بازار سهام سرمایه

 یم تا درداری استفاده کردهای مطمئنی مانند اوراق قرضه خزانهما از سود حاصل از فروش دارایی

ازار آمریکایی، بهای کوچک و بزرگ هایی که ارزششان پایین آمده بود، نظیر سهام شرکتدارایی

های جای اینکه بر روی شرکت گذاری کنیم. بهو بازارهای نوظهور سرمایه المللیسهام بین

 ر کهداد که در این شرایط بازاخصوص قمار کنیم، سهام شاخص خریدیم که به ما امکان میبه

وپا شدت افت کرده بودند، با کمترین هزینه یک سبد سهام متنوع برای خودمان دستها بهقیمت

 کنیم.

ترین حد خود ها به پایینکه قیمت ۸۰۰۰نتیجه این کار چه شد؟ خوب، بعد از ماه مارس سال 

 درافزایش یافت.  ٪۰۰۰۰تنها در عرض یک سال   ۰۰۰رسیدند، ارزش شاخص سهام اس اند پی

بالا رفت، تا تأییدی باشد بر این باور ما که بازارهای خرسی، ٪۰۱۲طول پنج سال، این شاخص سهام 

نوشتن  که من در حال گذارانی هستند که دیدی بلندمدت دارند. اکنونبهترین فرصت برای سرمایه

افزایش  ٪۸۰۰، ۸۰۰۰ترین سطح خود در سال این متن هستم، ارزش میانگین بازار نسبت به پایین

 یافته است.

گویم زده بودند. من باافتخار میزنید، مشتریان ما بسیار هیجانطور که خودتان هم حدس میهمان

رک کس کشتی را تتقریباً هیچکه مشتریانمان در طول بحران مالی با شرکت  ما باقی ماندند و 

تصمیم   هی از دو نفری کنتیجه این تصمیم، سود بسیار زیادی نصیبشان شد. یک و مسلماً در نکرد

گرفته بود از استراتژی ما پیروی نکند، مشتری جدیدی بود که در فاصله بسیار کوتاهی قبل از وقع 

ورد. خهایش، انبوهی از املاک و مستغلات به چشم میبحران به سراغ ما آمده بود و در سبد دارایی

ط تنهایی در زمان سقو و همین امر بههایش تنوع ببخشد ما به او کمک کردیم تا به سبد دارایی
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که بازار شدت کاهش داد. اما هنگامیبازار مسکن، کمک زیادی به او کرد و ضرر و زیانش را به

 سهام سقوط کرد، او نتوانست بر ترسش غلبه کند و تمام سهامش را فروخت.

ن ا شروع به بالا رفتهرا جویا شوم. در آن زمان، قیمت یک سال بعد با او تماس گرفتم تا احوالش

کرد که دوباره در بازار سهام زده منتظر بود و جرأت نمیکرده بودند، اما او همچنان وحشت

در انتظار است و به همین خاطر، فرصت  هنوزگذاری کند. تا آنجا که من خبر دارم، او سرمایه

طور که تونی قبلاً گفته کلی از دست داد. همان سال اخیر را به ۱استفاده از رشد بازار سهام در 

 پردازیم.ها بهای سنگینی برای رسیدن به اطمینان میبود، گاهی اوقات ما انسان

مشتری دیگری که در حین بحران شرکت کرییتیو پلنینگ را ترک کرد، حسابی تحت تأثیر جو 

های هبرنامها قرار گرفته بود. او از یکی از متخصصانی که در کننده رسانهمنفی و اخبار ناامید

 ٪۰۰بینی کنند، شنیده بود که ارزش بازار سهام تا شوند تا آینده بازار را پیشتلویزیونی حاضر می

کاهش خواهد یافت. شنیدن این حرف حسابی او را ترسانده بود و دخترش هم به این ترس دامن 

ه دانش نابغکرد، جایی که بسیاری از کارمنزده بود. دختر او در شرکت گلدمن ساکس کار می

ازارهای زودی ب چندان باهوشش توانسته بود او را متقاعد کند که به هستند. اما یکی از همکاران نه

های او اعتماد مالی سقوط خواهد کرد و طلا تنها دارایی باارزش خواهد شد. پدرش هم که به حرف

سابی ضرر کرد. چند کرده بود، در بدترین زمان ممکن تمام سهامش را فروخت و با خرید طلا ح

سرعت در حال افزایش بودند، اما او ها در بازار سهام بهماه بعد که با او صحبت کردم، قیمت

املاً افسرده نتیجه این اتفاق، ک ترسید که دیگر برای بازگشتن به بازار سهام دیر شده باشد. او درمی

 شده بود و امیدش را از دست داده بود.

کند، اما این دو مشتری قبلی شرکت ما به خاطر تصمیمات راحت میگفتن این مسئله مرا نا

شدت ضرر کردند و ثروت زیادی را از عجولانه و نادرستی که در زمان سقوط بازار گرفتند، به

 ها غلبه کند.ها به احساساتشان اجازه دادند که بر آندست دادند. چرا این اتفاق افتاد؟ چون آن
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 اران درگذترین اشتباهاتی که سرمایههای پیشگیری از رایجباره راهدر فصل بعدی کتاب، ما در

ای اما قبل از آن، بیایید به مسئلهکنیم. شوند، صحبت مینتیجه مسائل روانشناسی مرتکب می

ماده آ بعدیتوانید برای بازار خرسی بپردازیم که به همان اندازه اهمیت دارد: اینکه شما چطور می

هایتان را به نحوی انجام دهید که ریسکتان را کاهش دهید و بازده اییشوید و تخصیص دار

آموختن این مسئله به شما کمک خواهد کرد تا در هر شرایطی  تان را بیشتر کنید.گذاریسرمایه

 ها با خیال راحت بخوابید.شب و را افزایش دهید حافظت کنید و آنبتوانید از ثروتتان م

 

 دستورالعمل موفقیت

ترین گوید که داشتن یک سبد سرمایه متنوع، مهم، برنده جایزه نوبل اقتصاد، می۰مارکوویتزهری 

توانید یک سبد سرمایه متنوع داشته باشید؟ با گذاری است. خوب، چطور میمسئله در سرمایه

 بریم و توضیح مختصریها را نام میهای مختلفی از دارایی که در ادامه آنگذاری در دستهسرمایه

گوییم که چطور از کنار هم قرار دادن این آن، به شما می از دهیم. پسدر مورد هر یک می

های مختلف، برای خودتان یک سبد سرمایه متنوع ایجاد کنید تا هم ریسکتان کمتر شود و دارایی

م ببینی هم هم بازده بیشتری به دست بیاورید. اما قبل از وارد شدن به آن بحث، بهتر است که با

 ها باشد.های مختلف داراییچرا سبد سرمایه باید شامل دسته

ام دعوت بیایید با یک آزمایش فرضی ساده شروع کنیم. تصور کنید که من چند مهمان را به خانه

ضا، ق ام عبور کنند. دست بردهم تا از خیابان روبروی خانهها یک دلار میام. به هرکدام از آنکرده

ندرت ماشینی عبور  کنم و از خیابان مقابل منزلم بهو خلوت زندگی می من در یک محله آرام

آوردن پول مفت است و همه آن را قبول  مثابه به دستکند. در این حالت، پیشنهاد من بهمی

ها بگویم که این بار حق انتخاب کنند. اما اگر من همین آزمایش را دوباره تکرار کنم و به آنمی
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و یا به ازای  ام عبور کنندروبروی خانهنند به ازای دریافت یک دلار از خیابان توادارند: یا می

کس عبور از دریافت همان یک دلار، از یک بزرگراه چهار بانده و شلوغ عبور کنند. مسلماً هیچ

دلار پیشنهاد  ۰۰،۰۰۰دلار یا  ۰۰۰۰کند. اما اگر برای عبور از بزرگراه، بزرگراه را انتخاب نمی

ها را ترغیب کنم تا از آن بزرگراه از آن یکیتوانم وقت چه؟ بالاخره در یک نقطه، میآن بدهم،

 عبور کند!

چیزی که سعی دارم به شما نشان دهم، رابطه میان ریسک و پاداش است. ریسک آسیب دیدن 

م باید هو اینکه همراه با بالا رفتن ریسک، پاداش  -در هنگام عبور از خیابان خلوت و بزرگراه شلوغ

ی قبول ای که شما برابه آن پاداش اضافه افزایش بیابد تا افراد حاضر به پذیرش آن ریسک شوند.

ا های شمکه متخصصان تخصیص داراییهنگامی گویند.می ۰کنید، صرف ریسکریسک دریافت می

چقدر که ریسک  کنند. هرها را مشخص میدهند، صرف ریسک هر یک از داراییرا انجام می

 شود. گذار هم بیشتر میگذاری بر روی یک دارایی بیشتر باشد، سود مورد انتظار سرمایهرمایهس

عنوان یک مشاور مالی، وظیفه من این است که برای مشتریانم یک سبد سرمایه متنوع ایجاد  به

هدف از انجام این کار چیست؟ ها به وجود آمده باشد. های مختلف داراییکنم که از ترکیب دسته

تا بتوانید بین بازده مورد انتظارتان و ریسکی که حاضرید قبول کنید، به یک تعادل دست پیدا کنید. 

 دهد تا بدون اینکهمزیت ایجاد یک سبد سرمایه متنوع در این است که به شما این امکان را می

پذیر کانید. چطور چنین چیزی امریسک بیشتری را متقبل شوید، سود بیشتری به دست کسب کن

راستا با یکدیگر حرکت های مختلف دارایی، معمولاً همکه ارزش دسته است؟ به این خاطر

سقوط کرد، اما در همان زمان ارزش  ٪۳۲، شاخص سهام اس اند پی ۸۰۰۲کنند. در سال نمی

م سهام داشتید و هم افزایش یافت. درنتیجه، اگر در سبد سرمایه خود ه ٪۰۰۸4اوراق قرضه معتبر
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ال بازده ح عین و در -شدنسبت به حالتی که فقط سهام داشتید، ریسکتان کمتر می اوراق قرضه،

 شد.شما بیشتر می

ها در سبد توانید با ترکیب آنهایی که میترین داراییحال بیایید باهم نگاهی بیندازیم به اصلی

 برسید.تر به آزادی مالی سرمایه خود، خیلی سریع

 سهام

از  واقع مالک بخشی خریدن سهام مانند خرید بلیت لاتاری نیست. با خرید یک شرکت، شما در

شوید و در سود و زیانش شریک خواهید بود. ارزش سهام شما بر اساس عملکرد آن شرکت می

 یابد. همچنین بسیاری ازبینی میزان سودآوری آن در آینده، افزایش یا کاهش میشرکت و پیش

 ها ازکنند که سهم آنماهه، سودی را به صاحبان سهام پرداخت میها در پایان هر دوره سهشرکت

 کننده به یکیواقع شما از یک مصرف گذاری در بازار سهام، درسود آن شرکت است. با سرمایه

شوید. اگر یک گوشی آیفون بخرید، شما یکی از وکارها تبدیل میاز صاحبان کسب

ن محصولات شرکت اپل خواهید بود؛ اما اگر سهام شرکت اپل را بخرید، شما به کنندگامصرف

 یرد.گو بخشی از درآمد آینده شرکت به شما تعلق می -پیوندیدجمع صاحبان شرکت اپل می

گذاری کرده است، باید چه انتظاری داشته باشید؟ عنوان فردی که در بازار سهام سرمایه به

توانیم حدس )خیلی( خوبی در اما با مشاهده گذشته می یرممکن است،بینی آینده غاگرچه پیش

بر اساس تاریخچه بازار سهام آمریکا، در طول یک قرن گذشته افرادی که در مورد آینده بزنیم. 

اما این  اند.در سال سود کسب کرده ٪۰۰تا  ٪۰طور متوسط  اند، بهگذاری کردهاین بازار سرمایه

کننده باشند، چراکه بازار سهام در طول این مسیر نوسانات بسیار زیادی را توانند گمراهاعداد می

در هر چند سال، امری کاملاً طبیعی  ٪۰۰تا  ٪۸۰ها به میزان پشت سر گذاشته است. سقوط قیمت

 باید از این حقیقتشما  کند.بار، بازار سهام سقوط می طور میانگین، هر چهار سال یک بهاست. 

و درنتیجه ترس خود اشتباهات نادرستی اتخاذ  -آگاه باشید تا در زمان وقوع آن شوکه نشوید
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ساله سودآور  حال، شما باید بدانید که بازار سهام، در سه سال از یک دوره چهار عین درنکنید. 

 است.

که « متخصصانی»و حتی آن  کردبینی توان بازار سهام را پیشعنوان نمی هیچ مدت، بهدر کوتاه

توانند آینده بازار را پیشگویی کنند، از تغییرات بازار در آینده خبر ندارند! در کنند میادعا می

کاهش یافت. اما  ٪۰۰طور ناگهانی به ۰۰۰، ارزش شاخص سهام اس اند پی ۸۰۰۰ژانویه سال 

 فتند.ها به همان سرعتی که پایین آمده بودند، دوباره بالا رقیمت

گذاران آمریکایی، در پاسخ به تونی که از او ترین سرمایهچرا؟ هاوارد مارکس، یکی از محترم

ن کاهش ای برای ایکنندهراستش را بخواهی هیچ دلیلی قانع» همین سؤال را پرسیده بود، گفته بود:

ها وجود تطور که هیچ دلیل خوبی برای بالا رفتن دوباره قیمها وجود نداشت. هماندر قیمت

 «نداشت.

در طول دهنده رشد اقتصادی نخواهد بود. چیز بهتر از بازار سهام، نشاناما در بلندمدت، هیچ

ه یابد. درنتیجکنند، و میزان بازدهی نیروی کار افزایش میزمان، جمعیت و اقتصاد هردو رشد می

 یابد.ها افزایش میام آننتیجه، قیمت سه شوند و دررسودتر میوکارها پُاین رشد اقتصادی، کسب

 رغم آنطور که در قرن بیستم، علیبه همین دلیل، بازار همیشه در بلندمدت رشد خواهد. همان

بینید که چرا هم ارزش بازار سهام افزایش یافت. حال می همه جنگ و بحران و سقوط، باز

 گذاری بلندمدت در بازار سهام به سود شما خواهد بود؟سرمایه

، او در روزنامه ۸۰۰۲کس این مسئله را بهتر از وارن بافت درک نکرده است. در اکتبر هیچ

هم در شرایطی که همه  ای نوشت و مردم را به خرید سهام تشویق کرد. آنمقاله تایمزنیویورک

 روزو هر  ریخته بود همشدت به های مالی بهمردم در حال فروش سهامشان بودند، وضعیت بازار

 رسید. وارن بافت در آن مقاله نوشته بود:کننده بیشتری به گوش میبار ترسناک و نگراناخ

روزهای نخستین جنگ جهانی دوم را به یاد بیاورید. در آن زمان، اوضاع در آمریکا، اروپا و سایر »
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عنی ترین میزان خود رسید، یارزش بازار به پایین ۰۰4۸شدت وخیم بود. در آپریل  نقاط جهان به

درست قبل از اینکه شرایط جنگ به نفع متفقین ورق بخورد. دوباره، در اوایل دهه هشتاد میلادی، 

کرد و اقتصاد درگیر مشکلات زمان مناسب برای خرید سهام آن هنگامی بود که تورم سرسام می

ر چنین دگذار است. طور خلاصه بخواهم بگویم، اخبار بد بهترین دوست یک سرمایه بهمتعدد بود. 

توانید که بخشی از آینده روشن آمریکا را با قیمتی بسیار کم خریداری کنید. شرایطی، شما می

 «مطمئن باشید که در بلندمدت، اخبار مربوط به بازار سهام خوب خواهد بود.

ربوط در بلندمدت، اخبار م» کنم که این جمله را همیشه در ذهنتان داشته باشید:به شما توصیه می

اگر شما این نکته را درک کنید، به شما کمک خواهد کرد که « زار سهام خوب خواهد بود.به با

یدا نهایت به ثروت زیادی دست پ و در باقی بمانید ناپذیرها تزلزلصبور باشید، در مواجهه با بحران

 کنید.

 باشید که خوب، پس نقش سهام در سبد سرمایه شما چه خواهد بود؟ اگر شما اعتقاد داشته

یابد، پس منطقی است که بخش مناسبی سال آینده بهبود می ۰۰وکارها در وضعیت اقتصاد و کسب

ساله، بازار همیشه رشد  ۰۰های معمولاً در دورهاز سبد سرمایه خود را به سهام اختصاص دهید. 

تحقیقی که توسط موسسه حال، هیچ تضمینی برای این امر وجود ندارد.  این کند. اما بامی

طور ، به۰۰۳۲تا  ۰۰۸۰های انجام شد، نشان داد که در بازه سال ۰گذاری بلک راکمایهسر

پایین آمده است. خبر خوب چیست؟ اینکه در همان  ٪۰سال،  میانگین ارزش بازار سهام در هر

تحقیق، نشان داده شد که به دنبال این ده سال، بازار سهام به مدت دو دهه کامل سودآوری داشت 

 ها دوباره بالا رفتند.قیمتو 

البته، چالش اصلی اینجا است که برای مدت کافی در بازار بمانید تا بتوانید به پاداشتان برسید. 

بدترین اتفاقی که ممکن است بیفتد، این است که در طول یک بازار خرسی طولانی، مجبور به 
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ای نوشتی جلوگیری کنید؟ برتوانید از مبتلا شدن به چنین سرفروش سهامتان شوید. چطور می

 و بیشتر از چیزی که درآمد ا که ممکن است زیر بار قرض نرویدباید تلاش کنید تا آنج شروع،

ی پذیری قرار بگیرید. سعشود که در موقعیت آسیبزیرا این کارها باعث می -دارید، خرج نکنید

زمان  وقت مجبور نشوید که درنجات برای روز مبادا داشته باشید، تا هیچ کنید که همیشه یک چتر

هایی که برای ساخت این چتر نجات وجود ها، سهامتان را بفروشید. یکی از راهپایین آمدن قیمت

 گذاری در اوراق قرضه است.دارد، سرمایه

 

 اوراق قرضه

 و ارید پولتان را به یک دولت، شرکتواقع د کنید، درکه شما اوراق قرضه را خریداری میوقتی

دهید. صنعت مالی عاشق این است که مسائل ساده را پیچیده جلوه نهاد دیگری قرض می یا هر

اید. اگر شما به دولت واقع سند قرضی است که شما به یک نهاد دیگر داده دهد. اوراق قرضه، در

گویند. اگر به یک شهر یا شهرستان پول قرض می ۰داریاوراق قرضه خزانهپول قرض بدهید، به آن 

. اگر به یک شرکت مثل ماکروسافت پول قرض ۸اوراق قرضه شهرداریشود ، اسمش میبدهید

ر دهید که اعتباتر پول قرض می. و زمانی که به شرکتی کوچک۳اوراق قرضه شرکتیشود بدهید، می

گویند. این هم از این! حالا شما با انواع می 4بنجل یارریسک اوراق قرضه پُکمتری دارد، به آن 

 اید.مختلف اوراق قرضه آشنا شده

کنید؟ خوب بستگی دارد. قرض دادن پول در ازای قرض دادن این پول، چقدر سود دریافت می

به دولت آمریکا سود بسیار کمی برای شما خواهد داشت، زیرا ریسک اینکه نتواند پول شما را 

است. قرض دادن پول به دولت ونزوئلا )کشوری که نرخ تورم آن در سال برگرداند خیلی کم 
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بوده است(، ریسک خیلی بیشتری دارد پس سود دریافتی هم باید خیلی بیشتر باشد.  ٪۱۰۰گذشته 

گردد به سبک و سنگین کردن ریسک و پاداش. دولت آمریکا از شما چیز برمیدوباره، همه

ز یک خیابان خلوت در اطراف شهر عبور کنید، اما دولت ونزوئلا خواهد که در یک روز آفتابی امی

هم با  آمد عبور کنید، آن و ررفتخواهد که در یک شب طوفانی، از یک بزرگراه پُاز شما می

 چشمانی بسته.

احتمال اینکه یک شرکت در بازپرداخت قروضش با مشکل مواجه شود، در مقایسه با دولت 

عدتاً باید سود بیشتری هم به خریداران اوراق قرضه خود بپردازد. آمریکا بیشتر است، پس قا

تر باشد و اعتبار کمتری داشته باشد، سود پرداختی هم باید بیشتر شود. هرچقدر که شرکت کوچک

های مختلف را با عباراتی مثل ، ریسک خرید اوراق قرضه شرکت۰مؤسساتی مانند مؤسسه مودی

«Aaa » و«Baa3 »کنند.مشخص می 

زمان این نظر داشته باشید، مدت در کنار ریسک اوراق قرضه، عامل مهم دیگری که باید در

پرداخت  ٪۰۰۲ساله، سود سالیانه  ۰۰قرض است. دولت آمریکا در حال حاضر برای یک قرض

خواهد بود.  ٪۸۰4بدهید، سود سالیانه شما  سال به دولت قرض ۳۰کند. اگر همان پول را برای می

اده است: کنید، بسیار ستر، سود بیشتر دریافت میمدتهای طولانیشما برای دادن قرض دلیل اینکه

 ها ریسک بیشتری دارند.این قرض

کنند؟ برای شروع، باید بگویم که خرید اوراق قرضه اصلاً چرا مردم اوراق قرضه را خریداری می

 نظر قانونی موظف ده ازگیرننسبت به خرید سهام رسید بسیار کمتری دارد، چراکه طرف قرض

است که پول شما را بازگرداند. اگر شما یک اوراق قرضه را تا زمان سررسید آن نگه دارید، طرف 

که مگر این -شده را به شما بازگرداندموظف است که پول شما به همراه تمام سود مشخص مقابل
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 ریسک ک دارایی کمجهت، اوراق قرضه ی این طرف منتشرکننده اوراق قرضه ورشکست شود. از

 آید.حساب میبه

کار، مثل افراد گذاران محافظهخوب، جایگاه اوراق قرضه در سبد سرمایه شما چیست؟ سرمایه

توانند نوسانات بازار سهام را تحمل کنند، ممکن است تصمیم بگیرند بازنشسته یا کسانی که نمی

گذارانی که یند. سرمایهخرید اوراق قرضه نما که بخش زیادی از سرمایه خود را صرف

بر شان را به خرید اوراق قرضه معتتوانند درصد کمتری از سرمایهپذیری بیشتری دارند، میریسک

وقت به مشکل نقدینگی برنخورند و مجبور اختصاص دهند، تا در طول دو تا هفت سال آینده هیچ

داران جسورتر هم ممکن است ها، سهامشان را بفروشند. سهامنشوند که در زمان پایین بودن قیمت

که شان را صرف خرید اوراق قرضه معتبر کنند، تا در زمان سقوط بازار و هنگامیبخشی از سرمایه

را در  فروشند، اوراق قرضه خود را به پول نقد تبدیل کنند و آنمی افراد سهامشان را با قیمت کمی

ی بود که شرکت کرییتیو پلنینگ در زمان این دقیقاً همان کارگذاری نمایند. بازار سهام سرمایه

وقوع بحران مالی انجام داد: ما بخشی از اوراق قرضه مشتریانمان را فروختیم تا از پول حاصل از 

قیمت استفاده کنیم و از این طریق، بعد از تمام شدن بحران و بالا رفتن آن، برای خرید سهام ارزان

 ها، سود خوبی کسب کنیم.دوباره قیمت

وغریب امروز، بسیاری از افراد تمایلی به تنها یک مشکل وجود دارد: در شرایط اقتصادی عجیب

نتیجه شما در ازای  خرید اوراق قرضه ندارند. سود این اوراق در حال حاضر بسیار کم است، در

ت خصوص اخیراً که وزارکنید. بهشوید، پاداش بسیار اندکی دریافت میریسکی که متقبل می

ترین میزان در طول تاریخ کاهش داده است. اش را به پایینداری آمریکا، سود اوراق قرضههخزان

تازگی اقدام به فروش تر است: دولت ایتالیا، بهها، اوضاع حتی از این هم عجیبسوی آب در آن

به کرده است. درست متوجه شدید! اگر شما پولتان را  ٪۸۰۲ساله با سود سالیانه  ۰۰اوراق قرضه 

در سال  ٪۸۰۲شانس باشید که قدر خوشبه این دولت قرض بدهید، ممکن است آن قرننیممدت 
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، با قرار دارد که دولت این کشور که در شرایط اقتصادی نامناسبیصورتی آن هم در-سود کنید

 .توانید انجام دهیدهایی است که شما میبندیو این یکی از بدترین شرط مشکلی مواجه نشود

صورت نقد نگه دارید، هیچ سودی عایدتان  اینجاست که این روزها، اگر پولتان را به مشکل

دهید. حداقل با خرید اوراق واقع، در اثر تورم بخشی از ثروتتان را هم از دست می شود. درنمی

توجه به این شرایط، در حال حاضر بازار اوراق قرضه  درآمد خواهید داشت. با اندکیشما قرضه، 

 گذاران ندارد.بیت چندانی برای سرمایهجذا

 

 های جایگزینگذاریسرمایه

اری دالمللی و نگهو یا خرید ارزهای بین جز خرید سهام، اوراق قرضه گذاری دیگری بههر سرمایه

های خاصی آید. از داراییحساب میهای جایگزین بهگذاریصورت نقدی، جزء سرمایهها بهآن

ون قیمت که توسط پابلو پیکاسو کشیده شده باشد گرفته، تا کلکسیمانند یک تابلوی نقاشی گران

کنید. اما هدف ما در اینجا این که خریداری می ایهای قدیمی و ارزشمند، و یا قایق تفریحیماشین

گذاری جایگزین تمرکز کنیم و در مورد های سرمایهترین فرصتترین و مهماست که بر روی رایج

 ها حرف بزنیم.آن

های جایگزین، قابلیت گذاریقبل از هر چیز باید به شما هشدار بدهم که: بیشتر سرمایه

ها تعلق یات زیادی به آنها دشوار است(، مالتر، فروش آنبیان ساده)به  ۰نقدشوندگی پایینی دارند

ها را جذاب ها بالا است.  اگرچه، دو ویژگی است که آنهای نگهداری از آنو هزینه گیردمی

ها هیچ ربطی به کند: ممکن است )در برخی مواقع( سود زیادی عاید شما کنند؛ و ارزش آنمی

توجهی توانند ریسک شما را به میزان قابلیا اوراق قرضه ندارد، پس می تغییر ارزش در بازار سهام
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های خالص سقوط کند، ارزش کل دارایی ٪۰۰کاهش بدهند. برای مثال، اگر ارزش بازار سهام 

 اید. هایتان را در یک سبد نگذاشتهمرغشود، زیرا همه تخمکم نمی ٪۰۰شما 

ه شخصه طرفدار س های جایگزین؛ من بهگذاریسرمایهبیایید نگاهی بیندازیم به پنج مورد از 

 آید:مورد اول هستم و از دو مورد آخر خوشم نمی

 من مطمئن هستم که همه شما افرادی را  ۰گذاری املاک و مستغلات.های سرمایهصندوق

در قاند. اما همه ما آنگذاری در بازار مسکن سود خوبی به جیب زدهشناسید که با سرمایهمی

لم را در دهم که پوپول نداریم که بتوانیم خانه یا آپارتمان بخریم. به همین دلیل، من ترجیح می

شما  ها، این امکان را بهم. این صندوقگذاری املاک و مستغلات بگذارهای سرمایهصندوق

ای که دارید، بتوانید بر روی بازار املاک سرمایه و با هر میزان دهند که با کمترین هزینهمی

رف ها، به نمایندگی از طگذاری کنید و به سبد سرمایه خود تنوع ببخشید. این صندوقسرمایه

های اداری، ها، برجهای مسکونی، آپارتماننهها، اقدام به خرید خاآن مشتریانشان و با سرمایه

ای دهشکنند. با این کار، شما علاوه بر درآمد تضمیندست میهای فروش و املاکی ازاینمجتمع

ها هم سهیم آورید، در سود حاصل از افزایش قیمت آنکه از اجاره آن املاک به دست می

 شوید.می

 گذاری خصوصی، از پول مشتریانشان سرمایه ایهصندوق ۸گذاری خصوصی.های سرمایهصندوق

کنند و سپس از طریق اعمال استفاده می ۳برای خرید همه یا بخشی از یک شرکت خصوصی

و حداقل کردن مالیات پرداختی، عملکرد آن  هار ساختار آن شرکت، کاهش هزینهتغییراتی د

مت شرکت بهبودیافته را با قی هانهایت، آن اش بیشتر شود. دربخشند تا سودآوریرا بهبود می

اری گذسرمایه ها: یک صندوقگذاری در این صندوقفروشند. مزیت سرمایهخیلی بالاتری می

ای اداره شود، علاوه بر اینکه به سبد سرمایه شما خصوصی که توسط افراد متخصص و باتجربه
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2 Private Equity Funds 
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ها: ذاری در این صندوقگتواند سود زیادی هم نصیبتان کند. ایراد سرمایهبخشد، میتنوع می

کنند. می و هزینه زیادی دریافت ن است، ریسک نسبتاً بالایی دارندها پاییقابلیت نقدشوندگی آن

ر یکی از ده ایم تا بتوانیم دایم استفاده کردهدر شرکت کرییتیو پلنینگ، ما از روابطی که داشته

ها آن ای کهم. حداقل سرمایهگذاری کنیگذاری خصوصی برتر در کشور سرمایهصندوق سرمایه

میلیون  ۰توانند با حداقل سرمایه میلیون دلار است، اما مشتریان ما می ۰۰کنند، معمولاً قبول می

ذاری گبینید، همه افراد امکان سرمایهطور که میگذاری کنند. هماندلار، در این صندوق سرمایه

تواند ارزش های این حوزه، میصندوق بهترینگذاری در ها را ندارند، اما سرمایهدر این صندوق

 پردازید داشته باشد و سود خوبی عایدتان کند.ها میهزینه بالایی را که به آن

 های ام.ال.پی. هستم. شخصه یکی از طرفداران طرح من به ۰..)پی .ال .ام (ویژه محدودِ شراکت

های ام.ال.پی. بر روی زیرساخت هایطور که تونی در فصل قبل برایتان توضیح داد، طرحهمان

و در بازارهای عمومی  کنندگذاری مینفت و گاز سرمایه جمله خطوط انتقال از صنعت انرژی،

م، دهیها را به برخی از مشتریانمان پیشنهاد میگذاری در این طرحشوند. ما سرمایهمعامله می

کنند که مشمول خت میو هم درآمد خوبی به شما پردا م ریسک پایینی دارندچراکه ه

شود. البته این طرح برای همه مناسب نیست )مخصوصاً اگر شما جوان های مالیاتی هم میمعافیت

گذارانی انداز داشته باشید(، اما برای سرمایهباشید و یا در یک حساب بازنشستگی شخصی پس

 آلی است.تخاب ایدهکنند، انهای زیادی پرداخت میسال است و مالیات ۰۰که سنشان بیشتر از 

 .های اقتصادیآل در برابر بحرانمنزله یک پناهگاه ایده برای برخی از مردم، طلا به بازار طلا 

است. این افراد معتقد هستند که در صورت فروپاشی اقتصاد جهانی، طلا تنها چیزی خواهد بود 

، کندشما ایجاد نمیماند. نظر من چیست؟ خرید طلا هیچ درآمدی برای که همچنان باارزش می

بار طور که وارن بافت یکعلاوه یک عنصر حیاتی نیست و بیشتر جنبه زینتی دارد. همانو به

کشند تا طلا را از زیر خاک عده زیادی در آفریقا یا هر گوشه دیگر جهان زحمت می» گفت:

                                                            
1 Master Limited Partnerships 
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یر دوباره زکنیم و آن را کنیم، گودال دیگری حفر میبیرون بکشند. سپس ما آن را ذوب می

دهیم تا اطراف آن نگهبانی بدهند. نگهداری طلا ای پول میکنیم. بعد هم به عدهخاک دفن می

 کند.ای ندارد و هرکس که اندکی هوش داشته باشد، این موضوع را درک میهیچ فایده

 در  ۰گذاری حفظ ارزش(.های سرمایهگذاری پوشش ریسک )صندوقهای سرمایهصندوق

گذاری پوشش ریسک هیچ جایی در سبد سرمایه های سرمایهپلنینگ، صندوق شرکت کرییتیو

رد اند که در بلندمدت عملکها توانستهما ندارند. چرا؟ چون تنها درصد بسیار کمی از این صندوق

نند. کگذاری جدیدی قبول نمیها دیگر سرمایههای آنو بهترین -قبولی از خود ارائه دهندقابل

گیرد، ها تعلق میهای بالایی دارند، مالیات زیادی به آنها این است که هزینهمشکل این صندوق

مدیریت ریسکشان ضعیف است، عملکردشان شفاف نیست، و قابلیت نقدشوندگی پایینی دارند. 

هزینه سالانه  ٪۸از اینکه چه عملکردی داشته باشند، از شما  نظر ها صرفبیشتر این صندوق

شود. در مقابل از سودی که قبل از پرداخت مالیات نصیبتان می ٪۸۰علاوه کنند، بهدریافت می

، میانگین سود این ۸۰۰۰تا سال  ۸۰۰۰کنند؟ خوب، از سال کار میهای گزاف چهاین هزینه

کمتر بوده است. از دید من،  ۰۰۰ها همواره از بازده شاخص سهام اس اند پی صندوق

که ها بیشتر از اینای نیست، چراکه آنخاب چندان هوشمندانهها انتگذاری در این صندوقسرمایه

 رسانند.مشتریانشان را ثروتمند کنند، به جیب صاحبانشان سود می

 

 

 

                                                            
1 hedge funds 
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 هایتان بیابیدفرد خود را برای تخصیص داراییروش منحصربه

، چه ردانید که برای این کاو می ایدمتنوع آگاه شده که از اهمیت ایجاد یک سبد سرمایهاکنون

گذاری کنید، وقت آن توانید سرمایههای مختلفی از دارایی میهایی دارید و در چه دستهانتخاب

فرد خودتان را بیابید. حقیقت این است که برای تخصیص رسیده است که ترکیب منحصربه

 مشاورانوجود، بسیاری از  این جامع که برای همه مناسب باشد وجود ندارد. با ها، یک روشدارایی

به برای العمل مشامالی، بدون در نظر گرفتن شرایط و نیازهای متفاوت مشتریانشان، از یک دستور

این کار مانند این است که جلوی یک فرد گیاهخوار استیک بگذارید، کنند. ها استفاده میهمه آن

 و یا به کسی که عاشق گوشت است، سالاد بروکلی بدهید.

این است که با توجه به سن افراد، درصد اوراق قرضه را در سبد  –ست اما نادر -یک روش رایج

از سبد سرمایه  ٪۰۰سال سن داشته باشید،  ۰۰ها مشخص کنند. برای مثال، اگر شما سرمایه آن

 درای ساده است. نظر من، این روش به طرز احمقانه شما را باید اوراق قرضه تشکیل دهد. از

الاخره بشما، باید با نیازها و اهداف فردی شما مطابقت داشته باشد.  واقعیت، ساختار سبد سرمایه

خواهد برای تأمین هزینه دانشگاه فرزندانش ساله سرپرست خانوار که می ۰۰بین یک مادر 

اش را فروخته وکار چند میلیون دلاریتازگی کسب ساله که به ۰۰انداز کند و یک کارآفرین پس

های زیادی وجود جا بگذارد، تفاوت اث بشردوستانه از خودش بهخواهد که یک میراست و می

 ها نسخه یکسانی برایشان بپیچیم، اصلاً منطقی نیست!که به خاطر تشابه سنی آندارد. این

های رایج دیگر این است که ساختار سبد سرمایه افراد را با توجه به میزان یکی از روش

ا چه کند تا مشخص شود که تر میمشتری یک پرسشنامه را پُها تعیین کنند. هر پذیری آنریسک

اشید یا پذیر بگذار ریسکریسک را دارد. سپس با توجه به اینکه شما یک سرمایه حد توان تحمل

 نظر من، این روش فروشند. ازشده را به شما میکار، یک سبد سرمایه از پیش آمادهفردی محافظه

گیرد. اگر شما فرد هم نیازهای شما را نادیده می است، چون بازهم به اندازه روش قبلی نادرست 
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هام باشد گذاری سنگین در بازار سگریزی باشید، اما تنها شانستان برای بازنشستگی سرمایهریسک

ر از اوراق قرضه باشد، تنها منجر به ناامیدی شما خواهد ای که پُچه؟ در این صورت سبد سرمایه

 شد.

به نظر من، سؤال واقعی که شما هایتان را انجام دهید؟ تخصیص دارایی بایدر با این اوصاف، چطو

ا های مختلف، احتمال شمچه ترکیبی از داراییتان باید به آن پاسخ دهید، این است: و مشاور مالی

دیگر،  ارتعب بهکند؟ باشید، حداکثر می بایدرا برای رسیدن از جایی که امروز هستید به جایی که 

 مشخص شده باشد. فردتاننیازهای منحصربهتار سبد سرمایه شما باید با توجه به ساخ

درستی متوجه شود که شما اکنون در چه شرایطی قرار  تان باید بهدر نخستین گام، مشاور مالی

 رو د انداز کنیدکه پس توانیدخواهید و میماه چقدر از درآمدتان را می هر دارید )نقطه شروع(، در

ن که ایو چه زمانی به آن احتیاج دارید )نقطه مقصد(. هنگامی نهایت به چقدر پول احتیاج دارید

شما باید یک راهکار مخصوص خودتان را پیش پایتان  درستی شناسایی شدند، مشاور مالی نیازها به

رفتن از ک گتنهایی و بدون کم قرار دهد، تا به شما کمک کند که به اهدافتان برسید. آیا شما به

ی یک توجه به اینکه حت طور است. اما باآیید؟ مطمئناً همینمییک فرد متخصص از پس این کار بر

باری به همراه داشته باشد، شما باید از هر راهنمایی و کمکی تواند نتایج فاجعهاشتباه کوچک می

است، مگر  ایمندانهتوانید استفاده کنید. پس کمک گرفتن از یک مشاور مالی تصمیم هوشکه می

 اینکه شما کاملاً نسبت به این مسائل آگاهی داشته باشید.

سال بعد بازنشست شوید، به  ۰۰صورت، بیایید فرض کنیم که شما برای اینکه بتوانید در  هر در

تان با توجه به این نیاز و خواسته احتیاج دارید. ممکن است مشاور مالی ٪۱سود متوسط سالیانه 

مانده را روی باقی ٪۸۰را در بازار سهام و  تاناز دارایی ٪۱۰ن نتیجه برسد که باید شما، به ای

سال سن داشته باشید  4۰گذاری کنید. اصلاً مهم نیست که شما در حال حاضر اوراق قرضه سرمایه

هایتان کند تخصیص داراییاست که مشخص می نیازهای شماسال. به یاد داشته باشید: این  ۰۰یا 
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اینکه مشاور مالی شما، آن ترکیبی را که برای  از شما. پس سنبه چه صورتی انجام شود، نه  باید

آیا  هم صحبت کنید و ببینید که رسیدن به نیازهایتان مناسب است تعیین کرد، آنگاه باید با

میزان  آن دتوانینمیتوانید با ریسکی که این سبد سرمایه به همراه دارد کنار بیایید یا نه. اگر می

ان هم تر بگیرید و مشاورتاندکی هدفتان را دست پایین توانیداز ریسک را تحمل کنید، آنگاه می

طراحی کند که با ریسک کمتری به آن هدف  تواند ترکیب سبد سرمایه شما را به نحوی بازمی

 شده دست پیدا کنید.اصلاح

یازها ا مختص خودتان و با توجه به نیک مشاور مالی کاربلد و باتجربه، ترکیب سبد سرمایه شما ر

فرض کنید که شما برای یک شرکت کند. فردی که دارید مشخص میشرایط مالی منحصربه و

. مشاور ایدگذاری کردهاندازتان را در سهام همان شرکت سرمایهکنید و بیشتر پسنفتی کار می

مطمئن شوید نوسانات بازار انرژی کند که هایتان را اصلاح میمالی شما به نحوی تخصیص دارایی

 های شما نخواهد گذاشت.تأثیر زیادی بر ارزش خالص دارایی

های فرد برای خودتان طراحی کنید تا مالیاتمسئله مهم دیگر، این است که یک برنامه منحصربه

فرض کنید که شما در حال حاضر یک سبد سرمایه دارید و آن را به پرداختی شما حداقل شود. 

 هیچ هها بگوید که این شکل از تخصیص داراییدهید. او به شما میور مالی جدیدتان نشان میمشا

د. در یک کنتان را توصیه میعنوان مناسب شما نیست و ایجاد یک تغییر کلی در ساختار سرمایه

ده بوهایتان خوب گذاریآل ممکن است حق با او باشد. اما اگر تاکنون بازده سرمایهدنیای ایده

گیرد یآمده تعلق م دست ها مجبور شوید مالیات سنگینی را که به این سود بهباشد و با فروش آن

یجه فروش نت وقت چه؟ یک مشاور مالی ماهر و باتجربه، نخست تأثیر مالیاتی را که در بپردازید، آن

کلی و  اعمال یک تغییرجای  نتیجه، ممکن است به کند. درهایتان باید بپردازید محاسبه میدارایی

مثلاً اینکه  -تان پیشنهاد بدهدتر را در ساختار سرمایهناگهانی، یک تغییر تدریجی و بسیار آهسته

 هایتان استفاده کنید.گذاریتان برای تنوع بخشیدن به سرمایههای ماهیانهاندازاز پس



 

210 
 

ازه کافی تجربه و مهارت مسئله مهم این است که شما یک مشاور مالی را پیدا کنید که به اند

ای مختص نیازهای شما برایتان طراحی کند. در امر تخصیص داشته باشد تا بتواند سبد سرمایه

ین اعنوان نتایج خوبی به دنبال نخواهد داشت.  هیچ ها، تجویز یک نسخه کلی برای همه، بهدارایی

ی بهترین دارو» شما بگوید:کار مثل این است که برای سرماخوردگی نزد دکتر بروید و او به 

 «کنم.آرتروز در دنیا را برایتان تجویز می

 

 هااصول کلیدی در تخصیص دارایی

ص اصل کلیدی را در رابطه با نحوه تخصی خواهم چندقبل از اینکه این فصل را به پایان ببریم، می

ن از هایتاگیریدر تصمیمها را در ذهن داشته باشید و هایتان به شما یاد بدهم تا همواره آندارایی

ها پایبند یو پلنینگ به آنها اصولی هستند که ما همواره در شرکت کرییتکمک بگیرید. این هاآن

سلامت از روزهای آفتابی و طوفانی  کنند تا بهو من اطمینان دارم که به شما هم کمک می هستیم

 عبور کنید!

 بگذارید با توضیح این کند.را مشخص می ها میزان بازدهی سرمایه شمانحوه تخصیص دارایی .۰

ترین عاملی که میزان سوددهی سرمایه شما را تعیین اصل ساده و بدیهی شروع کنیم: مهم

هام سبنابراین، انتخاب یک ترکیب درست از هایتان است. کند، نحوه تخصیص داراییمی

تان، سبد سرمایههای جایگزین در گذاریو سایر سرمایه های مختلف، اوراق قرضهشرکت

بی را هر ترکی کنید.گذاری اتخاذ میترین تصمیمی خواهد بود که شما در رابطه با سرمایهمهم

 هایتان را در یک سبد نگذاشته باشیدمرغکنید، حتماً مطمئن شوید که همه تخمکه انتخاب می

درستی انجام هگذاری کرده باشید. اگر این کار را بهای مختلف دارایی، سرمایهو در دسته

یابد و هم تحت هر شرایطی سود خوبی به دست دهید، هم ریسکتان تا حد زیادی کاهش می

 آورید.می
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 گذاری نکنید.هایتان را در یک بازار خاص سرمایهوقت تمام دارایی نکته اخلاقی: هیچ

لنینگ، پ در شرکت کرییتیوعنوان هسته مرکزی سبد سرمایه خود قرار دهید.  شاخص سهام را به .۸

ایه سبد سرم مرکزی هستهعنوان کنیم. ما بهگذاری خاص استفاده میما از یک شیوه سرمایه

و  نیمکالمللی را انتخاب میو بین های آمریکاییگذاری در سهام شرکتمشتریانمان، سرمایه

 نگزینیم. علت انتخاب شاخص سهام این است که با کمتریبرای این کار، شاخص سهام را برمی

دت و در بلندم صرفه استنظر مالیاتی به دهد، ازهزینه، تنوع بالایی را در اختیار شما قرار می

نوع، ما ت های کنشگر بیشتر است. برای دست یافتن به حداکثربازده آن از بازده اکثر صندوق

های مختلف صنعت فعال هستند های مختلف که در بخشخواهیم که در سهام انواع شرکتمی

های کوچک. با چنین و شرکت های متوسطهای بزرگ، شرکت: شرکتگذاری کنیمایهسرم

 های فناوریگستردگی و تنوع بالایی، شما از ریسک سقوط یک بخش از بازار )مثلاً سهام شرکت

 توانیدگذاری در شاخص سهام، شما میها( مصون خواهید ماند. با سرمایهو یا سهام بانک محور

های تهای اضافه و یا مالیار سهام در بلندمدت لذت ببرید، بدون اینکه به هزینهاز رشد کلی بازا

های سبد غیرضروری اجازه دهید تا سود خالص شما را کاهش دهند. برای سایر بخش

 کنیم.ها صحبت میهای بیشتری وجود دارد که در ادامه راجع به آنتان، انتخابسرمایه

 آمدنخواهید که در زمان پایین وجه نمی هیچ شما به .همیشه یک چتر نجات داشته باشید .۳

ها در بازار، مجبور به فروش سهامتان شوید. پس باید همیشه یک چتر نجات مالی برای قیمت

خودتان داشته باشید تا در هنگام سقوط بازار از شما محافظت کند. ما در شرکت کرییتیو 

انند های دیگری مگذاری در داراییاز سرمایه کنیم که مشتریانمانپلنینگ اطمینان حاصل می

گذاری املاک و مستغلات، به اندازه کافی های سرمایههای ام.ال.پی. و صندوقاوراق قرضه، طرح

وه، علادرآمد کسب کنند تا در زمان سقوط بازار سهام، مجبور به فروش سهام خود نشوند. به

در اوراق قرضه  بریم: مثلاً همتوانیم تنوع را بالا میها هم تا آنجا که بما در این دسته از دارایی

 علاوه، درو هم در اوراق قرضه شهرداری و شرکتی. به کنیمگذاری میداری سرمایهخزانه
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نند، کهایی را که درآمدزایی میتوانیم بخشی از داراییکه ارزش سهام سقوط کند، می صورتی

ول فروشیم( و از پها میدگی بالای اوراق قرضه، آنبفروشیم )معمولاً به دلیل قابلیت نقدشون

ی از تنها دیگر ترس قیمت استفاده کنیم. با این کار نهحاصل از این کار برای خرید سهام ارزان

 کنیم.بلکه به آن به چشم یک دوست نگاه می خرس نداریم،

خواهیم که درآمد هفت ما از مشتریانمان می آل،در حالت ایده قانون هفت سال را رعایت کنید. .4

نخورده باقی های ام.ال.پی. را دستهای درآمدزا نظیر اوراق قرضه و طرحگذاریسال از سرمایه

مدت مشتریانمان را توانیم مخارج کوتاهبگذارند. با این کار، در زمان سقوط بازار سهام می

د وقت چه بایارید، آنسال را کنار بگذ تأمین کنیم. اما اگر شما این نتوانید که درآمد چند

کم آن را بالا ببرید. مثلاً ممکن است تر شروع کنید و کمکرد؟ بهتر است با یک هدف ساده

و  -تدریج ها و بهگذاریماه از درآمد این سرمایه ۰یا  ۳انداز کردن درآمد شما با هدف پس

ن برسد. اگر به نظرتاسال  آن را افزایش دهید تا به میزان درآمد هفت -در طول سالیان متمادی

العاده تئودور جانسون را برایتان تعریف کنم. یکی از داستان فوق آید، بگذاریدغیرممکن می

دلار در سال دستمزد  ۰4۰۰۰کارگران شرکت یو.پی.اس. که در تمام عمرش هرگز بیشتر از 

تی که در ها را در سهام شرککرد و آنانداز میاز هر چک حقوقش را پس ٪۸۰گرفت. او نمی

سالگی،  ۰۰کرد. با همین کار، او توانست که تا سن گذاری میآن مشغول به کار بود، سرمایه

گیریم، این است: درسی که ما از این داستان میمیلیون دلار را جمع کند!  ۱۰بر  ثروتی بالغ

 رکردن منظم و با برنامه را که با تأثیر سود مرکب د اندازانگیز پسهرگز قدرت شگفت

 کم نگیرید. بلندمدت همراه گردد، دست

در هسته مرکزی سبد سرمایه مشتریان ما، شاخص تر را هم امتحان کنید. رریسکهای پُ فرصت .۰

ز توانید اسهام قرار دارد که سودی برابر سود میانگین بازار خواهد داشت. اما در کنار آن، می

گذار یش دهید. برای مثال، یک سرمایههای دیگری استفاده کنید تا سودتان را افزااستراتژی
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تری که بازده بیشتری دارد، رریسکهای پُاش را در فرصتتواند بخشی از داراییمی

 گذاری خصوصی.های سرمایهگذاری کند؛ مثل صندوقسرمایه

طور  من معتقد هستم که شما باید بههر از چند وقتی، دوباره سبد سرمایه خود را تنظیم کنید.  .۰

هید تان نظم ددوباره به سبد سرمایه -الس بار در هر مثلاً یک –با یک برنامه مشخص مرتب و

 هایتان انطباق دهید. در شرکت کرییتیو پلنینگ، ما بهرا با نحوه اولیه تخصیص داراییو آن 

کنیم و منتظر انتهای آید، اقدام میگذاری مناسب پیش میمحض اینکه یک فرصت سرمایه

مانیم. شیوه کار به این صورت است: تصور کنید که در ابتدا ساختار سبد فصل یا سال نمی

اوراق قرضه تشکیل شده است.؛ سپس ارزش بازار سهام  ٪4۰سهام و  ٪۰۰سرمایه شما از 

 ٪۰۰از ارزش آن را سهام و  ٪4۰کند که سبد به نحوی تغییر مییابد و ترکیب کاهش می

دهد. در این حالت شما از طریق فروش اوراق قرضه و مانده را اوراق قرضه تشکیل میباقی

روتون طور که بهمانکنید. خود را مطابق نسبت اولیه تنظیم می خرید سهام، دوباره سبد سرمایه

ق افرادی گذاران ناموفسرمایه» بار به تونی گفته بود: یک مالکیل، استاد دانشگاه پرینستون

کنند چیزی را که قیمتش در حال پایین آمدن است بفروشند و چیزی را هستند که تلاش می

رمایه این ها در سبد سیکی از فواید تنظیم دوباره نسبت« بخرند که قیمتش رو به افزایش است.

کنید هایی را خریداری میو از این طریق داراییدهید خلاف این کار را انجام می است که شما

شان است. مطمئن باشید که درنتیجه این کار، سود خوبی ها کمتر از ارزش واقعیکه قیمت آن

 آورید.به دست می

 

 کلام آخر

نید. ک سلامت از دل طوفان عبور توانید که بههای این فصل عمل نمایید، میاگر شما به توصیه

ه کننده بکند و تنها اخبار بد و نگرانشدت نوسان می هایی خواهد بود که بازار بهمانمسلماً ز
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 هایتان را به نحو درستیرسد. اما اگر شما خیالتان راحت باشد که تخصیص داراییگوشتان می

 اید، دیگر نگران چیزی خواهید بود.انجام داده

 و که بخواهید از اصلاح بازار بترسید در فصل دوم کتاب شما آموختید که هیچ دلیلی ندارد

امیدوارم که با مطالعه این فصل فهمیده باشید که همین مسئله در مورد بازارهای خرسی هم صدق 

 های بسیار پایینی درواقع، در زمان سقوط بازار شما این فرصت را دارید که با قیمت کند. درمی

شرایط به حالت طبیعی، سود بسیار زیادی به از برگشتن  گذاری کنید تا پسبازار سهام سرمایه

انگین طور می واقع این خرس که به جیب بزنید و در مسیر رسیدن به آزادی مالی جلو بیفتید. در

که از  به شرطی -تواند بهترین دوست شما باشدشود، میاش پیدا میبار سروکله هر سه سال یک

های مالی، همیشه فرصت بسیار مناسبی واقع بحران قبل برای مقابله با آن آماده شده باشید! در

 برای کسب سودهای کلان هستند. 

کردن تفاوت زیادی وجود دارد. برای اینکه بهتر  دانید، بین دانستن و عملطور که میاما همان

منظورم را درک کنید، مشتری سابق شرکت ما را به یاد بیاورید که باوجود آگاهی داشتن از تمام 

ل، در زمان بحران اجازه داد که ترسش بر او غلبه کند و با فروش سهامش و خریدن طلا، این مسائ

بخش زیادی از ثروتش را از دست داد. شما هم به خاطر داشته باشید اگر تسلیم ترستان شوید، 

های توانید مطمئن شوید که در زمان بروز بحرانچطور می عاقبتی بهتر از او نخواهید داشت. پس

 توانید بر اعصابتان مسلط بمانید احساساتتان را مهار کنید؟میمالی، 

دهد، تا مطمئن گذاری را برایتان توضیح میدر فصل بعد، تونی مسائل روانشناسی مربوط به سرمایه

کب ای را که اکثر افراد مرت -پیشگیریو کاملاً قابل –شود که در زمان بحران، شما اشتباهات رایج 

شود، تنها یک مانع حقیقی بر سر زودی متوجه می طور که بهشوید. همانیشوند، مرتکب نممی

 و آن مانع چیزی نیست جز: خود شما! دن شما به آزادی مالی وجود دارد رسی
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تواند که یچیز نم توانید دشمن درونتان را ساکت کنید، دیگر هیچزمانی که یاد بگیرید چطور می

 سد راه شما شود.

 



 

 

 

 بخش سوم؛ 

 روانشناسی ثروت
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 فصل هشتم؛ 

 ساکت کردن دشمن درون

 

هاهای پیشگیری از آنو راه شوندگذاران مرتکب میکثر سرمایهشش اشتباهی که ا  

 خود اوست. -ترین دشمنشبزرگو حتی  -گذارترین مشکل یک سرمایهبزرگ

 بافتو مربی وارن  گذار هوشمندسرمایه، نویسنده کتاب ۰بنجامین گراهام-

 

تبریک! شما دو بخش نخست این کتاب را پشت سر گذاشتید و اکنون دانشی را که برای رسیدن 

 اید.ناپذیری واقعی نیاز دارید، کسب کردهبه تزلزل

ند ترس اید که شما را از به مسائلی توجه کنید، حقایقی را آموختهاید که باید به چگرفته شما یاد

. ایدگذاری آشنا شدههای برنده در سرمایهو با استراتژی کنندصلاحات و سقوط بازار رها میا

اور توانید یک مشاید که چطور میاید و فهمیدههای پنهان مطلع شدههمچنین از تأثیر مخرب هزینه

شود که شما نسبت به سایر افراد یک برتری ها، باعث میته بیابید. همه اینمالی معتمد و شایس

باشید و در مواجهه با شرایط ترسناک و نامطمئن، ذهنتان را صاف و آرام نگه  العاده داشتهفوق

 اید!گرفتهیاد  دارید. شما اکنون مسیر رسیدن به آزادی مالی را

تواند کارها را خراب اید، چه چیزی میهمه مطالبی که آموختهوجود  اما باید از شما بپرسم . . . با

 کند؟

                                                            
1 BENJAMIN GRAHAM 
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 د!بلکه خود شما هستیکنم: این عامل مخرب، یک عامل بیرونی نیست. یک راهنمایی به شما می

ترین مانعی که بر سر راه رسیدن شما به آزادی مالی قرار دارد، ذهن خودتان درست است. بزرگ

وهین کنم! اما مشکل اینجا است که ذهن انسان به نحوی تکامل یافته است. قصد ندارم که به شما ت

ید همه توانترین تصمیمات را بگیرد. شما میگذاری، احمقانهکه در مورد مسائل مربوط به سرمایه

گذاری کنید، هزینه سرمایههای شاخص سهام کمدر صندوق -درستی انجام دهید کارها را به

و با هوشمندی تمام به سبد سرمایه خود تنوع ببخشید. اما اگر  اقل کنیدها و مالیات را حدهزینه

 اویرانگری شوید که در رابطه ب-نتوانید ذهنتان را مهار کنید، ممکن است قربانی تصمیمات خود

 کنید.مسائل مالی اتخاذ می

از  -گیای از زندتر است. در هر حوزهاز الگویی بسیار کلی واقع، این تنها یک بخش کوچک در

ائل مسای، کردن فرزندان، مسائل شغلی و زندگی حرفه روابط عاطفی و ازدواج گرفته، تا بزرگ

ترین را داریم که بزرگ طور ذاتی این کششما به -و مسائل مالی مربوط به سلامتی و تندرستی

وری د تکامل یافته که از درد دشمن خودمان باشیم. مشکل اینجا است که ساختار مغز ما به نحوی

رویم که هرچه زودتر به ما پاداش طور غریزی، ما به دنبال چیزی میکند و به دنبال لذت باشد. به

 تند.ترین تصمیمات نیسهمیشه هوشمندانه هایی،بدهد. نیازی به گفتن نیست که چنین انتخاب

 دارد. مالی نظیری برای اتخاذ تصمیمات نادرست در رابطه با مسائلواقع، مغز ما استعداد بی در

شوند که باعث می -یا نقطه کور -طور که در ادامه خواهیم گفت، تعدادی سوگیری ذهنیهمان

گذاری، تصمیمات منطقی بگیریم. این تقصیر ما نیست و جزئی از طبیعت ما نتوانیم در مورد سرمایه

 طور تکامل یافته است. واقع، ذهن ما در طول هزاران سال این انسان است. در

خواهیم بینش و ابزاری را در اختیارتان قرار بدهیم که به شما کمک کند تا این فصل، ما می در

هایی که تاکنون سد راه بسیاری از افراد برای های ذهنی پیشگیری کنید. داماز افتادن در این دام

 اند.رسیدن به آزادی مالی شده
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احتمالاً همه ما با آن برخورد خواهیم  بگذارید یک مثال از این موانع روانشناسی رایج بزنم که

اند که همان بخشی از مغز که در مواجهه تازگی متوجه شدهشناسی بهکرد. دانشمندان علم عصب

شود، مسئول واکنش نشان دادن به ضرر و کنند، وارد عمل میبا خطرات که جان ما را تهدید می

. تصور کنید که شما یک انسان غارنشین لحظه به این مسئله فکر کنید های مالی است. یکزیان

 ا بهشوید. مغز شمآسا رودررو میاید. ناگهان با یک ببر غولهستید و برای شکار به جنگل رفته

فرستد که یا بجنگید و یا فرار های اضطراری میدهد و به بدن شما پیغامسرعت واکنش نشان می

کنید و و یا فرار میتا از خودتان محافظت کنید دارید کنید. شما یک تکه سنگ و یا نیزه را برمی

 شوید. در تاریکی یک غار مخفی می

هایتان را در و شما فردی هستید که بخش زیادی از داراییاست  ۸۰۰۲حال تصور کنید که سال 

 کند.شود و بازار سهام سقوط میاید. بحران مالی جهانی آغاز میگذاری کردهبازار سهام سرمایه

و تا آنجا که به او مربوط است، این  دهیددارید پولتان را از دست می شود کهمتوجه میمغزتان 

خواهد شما را کند میتان را تهدید میآسایی است که زندگیبحران مالی معادل همان ببر غول

 برای شامش بخورد.

ها جان انسان افتد؟ آژیر قرمز! همان مکانیسم دفاعی که برای هزاران سال،خوب، چه اتفاقی می

خطر است. ممکن  دهد که جانتان درشود و مغزتان به شما پیام میرا نجات داده است، فعال می

ترین تصمیم در زمان مواجهه با سقوط بازار، خرید سهام بیشتر با است شما بدانید که هوشمندانه

نید وشید، پولتان را نقد کدهد که همه سهامتان را بفرقیمتی ارزان است. اما مغزتان به شما پیغام می

تر از یک غار است( تا زمانی که این خطر از بین و زیر تختتان پنهان شوید )که مسلماً خیلی راحت

ند! دههایی کار اشتباه را انجام میگذاران در چنین زمانبرود. جای تعجب ندارد که اکثر سرمایه

های مالی ان است. ما در زمان وقوع بحرانانس فی ناخواسته از مکانیسم دفاعی مغزاین یک تأثیر من

 است. مرگ حتمیشویم، چون مغزمان باور دارد که سقوط مالی ما، به معنای زده میوحشت
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 کنیم.و آن چیزی که اهمیت دارد، واقعیت نیست، بلکه برداشتی است که ما از آن می

ا چیزی نیستند جز باورهای ما، مسئول صدور فرمان به سیستم عصبی ما هستند. باورهای م

اورهایمان دهند. اگر بنتیجه به رفتارهایمان شکل می ها یقین داریم و دردرستی آن احساساتی که به

توانند توانند بیشترین کمک را به ما بکنند. اما باورهای نادرست میدرستی مدیریت کنیم، می را به

 ری به ما بزنند. خوب چاره چیست؟ناپذیمنجر به اتخاذ تصمیمات نادرست شوند و لطمات جبران

توانیم مکانیسم دفاعی مغزمان را که برای هزاران از ما در برابر خطرات مختلف ما چطور می

محافظت کرده است، دور بزنیم و در مواجهه با سقوط بازار )یا یک ببر گرسنه( محکم سر جایمان 

 بایستیم؟

ز ای اچیزی که بدان احتیاج داریم، مجموعهممکن است به نظر خیلی ساده بیاید، اما تمام آن 

تا بتوانیم تأثیرات مخرب  -نظام ساده چک کردن و برقراری تعادل -مند استراهکارهای نظام

تنهایی که دانستن بهآنجایی کشی مغزمان را خنثی کنیم و یا آن را به حداقل برسانیم. اما ازسیم

د این قابلیت منصورت نظامنی باشد. شما باید بهلیست باید نوعی کنترل دروکافی نیست، این چک

 از این راهکارها پیروی کنید.  همواره را به دست آورید که

اری به دنبال بتوانند نتایج فاجعهدر نظر بگیرید، جایی که خطاهای انسانی می صنعت هواپیمایی را

روی از یک رویه صحیح پی ههموارهای هواپیمایی، این امر حیاتی است که داشته باشند. برای شرکت

لیست، ریسک و تهیه یک سری چک مندیک مجموعه از راهکارهای نظامها با اجرای کنند. پس آن

خلبان را در نظر بگیرید که رسانند. برای مثال، نقش کمکبروز خطاهای انسانی را به حداقل می

ها خلبان آنمکن است ترین وظایفش بررسی و دوباره چک کردن مواردی است که میکی از مهم

تواند خطا را به میزان زیادی کاهش داده و و همین چک کردن دوباره می را فراموش کرده باشد

جان عده زیادی را نجات دهد. نقش خلبان تنها این نیست که در صورت بروز مشکل برای خلبان، 

یک نظر دوم  بیاید، او گیری پیشکنترل هواپیما را در دست بگیرد، بلکه هرگاه که نیاز به تصمیم
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ها تاکنون چند هزار ساعت پرواز کرده باشند و چقدر باتجربه علاوه، مهم نیست که آندهد. بهمی

کنند تا در طول های جزئی و مهمی نظارت میلیستخلبان دائماً بر چکخلبان و کمک -باشند

 ند.رسم به مقصد میمسیر، امنیت سرنشینان هواپیما را تأمین کنند و مطمئن شوند که سال

آید، ممکن است که دیگر مسئله مرگ و زندگی مطرح گذاری پیش میکه پای سرمایهوقتی

تایج توانند نآیند، مینتیجه خطاهای انسانی به وجود می نباشد، اما هنوز هم اشتباهات مالی که در

توانید این را از افرادی بپرسید که در طول بحران مالی باری به دنبال داشته باشند. میفاجعه

ند آمددانشگاه فرزندانشان برنمیهای شان را از دست دادند، یا دیگر از عهده پرداخت هزینهخانه

گذاران هم زنشستگی را از سرشان بیرون کنند. به همین دلیل، سرمایهو یا مجبور شدند که فکر با

ها در برابر خطاهای انسانی که ممکن است ای پیروی کنند که از آنها و قوانین سادهباید از رویه

 مرتکب شوند، محافظت کند.

 

 دانید درست استو کاری را انجام دهید که می کار کنیدبدانید که باید چه

که از نیازشان به این راهکارهای کنترلی ساده خبر دارند،  گذاران کسانی هستندرمایهبهترین س

هایشان گیریهم ممکن است در تصمیم چقدر هم باهوش و بااستعداد باشند، باز دانند که هرزیرا می

، بلکه ی نیستکاف کار کننددانستنِ اینکه باید چهخوبی آگاه هستند که تنها  ها بهاشتباه کنند! آن

و اینجاست که آن راهکارهای ساده و  هایشان عمل کنندبه دانستهبرای رسیدن به موفقیت، باید 

 شوند.مند وارد عمل مینظام

عنوان مربی در کنار پائول تودر جونز بودم، همواره به این مسئله  چند سالی که به و در طول بیست

ز کنیم، تا او بتواند به بهترین شکل تصمیماتی را که رو توجه داشتیم که دائماً این راهکارها را به

واقع، زمانی که برای نخستین بار با پائول  ها مطمئن شود. درگیرد ارزیابی کند و از درستی آنمی

گذاری در تمام تاریخ را انجام داده ترین معاملات سرمایهتازگی یکی از بزرگ ملاقات کردم، او به
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زمانی که تنها در ارز  -ببرد ۰۰۱۲سال  ۰استفاده را از بازار دوشنبه سیاه بود و توانسته بود نهایت

 ٪۸۰۰نکردنی  شد که در آن سال، سود باور سقوط کرد. پائول موفق ٪۸۸یک روز، ارزش بازار 

 -این موفقیت چشمگیر، او زیادی از خودش مطمئن شد از را برای مشتریانش کسب کند. اما بعد

ه کنیم. نتیجه این غرور چفراگیر که در ادامه راجع به آن بیشتر صحبت میهای ذهنی یکی از دام

ها پایبند مانده بود، ها همواره به آنای که در طول این سالهای حیاتیشد؟ او در پیروی از رویه

 انگاری کرد.سهل

ان نوعبرای اصلاح این سوگیری ذهنی، من تلاش کردم تا به او نشان دهم که چطور رفتارش به

گذار تغییر کرده است. به این منظور، من با شرکای پائول ملاقات کردم )که شامل یک سرمایه

(، با ۸گذاران در طول تاریخ بودند؛ افرادی مثل استنلی دراکن میلرترین سرمایهبرخی از بزرگ

ردم. ک های موفق قبلی او را بازنگریگذاریهای مربوط به سرمایهو فیلمهمکارانش مصاحبه نمودم 

با توجه به درک عمیقی که از انجام این کارها به دست آوردم، به پائول کمک کردم تا یک 

کرد تا قبل ای از معیارهای ساده که به او کمک میمجموعه لیست برای خودش درست کند:چک

 گیرد.از انجام هر معامله، مطمئن شود که تصمیم اشتباهی نمی

 گذاری )یا معامله(، پائول باید بهبود که قبل از انجام هر سرمایهبرای مثال، نخستین معیار این 

به این معنی که هرکسی حاضر نیست این  -است معامله دشواررسید که این یک این باور قلبی می

 معامله را انجام دهد. 

عنوان معیار دوم، او خودش را متعهد کرده بود که قبل از انجام هر معامله مطمئن شود که به

ت سود نسب»پرسید: این موضوع، از خودش می سبت سود به زیان نامتقارن است. برای تشخیصن

توانم در ازای کمترین ریسک، بیشترین سود یک است؟ آیا می به یک است؟ پنج به به زیان سه

در « های آن چیست؟را به دست بیاورم؟ این معامله چه پاداشی برایم خواهد داشت و ریسک

                                                            
1 Black Monday 
2 Stanley Druckenmiller 
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گذاران کجا است؟ چه زمانی نقطه خروج سایر سرمایه»پرسید: او از خودش می له،سومین مرح

ی سپس با توجه به بینش« کشند؟ها پایشان را پس میشوند که آنقدر زیاد یا کم میها آنقیمت

کرد: قیمتی که نقطه ورود خودش را مشخص می آورد،که از پاسخ دادن به این سؤال به دست می

نهایت، او برای خودش یک استراتژی خروج  کرد. درگذاری میاو اقدام به سرمایه به ازای آن

هایش درست نبودند، قبل از اینکه دیر شود بتواند خودش را نجات بینیکرد تا اگر پیشطراحی می

 دهد.

مشاهده است، چیست؟ نقطه مشترک تمامی این الگویی که در این رویه ساده اما حیاتی قابل

پرسید تا باورها و از خودش می هموارهساده است که پائول  سؤالاتای از مجموعه معیارها،

دیدگاهش را نسبت به هر موقعیت بسنجد و مطمئن شود که قبل از گرفتن هر تصمیمی، همه جوانب 

 افتد.های ذهنی نمیرا در نظر گرفته است و در دام سوگیری

داد، نظیری را در اختیار پائول قرار میلیست بیحالی که پرسیدن این سؤالات، چک عین و در

ک حال، ی هر او به پیروی از آن بود. به متعهد ماندن شد این رویه عملی باشد،چیزی که باعث می

رویه تنها در صورتی کارآمد خواهد بود که شما از آن استفاده کنید! برای اینکه مطمئن شوم که او 

طور  ای بنویسد و بهدهد، از او درخواست کردم تا به کلیه اعضای گروهش نامهکار را انجام می این

ها بگوید که قبل از اینکه با او هماهنگ شوند و این سؤالات را از او بپرسند، هیچ واضح به آن

یان آن آیا این یک معامله دشوار است؟ آیا نسبت سود به ز» ای انجام ندهند:گذاریسرمایه

نامتقارن است؟ آیا این نسبت پنج به یک است یا سه به یک؟ نقطه ورود کجاست؟ چه زمانی باید 

 «گذاری خارج شویم؟از این سرمایه

ها تأکید کرده بودیم که بعد از زنگ آغاز حتی برای اینکه پا را یک قدم فراتر بگذاریم، به آن

د ها اجازه نداشتندیگر، آن عبارت انجام ندهند. بهفروش جدیدی را  و به کار بازار سهام، هیچ خرید

ه در هایی ککنند. چرا؟ چون پائول متوجه شده بود که بیشتر اوقات، معامله که در طول روز معامله
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شود که او سهام و باعث میگیرند اکنش او به بازار قرار میدهد، تحت تأثیر وآن زمان انجام می

 تری به دیگری بفروشد.آن را به قیمت ارزان قیمت آن روز را بخرد وگران

گذاران بزرگ و موفقی مثل پائول، این حقیقت بنیادین را درک بینید، سرمایهطور که میهمان

تواند عامل شکست شما هم تواند باعث موفقیت شما باشد، میطور که میذهن شما همان اند:کرده

کنید، ینکه مطمئن شوید در مسیر هدفتان حرکت میا کارگیری یک رویه کنترلی برایبشود، پس به

لیست ساده درست کنیم تا هم یک چک خواهیم که باامری حیاتی است. در ادامه این فصل، ما می

های ذهنمان نیفتیم و با اطمینان به سمت موفقیت مالی در کند که در دام سوگیریبه ما کمک 

 بلندمدت گام برداریم.

 

 دانش و آگاهی ٪۸۰درصد روانشناسی،  ۲۰

های ترین افراد مطالعه کردم؛ افرادی که در حوزهبرای مدت چهار دهه، من در مورد زندگی موفق

و صنعت سرگرمی، جز  وکار، تحصیلات، ورزش، پزشکیکسب گذاری،مختلفی ازجمله سرمایه

موفقیت مربوط  از ٪۲۰نتیجه مطالعه زندگی این افراد، من متوجه شدم که  ها بودند. درترینموفق

 های افراد است.ها و استعدادباقیمانده مربوط به توانایی ٪۸۰به مسائل روانشناسی است، و تنها 

ه این واقع، با توجه به اهمیتی ک گذاری، مبحثی بسیار غنی و پیچیده است. درروانشناسی سرمایه

ت تا به بررسی ایجاد شده اس« اقتصاد رفتاری»مسئله دارد، یک رشته دانشگاهی به نام 

 گذاران غیرمنطقی رفتارشوند سرمایهبپردازد که باعث میای های شناختی و احساسیسوگیری

ترین رهزینهشوند که افراد مرتکب برخی از پُهای ذهنی، اغلب باعث میاین سوگیری ۰کنند.

مدت از هگذاری شوند؛ اشتباهاتی مثل تلاش برای شکست دادن بازار در کوتااشتباهات سرمایه

                                                            

، به ریچارد تیلر، استاد دانشگاه شیکاگو، که از سرآمدان علم اقتصاد ۸۰۰۱جالب است بدانید که جایزه نوبل اقتصاد در سال  اتفاقاً  ۰ 

 اقتصادی دریافت کرد. رفتارشناسی زمینه در هایشتلاش دلیل جایزه ارزشمند را بهتعلق گرفت. او این  رفتاری است
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رفتن نظر گ گذاری کردن بدون درفروش سهام، سرمایه و بینی زمان مناسب برای خریدطریق پیش

 شان.و تنوع نبخشیدن به سبد سرمایه هاتأثیر واقعی هزینه

داریم! در ادامه این فصل، به بررسی  چیز را کوتاه و ساده نگه هدف ما در اینجا این است که همه

موانعی که برای رسیدن به آزادی مالی بر سر راه شما قرار دارد، یعنی خطاهای ترین یکی از بزرگ

دهیم که چطور از افتادن در دام اشتباهات رایج پردازیم و به شما یاد میذهنی و روانشناسی می

 افتند، پیشگیری کنید.گذاری که به خاطر خطاهای ذهنی اتفاق میسرمایه

خودت  توانیهایت آشنا باشی، میاگر تو با محدودیت» ه من گفت:بار بطور که رِی دالیو یکهمان

خبر هایت بیها تطبیق دهی و راهی برای رسیدن به موفقیت بیابی. اما اگر از محدودیترا با آن

وانید تمند، شما میهای نظامها و رویهبا ایجاد راهکار« باشی، مطمئن باش که به تو لطمه خواهند زد.

های ذهن انسان، بهترین تصمیمات را بگیرید و مانند بهترین این محدودیت که با توجه به

 گذاران دنیا عمل کنید.سرمایه

 

 راستا با باورهای خودتان است؛: اینکه به دنبال نظراتی باشید که هم۰اشتباه شماره 

 کنند.گذاران افرادی هستند که همواره از نظرات مخالف استقبال میبهترین سرمایه 

و رقابت بین هیلاری  ۸۰۰۰مطمئن هستم که شما هم در زمان انتخابات ریاست جمهوری در سال 

ن اید. اما هرگز برایتاداغ سیاسی با دوستانتان شده« هایمناظره»کلینتون و دونالد ترامپ، وارد 

 او همه افراد از قبل تصمیمشان ر -وگوها اصلاً مناظره نیستندپیش آمد که حس کنید این گفت

ها قوی و برعکس. این احساسات به حدی در آن ران ترامپ از هیلاری بیزار بودنداند؟ طرفداگرفته

 ۰ها را تغییر دهد! تواند نظر آننمی چیزرسید هیچبود که به نظر می

                                                            

 شد.مشابه همین مورد، در زمان انتخابات ریاست جمهوری اخیر در کشور خودمان هم مشاهده می  ۰ 
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شود. بسیاری از مردم، تنها های جمعی تشدید میاین خطای ذهنی از طریق رسانه در جهان امروز،

ه به و اخباری ک کندها صحبت میکه مطابق میل آن کنندتلویزیونی را انتخاب می هایآن شبکه

نتیجه؟ معمولًا  ۰شود.ها فیلتر میبوک و سایر رسانهرسد، بیشتر از همیشه توسط فیسگوشمان می

و دائماً انعکاس صدای خودمان را  ا در یک تالار بزرگ و خالی هستیمرسد که مطور به نظر میاین

 شنویم.می

 بود. یک خطای ذهنی که در« ۸سوگیری تأیید»یک نمونه عالی از تأثیر  ۸۰۰۰انتخابات سال 

ری ها اهمیت بیشتبیند و به آننتیجه آن، انسان تنها نظرات موافق ادراکات و باورهای خودش را می

 ست،تضاد ا شود که ما از شنیدن نظراتی که با باورهایمان دردهد. این سوگیری ذهنی باعث میمی

 شان بگیریم. اهمیت جلوه دهیم و نادیده ها را کماجتناب کنیم، یا آن

 گذار، سوگیری تأیید یک خطای ذهنی مهلک است.برای یک سرمایه

گذاری که درگذشته فرض کنید که شما به سهام یک شرکت خاص و یا یک صندوق سرمایه

مند هستید. مغز شما به نحوی علاقه عملکرد خوبی داشته و سود خوبی نصیبتان کرده است،

گذاری در این سهام کشی شده است تا به دنبال اطلاعاتی بگردد که شما را به سرمایهسیم

د حق دهنچه باشد، مغز ما عاشق یافتن شواهدی است که نشان می کنند. هرخصوص تشویق میبه

 کنند!و هوش و ذکاوت ما را تأیید می -با ما است

ه د که بر باورهایشان صحکننن معمولاً اخباری را برای خواندن و شنیدن انتخاب میگذاراسرمایه

صورت  گیرند. مغز ما بهها در تضاد است، نادیده میو اخباری را که با نظرات آن گذاردمی

راستا با عقاید ما هستند. اما اگر شرایط عوض شود و گردد که همناخودآگاه به دنبال اطلاعاتی می

                                                            

کنید، محتوای بوک یا اینستاگرام، با توجه به اینکه شما چه مطالبی را دنبال میهای اجتماعی امروزی مثل فیسدر بسیاری از شبکه  ۰ 

شود که تنها نظرات موافق خودتان را بشنوید، و از نظراتی که با شما مخالف گیرد و همین امر باعث میمشابهی در اختیار شما قرار می

 شوید.هستند غافل 
2 confirmation bias 
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وقت چه؟ ذهن ما چقدر  ذشته برای ما سودآوری خوبی داشته است سقوط کند، آنسهامی که در گ

 آمادگی این را دارد که اشتباهش را بپذیرد و دیدگاهش را تغییر دهد؟

پذیری دارید که نظرتان را تغییر دهید، و یا نصبت به باورهایتان متعصب قدر انعطافآیا شما آن

 هستید؟

در مواجهه با یکی از مشتریان جدید شرکتش مشاهده کرده بود. آن  ن پدیده راپیتر مالوک ای

گذاری بر روی سهام یک شرکت بیوتکنولوژی، سود خوبی نصیبش گذشته با سرمایه مشتری در

 گذاریمیلیون دلار از ثروتش را در سهام این شرکت سرمایه ۰۰شده بود و در حال حاضر، بیشتر از 

کنند که به روهش در شرکت کرییتیو پلنینگ، به این مشتری جدید توصیه میکرده بود. پیتر و گ

ود موافقت وج اش کاهش بیاید. باگذاریاش تنوع بیشتری ببخشد تا ریسک سرمایهسبد سرمایه

 کند کهشود و اصرار میاولیه، پس از مدتی آن خانم از فروش سهامش در آن شرکت منصرف می

ابد. یهم ارزش سهامش افزایش می در آینده، باز مطمئن استشناسد و خوبی می این شرکت را به

ه گذاری در این سهام بود کگویید. سرمایهبرایم مهم نیست که شما چه می» گوید:او به پیتر می

 «باعث شد من به اینجا برسم!

تقاعد و را مکنند تا نظر این خانم را تغییر دهند و اماه بعد تلاش می پیتر و گروهش در طول چهار

هکار نیست. ها بدهای آنبخشی را شروع کند، اما این مشتری گوشش به توصیهکنند که فرایند تنوع

پای  میلیون دلار به ۰شود و این اشتباه، درست در همان زمان، ارزش سهام آن شرکت نصف می

شد که بخشی از هم حاضر نمی خورد. او چنان از این مسئله ناراحت بود که بازآن خانم آب می

هایش تنوع بدهد و پاهایش را در یک کفش کرده بود که سهام آن شرکت را بفروشد تا به دارایی

چند که این اتفاق هرگز رخ نداد. اگر آن خانم به  قیمت این سهام دوباره بالا خواهد رفت، هر

اصلاح  ستش راو حاضرشده بود که باورهای نادر ندانه پیتر و گروهش گوش کرده بودتوصیه هوشم

 احتمال بسیار زیاد اکنون در مسیر رسیدن به آزادی مالیِ مطلق قرار داشت. کند، به
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 در. گویندمی« موهبت اثر» آن به که است ذهنی هایسوگیری از دیگر یکی هم این واقع، در

شتر است ارزشی بی خودشان به متعلق که سهامی برای گذارانسرمایه ذهنی، سوگیری این نتیجه

شود که در برابر فروش سهامشان و خرید شوند! همین مسئله باعث میاز ارزش واقعی آن قائل می

سهامی که عملکرد بهتری داشته باشد، مقاومت کنند. در حقیقت، اینکه بخواهید به یک 

 طور که از قدیمای نیست. همانخاطر پیدا کنید، هرگز تصمیم هوشمندانه گذاری تعلقسرمایه

 .هایتان نشویدگذاریعنوان عاشق سرمایه هیچ ، عشق کور است! مراقب باشید که بهاندگفته

 

 و افراد باصلاحیتی را پیدا کنید که با نظر شما مخالف هستند حل: سؤالات بهتری بپرسیدراه

با توجه  پذیر هستند وها هم در برابر سوگیری تأیید آسیبدانند که آنگذاران، میبهترین سرمایه

دهند تا از افتادن در دام این سوگیری ذهنی کاری از دستشان بربیاید انجام می این مسئله، هر به

که با نظر  ای بگردیدپیشگیری کنند. کلید موفقیت در این است که به دنبال نظرات کارشناسی

ما باید گردید که با شما مخالفت کند. ششما در تضاد هستند. مسلماً شما تنها به دنبال یک نفر نمی

و ذکاوت کافی را داشته باشد و برای نظراتش دلایل را بیابید که تجربه، مهرت، دانش فردی 

 هم برابر نیست. ای ارائه دهد. به یاد داشته باشید که ارزش نظرات همه افراد، باکنندهقانع

اش، ساله ۰۳کرده است. او دائماً با شریک  وارن بافت بهتر از هر فرد دیگری این موضوع را درک

شود. چارلی، یک اندیشمند نابغه و سرشناس کند و نظرات او را جویا میمشورت می ۰چارلی مانگر

منتشر کرد، اذعان کرده بود که چارلی  ۸۰۰4ای که وارن بافت در سال است. در گزارش سالیانه

ییر دهد و اش را تغگذاریتنهایی توانسته است که او را متقاعد کند تا استراتژی سرمایه مانگر به

رید جای خ به» تر استفاده کند. او به وارن بافت پیشنهاد کرده بود که:از یک روش هوشمندانه

 «کارهای عالی با قیمت خوب باش. و کارهای خوب با قیمت عالی، به دنبال خرید کسب و کسب

                                                            
1 Charlie Munger 
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صراحت اعلام کرده  به -گذار در طول تاریخترین سرمایهبزرگ -دیگر، وارن بافت عبارت به

فقیت داشته، به مو« منطقی انکارناپذیر»های شریکش، که است که به خاطر گوش دادن به توصیه

دادن به نظرات موافق و نادیده گرفتن  رسیده است. اگر ما هم بتوانیم به تمایلمان برای گوش

 نظرات مخالف غلبه کنیم، پاداش بزرگی در انتظارمان خواهد بود!

های یکی دیگر از افرادی است که با وسواس خاصی به دنبال نظرات و دیدگاه ری دالیو هم

در بازار سهام، احتمال اینکه تصمیم اشتباهی بگیری، » بار به من گفت که: گردد. او یکمختلف می

ام که پیدا کردن افرادی که با نظرات من مخالف هستند و خیلی زیاد است. اما من متوجه شده

هایشان دارند، تا حد بسیار زیادی درصد خطا را کاهش منطقی که پشت حرفگوش دادن به 

طور که ری به من توضیح داد، آن« تواند کمک زیادی به ما بکند.مخالفت هوشمندانه می... دهدمی

 « دانم؟چیزی را نمی من چه» ترین سؤال که همه ما باید از خودمان بپرسیم این است:کلیدی

ها و نظراتشان احترام قائلید )در حالت گذار، پیدا کردن افرادی که برای آنیهعنوان یک سرما به

ها نو پرسیدن سؤالاتی از آ سابقه باشد(مالی باتجربه و خوش تواند یک مشاورآل، این فرد میایده

دانید کشف کنید، بسیار به سودتان خواهد بود. خود کند تا مسائلی را که نمیکه به شما کمک می

گذاری مهم بگیرم، با دوستانی که نظراتشان با نظر ، هر زمان که بخواهم یک تصمیم سرمایهمن

. من برای ۰، پیتر گوبرکنم؛ دوستانی مثل رفیق خوبم و کارآفرین نابغهمن مخالف است مشورت می

کجای کار ممکن است اشتباه کنم؟ »پرسم: و سپس می دهم که چه فکری دارمها توضیح میآن

ست رخ ای ممکن انشدهبینیبینم؟ معایب این تصمیم چیست؟ چه اتفاقات پیشیزی را نمیچه چ

، پرسیدن سؤالاتی مثل این« ام، با چه فرد دیگری باید صحبت کنم؟دهد؟ و برای افزایش آگاهی

 کند تا در دام سوگیری تأیید نیفتم و تصمیم اشتباهی نگیرم.به من کمک می

 

                                                            
1 Peter Guber 
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 در آینده هم ادامه خواهد یافت؛ض غلط که روند کنونی، : این فر۸اشتباه شماره 

 ند؟دهگذاری نادرست انجام میگذاران، دقیقاً در بدترین زمان، یک سرمایهچرا بیشتر سرمایه

ود، تواند مرتکب شگذار میاشتباهاتی که یک سرمایه -ترینو خطرناک -ترینیکی از متداول

که یک آینده هم ادامه خواهد یافت. معمولاً، هنگامیاین است که فرض کند روند کنونی در 

واکنش  حد از آید، بیشهایش غلط از آب درمیبینیکند و بعد پیشگذار چنین تصوری میسرمایه

کند که تا قبل از این، اطمینان داشت که درست دهد و کاملاً برخلاف جهتی حرکت مینشان می

 است.

رخ  ۸۰۰۰جمهوری ای است که در زمان انتخابات ریاستنظیر از این قضیه، پدیدهیک مثال بی

توجهی ها پیشتاز بود، با اختلاف آرای قابلداد. همه انتظار داشتند هیلاری کلینتون که در نظرسنجی

یروزی پبرنده این رقابت شود. در ظهر روز انتخابات، متخصصان در سراسر کشور شانس او را برای 

 و همان کلی دگرگون شده بودشب، شرایط بهکردند. اما تا ساعت هشت بینی میپیش ۰۰٪

که نتایج انتخابات مشخص کردند. هنگامیبینی میپیش ٪۰۰متخصصان شانس پیروزی ترامپ را 

ها در مورد آینده ناگهان نقش بر های آنزده شدند، چراکه پیشگوییگذاران وحشتشد، سرمایه

 ۰۰۰شدت نسبت به این اتفاق واکنش نشان داد و شاخص داو جونز بیشتر از ده بود. بازار بهآب ش

 واحد سقوط کرد.

 ۳۰۰قضا، فردای همان روز بازار شروع به حرکت در جهت مخالف کرد و شاخص داو جونز  از

ق وف کم داشتند خودشان را با این واقعیت جدیدگذاران کمواحد افزایش یافت، چراکه سرمایه

دادند. تجمع و راهپیمایی مخالفان ترامپ بعد از چند هفته فروکش کرد. در حال حاضر که من می

برای سومین  ۰۰۰، شاخص اس اند پی ۸۰۰۰مشغول نوشتن این کتاب هستم، یعنی در دسامبر 

کند و به بالاترین میزان خودش در تمام طول تاریخ روز متوالی است که یک رکورد جدید ثبت می

رسد. میانگین صنعتی داو جونز برای یازدهمین مرتبه در این ماه به بالاترین میزان خودش رسیده یم
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افزایش  ٪۰گذرد، ای که از اتمام انتخابات میهفته ۱است، و میانگین ارزش بازار سهام، در طول 

 یافته است!

گویم، کاملًا ا میگذاران در حال حاضر چه احساسی دارند؟ من به شمکنید که سرمایهفکر می

شنوید که بازار در حال صعود است، سخت است که شاد و خوشحال هستند! زمانی که شما می

بینید که تان را بگیرید! شاید نگاهی به سبد سرمایه خود بیندازید و از اینکه میجلوی خوشحالی

ینید، بمیطور که نسبت به همیشه ارزشش بیشتر شده است، احساس شادی و شعف کنید. همان

 زندگی زیباست!

دانیم که بازار در آینده به کدام سو کس دیگری نمیو نه هیچ اما باید به شما بگویم که نه من

گذاران بزرگ از این مسئله آگاه هستند و در که همه سرمایه طورخواهد رفت! همان

یم. در به شما بگو اطمینانبا توانم چیز را می گیرند. اما یکهایشان آن را در نظر میگیریتصمیم

 ها اینکنند که روزهای سخت هم از راه خواهد رسید. آنهایی، بیشتر مردم فراموش میچنین زمان

کنند که اوضاع تا ابد به همین منوال بینند و پیش خودشان خیال میشرایط آرام و مساعد را می

کنند که در زمان سقوط بازار، فکر میطور روز بهتر خواهد شد! همانچیز روزبه خواهد ماند و همه

طور که وارن بافت شود. همانچیز دیگر مانند گذشته نمی که اوضاع تا ابد بد خواهد ماند و هیچ

 «گذاران همیشه عادت دارند که فکر کنند روند کنونی تا ابد ادامه خواهد یافت.سرمایه» گوید:می

کر یک اصلاح روانشناسی وجود دارد. در علم واقع، برای این طرز ف دلیل این امر چیست؟ در

گرایی به این گویند. سوگیری تازهمی« ۰گراییسوگیری تازه»روانشناسی، به این الگوی ذهنی غلط، 

د وزن انتازگی رخ داده بینی آینده،  به اتفاقاتی که بهمعنی است که ما در ذهنمان برای پیش

 کنیم که روزهای بدی همو به بالا دارد، ما فراموش میکه بازار حرکت ردهیم. هنگامیبیشتری می

                                                            
1 recency bias 
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رسد که دیگر هرگز روزهای طور به نظرمان میو در زمان سقوط بازار، این از راه خواهند رسید

 خوب را نخواهیم دید!

های مالی مرتباً دانید، فصلطور که خودتان هم میساز است؟ چون همانچرا این مسئله مشکل

نیست. به دنبال بازارهای گاوی، بازارهای خرسی از راه  چیز همیشگی تند و هیچدر حال تغییر هس

رسند و نهایتاً بازارهای خرسی جای خودشان را به بازارهای گاوی خواهند داد. باور کنید شما می

ان در کند که زمستخواهد آن فردی باشید که در طول یک تابستان طولانی، فراموش میدلتان نمی

  راه است.

های زودگذر و افکار عمومی پیروی های جاری و مدکارهای بزرگ، توسط افرادی که از رویه

 شوند.کنند، محقق نمیمی

 ۰کرواک جک -

ترین اقتصاددانان ام. او که یکی از سرشناسانجام داده ۸ای با هری مارکویتزتازگی مصاحبه من به

برنده جایزه نوبل شده است. این « ۳نظریه سبد سرمایه مدرن»جهان است، برای مطرح کردن 

ها و کاهش هایی است که ما امروزه برای تخصیص دارایینظریه، پایه و اساس بسیاری از روش

 ۲۰هری در زمینه مسائل مالی یک نابغه است و با  بریم.کار میهایمان بهگذاریریسک سرمایه

سال سن، سرد و گرم بازار را چشیده و تجربیات زیادی کسب کرده است. در ملاقاتی که با او 

 ل کردم.شویم، از او سؤاگذاری که بیشتر ما مرتکب آن میترین اشتباه سرمایهداشتم، در مورد رایج

وند، این شگذاران کوچک مرتکب میتباهی که سرمایهترین اشبزرگ» او در پاسخ به من گفت:

ا ابد ها تکنند، با این فرض که قیمتها اقدام به خرید سهام میاست که در زمان بالا رفتن قیمت

                                                            
1 JACK KEROUAC 
2 Harry Markowitz 
3 modern portfolio theory 
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کنند اوضاع فروشند، چراکه خیال میها سهامشان را میو در زمان سقوط قیمت -بالا خواهد رفت

 «طور خواهد ماند.همیشه همین

کنند که گذاران گمان میتر است. سرمایهقع، این رفتار بخشی از یک الگوی بسیار گستردهوا در

ها دائماً در این دام ذهنی گرفتار روند کنونی بازار تا ابد به همین شکل ادامه خواهد یافت. آن

 روند که در حال حاضر حرکت رو به رشدی دارد و اصلاً شوند و برای خرید به سراغ سهامی میمی

طور ادامه پیدا نکند. همان کنند که ممکن است این روند صعودی در آیندهبه این نکته توجه نمی

مردم « خرند!چیزی که ارزشش در حال بالا رفتن باشد، مردم آن را می هر» گفت:که هری می

به  ۳بهای درخشان، تا ابد در آسمان باقی ماند. اما در فصل  این کتاکنند که این ستارهگمان می

قی ! حتماً آن تحقیزیاد، برندگان امروز، بازندگان فردا خواهند بود احتمال بهشما هشدار دادیم که 

استار سسه مورنینگپرداخته بود که ده سال پیش از مؤ گذاریصندوق سرمایه ۸4۲را که به بررسی 

ین آمده، در مدت ادستکرده بودند، به خاطر دارید. بر اساس نتایج به نشان پنج ستاره دریافت

فظ ستاره را ح صندوق توانسته بودند که همچنان نشان پنج چهارصندوق، تنها  ۸4۲ده سال، از آن 

 کنند!

 ند، بهاهایی را که در چند سال اخیر عملکرد مثبتی داشتهوجود، دلالان دائماً صندوق این با

عد با های بکنند، در سالها عمل میو مشتریانی که به توصیه آن کنندمشتریانشان توصیه می

گذاران عادت دارند که شوند. خیلی از سرمایهها ناامید میمشاهده عملکرد ضعیف این صندوق

چیزی عایدشان  شود که از سود هیچدرست در پایان مراسم وارد جشن بشوند. این کار باعث می

رایم بایی این مطلب را ببار دیوید سوئنسن به زی ها سهیم شوند. یکنشود و در عوض، در تمام زیان

ها آن ها درافراد عموماً تمایل دارند که با توجه به عملکرد اخیر صندوق» و به من گفت:بیان کرد 

ن که ایو هنگامی روندها میه سود سراغ این صندوقها به طمع رسیدن بگذاری کنند. آنسرمایه

های ها با قیمتنتیجه، آن شوند. درها خارج میکند، بلافاصله از آنردشان افت میها عملکصندوق
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ر و شود، ضرو تنها چیزی که در این میان عایدشان می فروشندخرند و به قیمتی ارزان میبالا می

 «زیان است.

ه را دوبارچیز را بفروشید، سبد سرمایه خود ها همهجای اینکه با پایین آمدن قیمتحل: بهراه

 تنظیم کنید

دهند، این است که با توجه به اهداف بلندمدت گذاران دنیا انجام میترین سرمایهکاری که بزرگ

جازه و ا ها باشدگیری راهنمای آنن تصمیمکنند تا در زماخود، فهرستی از قوانین ساده تهیه می

رچه زودتر یک لیست برای ها غلبه کند. شما هم بهتر است که هندهد که احساساتشان بر آن

هرستی که . فهایتان را تضمین کندگذاریلیست که موفقیت سرمایهیک چک -خودتان تهیه کنید

یر باید مراقب چه چیزهایی گذار چیست، در طول مسعنوان یک سرمایه مشخص کند هدف شما به

ه او اعتماد با فردی که ب اسلامت به مقصدتان برسید. این برنامه مسیر ر توانید بهو چطور میباشید 

تواند یک مشاور مالی شایسته و باصلاحیت آل، این فرد میدر حالت ایده -دارید در میان بگذارید

شود که شما هرگز از قوانین گیرد و مطمئن میخلبان را بر عهده میباشد. این فرد، نقش کمک

ان در خلبفتید. داشتن یک کمکاتان نمیهای ذهنیکنید، و در دام سوگیریخودتان تخطی نمی

تری مسائل را ببینید و مطمئن شوید که در طول کنید تا با دید واضحدنیای مالی، به شما کمک می

 کنید!مسیر، به کوه برخورد نمی

لیست کارآمد، این است که در همان ابتدای کار ترین کارها برای ایجاد یک چکیکی از مهم

د و با توجه به هدفی که دارید، دقیقاً بدانی شما چگونه خواهد بود سبد سرمایه مشخص کنید ساختار

های جایگزین گذاریو سرمایههایتان را به سهام، اوراق قرضه خواهید چه درصدی از داراییکه می

اگر شما از همان ابتدا این مسئله را روشن نکنید، با تغییر شرایط حال و هوای  iiiiاختصاص دهید.

ر هایی که دجای اینکه به تخصیص دارایی گیری، بهکند و در زمان تصمیمشما هم تغییر می

گر به خاطر کنید. ابلندمدت برای شما مناسب است پایبند بمانید، با توجه به احساساتتان عمل می
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 ای احساسی،هد، قبلاً هم به شما گفتم که یکی از راهکارها برای مقابله با این سوگیریداشته باشی

 سال است.  تنظیم دوباره سبد در هر

بار به زیبایی و با مثالی ساده این مسئله را برایم توضیح این به چه معنا است؟ هری مارکویتز، یک

آن  ٪4۰آن سهام و  ٪۰۰کند که اد میگذار در ابتدا سبدی ایجداد. فرض کنید که یک سرمایه

اوراق قرضه است. ممکن است ارزش بازار سهام افزایش یابد و ترکیب سبد او به شکلی تغییر کند 

را  نتیجه او باید سهامش آن را اوراق قرضه. در ٪۳۰آن را سهام تشکیل داده باشد و  ٪۱۰که 

گفت که این کار ولش شود. هری میبفروشد و اوراق قرضه بخرد، تا ساختار سبد دوباره مثل ا

 «با قیمت پایین بخرید و با قیمت بالا بفروشید.»طور خودکار شود که شما بهباعث می

 

 

 حد به خودتان؛ از : اطمینان بیش۳اشتباه شماره 

ها و دانش خود را دست بالا بگیرید، منجر به یک فاجعه بین باشید: اینکه بخواهید تواناییواقع

 شود!می

شوم، اما بگذارید سه سؤال از شما بپرسم. آیا شما راننده بخشید که وارد مسائل خصوصی میب

ران ای هستید؟ نگقیافهکنید؟ آیا فرد خوشتان خوب عمل میخوبی هستید؟ آیا در روابط عاطفی

 توانید پاسخ این سؤالات را نزد خودتان نگه دارید!نباشید! می

ای ربط این بود که به نکته مهمی اشاره کنم. نکتهظاهر بی سؤالات بهدلیل من برای پرسیدن این 

دارد،  آنچه واقعیت ها تمایل که باور کنند ازتواند برای آینده مالی شما حیاتی باشد: انسانکه می

تواند خطرناک باشد. در علم روانشناسی، به این تمایل و تر( هستند؛ و این میبهتر )یا باهوش

حد به  از تر، ما همیشه بیشبه بیان ساده .«حد از اطمینان بیش»گویند ذهنی میسوگیری 

 گیریم. کنیم و خودمان را دست بالا میهایمان اعتماد میتوانایی
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ی حد انجام شده است. برای مثال، یک از مطالعات بسیاری در رابطه با تأثیرات منفی اعتماد بیش

فرمانشان از میانگین از رانندگان جوان، باور دارند که دست ٪۰۳از این مطالعات نشان داد که 

از اساتید دانشگاه معتقد بودند که از میانگین  ٪۰4افراد بهتر است. در یک مطالعه دیگر، 

آموزان باور داشتند از دانش ٪۱۰کنند. حتی در یک مطالعه دیگر، همکارانشان، بهتر تدریس می

ها اعتراف کرده از آن ٪۰۰که  حالی هم در تکارتر هستند، آنهایشان درسکه از بیشتر همکلاسی

اند. همه ما در ذهنمان جز آن گروه کوچکی هستیم بودند که در امتحانات سال قبل تقلب کرده

 .«شوندای مرتکب نمیهرگز کار غیراخلاقی»که 

سوتا که ایلت مینهاندازد. یک شهر خیالی در می ۰ها مرا به یاد داستان دریاچه ووبگونهمه این

جایی که تمام زنانش قوی »است،  ۸پرداخته ذهن یک نویسنده به نام گریسون کیلور و ساخته

تر از کودکان سایر شهرها هایش باهوشو تمام بچه قیافه هستندند، تمام مردانش خوشهست

 «هستند.

ر بسیاری از شود؟ دحد از خودش مطمئن می از گذار بیششود که یک سرمایهخوب، چه می

ایی گذاری بسیار استثنکند که یک فرصت سرمایهها را متقاعد میآن« متخصص»موارد، یک فرد 

ه شوند کو باعث میهای دیگر بیشتر خواهد بود گذاریپیدا شده است که سودش از همه سرمایه

ک فرد در ایی یدیگر، توان عبارت حد به خودش شود. به از اشتیاق آن فرد تبدیل به اطمینان بیش

 کند. ور میکننده فرد دیگری را شعلهحد و گمراه از فروشندگی، آتش اطمینان بیش

همین  وشان، بسیار موفق هستند در زندگیطورکلی  وکارشان و یا بهبرخی از افراد در اداره کسب

طور گذار هم موفق خواهند بود. اما همانعنوان یک سرمایه شود که فکر کنند بهمسئله باعث می

یار رسد، بسگذاری از آن چیزی که در ابتدا به نظر میاید، سرمایهکه شما هم تاکنون متوجه شده

 تر و دشوارتر است. پیچیده

                                                            
1 Lake Wobegon 
2 Garrison Keillor 
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رد حد قرار داشته باشند؟ ب از آیا افراد به خصوصی هستند که بیشتر در معرض اطمینان بیش

ر و ترنس اودین، که هر دو از اساتید دانشگاهی هستند و دروس اقتصادی و مالی را تدریس بارب

گذار را در طول پنج سال بررسی کردند و هزار سرمایه ۳۰کنند، در یک تحقیق، رفتار بیش از می

ن قایاگذاری در میان باشد، آها متوجه شدند که وقتی پای سرمایهبه نتایج جالبی دست یافتند. آن

بیشتر از  ٪4۰مردان واقع،  شوند! درحد به خودشان می از ها گرفتار اطمینان بیشبیشتر از خانم

کمتر شود!  ٪۸۰۰۰سال  شوند که سود خالصشان در هرو با این کار باعث می کنندزنان معامله می

دد گیرد، به این عیها تعلق مها و مالیاتی را که به آنانتقال و های بالای این نقلوقتی شما هزینه

 بار باشد.تواند فاجعهاضافه کنید، خواهید دید که انجام معاملات زیادی می

بیشتری برای شما خواهد  حد وجود دارد که حتی هزینه از اما یک نمونه دیگر از اطمینان بیش

های های تلویزیونی یا شبکهداشت؛ این باور خطرناک که شما )و یا هر متخصصی که در برنامه

ینی بدرستی پیشتوانید آینده بازارهای مالی را بهدهد( میاجتماعی در مورد آینده بازار نظر می

ترین همبینی کنید، متوانید آینده را پیشاگر شما نمی»بار به من گفت: کنید. هاوارد مارکس یک

بینی ی پیشدرسته را بهتوانید آینددانید که نمیچیز این است که به این مسئله اذعان کنید. اگر می

 «دهید، پس حتماً قصد نابود کردن خودتان را دارید.هم این کار را انجام می کنید و باز

 بین باشید، به خودتان دروغ نگوییدحل: واقعراه

 حد، این است که جلوی آینه بایستید و از خودتان از های مقابله با اطمینان بیشیکی از بهترین راه

دهد تا گذاران برتری خاصی دارم که به من امکان میمن واقعاً نسبت به بقیه سرمایه آیا» بپرسید:

یک  برای مثال، -باشید مگر در حالتی که شما یک قابلیت سری داشته« بازار را شکست دهم؟

نی گذاراشود سرمایهتحلیل اطلاعات مهم، که باعث می و آوری و تجزیهالعاده در جمعتوانایی فوق

ید اصلاً منطقی نیست که خیال کن -د هاوارد مارکس، وارن بافت و ری دالیو از بقیه متمایز شوندمانن

 توانید در بلندمدت، عملکردی بهتر از میانگین بازار داشته باشید.می
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کار کنید؟ ساده است! همان کاری را انجام دهید که هاوارد، وارن، جک باگل، دیوید پس باید چه

هزینه مهام ککنند: در یک صندوق شاخص سای توصیه میگذاران افسانهرمایهسوئنسن و بقیه س

ی شود که شما بازدهو تحت هیچ شرایطی آن را رها نکنید. این کار باعث میگذاری کنید سرمایه

سرمایه،  های سنگین مدیریتبرابر با میانگین بازار کسب کنید، بدون اینکه مجبور باشید هزینه

د ارزش توانیاگر شما نمی» های گزاف بپردازید. به قول هاوارد:و مالیات هاانتقال و لهزینه اضافی نق

سهام  و در شاخص هایتان را کاهش دهیدست که هزینهبیشتری خلق کنید، پس بهترین کار این ا

 «گذاری کنید.سرمایه

وع هستند، یک تنگذاری در شاخص سهام، علاوه بر اینکه هزینه بسیار کمی های سرمایهصندوق

 کنند که خود این، یک لایه محافظ دیگر در برابر اطمینان بیشبالا در سبد سرمایه شما ایجاد می

وص، خصدانید کدام دارایی بهبخشی به این معنا است که شما نمیچه باشد، تنوع حد است. هر از

یک  نتیجه خواهد داشت. درو یا بازار کدام کشور بیشترین سودآوری را کدام سهام یا اوراق قرضه 

 خرید!تکه از هرکدام را می

با اعتراف کردن به اینکه شما نسبت به دیگران برتری خاصی ندارید، تناقض بزرگ این است: 

گذارانی ! چطور؟ چون شما نتایج بسیار بهتری از آن سرمایهگیریداز بسیاری از افراد دیگر پیشی می

ر را توانند بازاکنند که میشان اطمینان دارند و فکر میحد به خود از کنید که بیشکسب می

ترین رهزینهگفتن به خودتان پُ گذاری در میان باشد، دروغکه پای سرمایهوقتیشکست دهند. 

 توانید مرتکب شوید!اشتباهی است که می
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 : حرص و طمع، و قمار کردن؛4اشتباه شماره 

دریج و ت شوند که بهدرنهایت افرادی پیروز می کننده است، اما شبه ثروتمند شدن وسوسهیک

 بروند. آهسته پیش

واقع در ایالت کالیفرنیا و در  ۰نشین شهر مارینا دل ری ساله بودم، در منطقه مرفه ۰۰که وقتی

ه هایم بمجاورت سواحل اقیانوس آرام، یک اتاق اجاره کرده بودم. یک روز که برای گرفتن لباس

ودم، یک کرونیک رولز رویس کروک مقابل پایم توقف کرد و یک خانم ب شویی رفتهیک خشک

توانستم از او چشم بردارم! او هم اختیار به او زل زده بودم و نمیجوان و زیبا از آن پیاده شد. بی

هم مشغول صحبت شدیم و من در مورد شغل  شویی آمده بود. باهایش از خشکبرای گرفتن لباس

و سؤال کردم. او به من گفت که شوهرش در بازار سهام مشغول به کار است و اش از ااو و خانواده

ای کاملاً مشخص است. هیچ توصیه» رسودی انجام داده است. به او گفتم:اخیراً معاملات بسیار پُ

 «برای من ندارید؟

ام هاو اسم یک س« راستش را بخواهی، یک پیشنهاد بسیار خوب برای تو دارم.» او در جوابم گفت:

کردم که این، یک و من احساس می -سرعت در حال بالا رفتن بود را به من داد که قیمتش به

شدم! پس من تمام بندی مطمئن، که قطعاً در آن برنده میهدیه از طرف خداوند است! یک شرط

را میلیون دلار بود، برداشتم و همه آن  ۳اندازم را که در آن موقع برایم معادل دلار پس ۳۰۰۰

شدت  زنید که چه اتفاقی افتاد؟ ارزش آن سهام بهروی سهام آن شرکت قمار کردم. حدس می

 کردم. سقوط کرد! در آن زمان واقعاً احساس حماقت می

 های بسیارگذاری، حرص و طمع ویژگیمن از آن تجربه دردناک آموختم که در رابطه با سرمایه

تواند حسابی به ضررم تمام شود. همه ما شدن، میشبه ثروتمند  خطرناکی هستند و رؤیای یک

ترین زمان ممکن، بیشترین سود را کسب کنیم. اما برای رسیدن به تمایل داریم که در کوتاه

                                                            
1 Marina del Rey 
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هایی که سود کمتر اما گذاریهای بلندمدت انجام دهیم. سرمایهگذاریموفقیت، باید سرمایه

د. کننشوند و ما را ثروتمند میهم جمع می رویتدریج تری دارند و همین سودهای اندک بهمطمئن

گذاری، کسب سودهای پایدار در بلندمدت بهترین استراتژی برای برنده شدن در بازی سرمایه

انگیز باشد، خصوصاً زمانی که شما تواند بسیار وسوسهشبه پولدار شدن می است. اما رؤیای یک

 ثروتمند شدن هستند! تر از شما در حالتصور کنید سایر افراد سریع

تایج تواند نو می نچنانی، ریسک خیلی زیادی هم داردمشکل اینجا است که رسیدن به سودهای آ

رین تطور که در فصل شش در موردش صحبت کردیم، مهمباری به همراه داشته باشد. همانفاجعه

د! آن دست ندهن زگذاران این است که شکست نخورند و پولشان را امسئله برای بهترین سرمایه

زیان کنید، برای جبران  ٪۰۰گذاری محاسبات ریاضی را به یاد دارید؟ وقتی شما در یک سرمایه

 ها باید تلاش کنید تا تازه به نقطه شروع برسید.و این یعنی سال -سود احتیاج دارید ٪۰۰۰آن به 

خوبی متوجه این  به هامتأسفانه، تمایل به قمار کردن در وجود همه ما هست. صاحبان کازینو

که ما کنند: هنگامیضعف طبیعی و روانی ما حداکثر استفاده را می اند و از این نقطهمسئله شده

شود که یک احساس شویم، یک ماده شیمیایی به نام اندورفین در بدنمان ترشح میبرنده می

ادامه بدهیم؛ حتی زمانی که هم به بازی  خواهد که بازکند و دلمان مینظیر را در ما ایجاد میبی

نظیر آن احساس بی خواهیم دوبارهشویم، دوست نداریم دست از بازی بکشیم، چراکه میبازنده می

دانند که خوبی می علاوه درد عاطفی شکست خوردن را التیام دهیم. کازینوها بهو به را تجربه کنیم

های نگه دارند و با تعارف کردن نوشیدنیزده چطور با تزریق اکسیژن اضافی به هوا، ما را هیجان

حال، هرچه ما بیشتر بازی کنیم،  هر مان را کاهش دهند! بهالکلی رایگان، قدرت بازدارندگی ذهنی

 شوند.ها بیشتر برنده میآن

ها دوست دارند که مشتریانشان ها ندارد! کارگزاریاستریت هم تفاوت چندانی با کازینووال

کنند می ها تلاشکنند افزایش بیابد. آنها دریافت میکنند، تا کارمزدی که آن هرچه بیشتر معامله
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هزینه، در کنار ارائه اطلاعاتی که قرار است به شما کمک تا از طریق تبلیغ معاملات رایگان و یا کم

کند تا سهام درست را انتخاب کنید و برنده شوید، شما را وسوسه کنند که وارد این بازی شوید. 

ظاهری  استریتلهای واکنید این تصادفی است که سایت این کارگزاریله، درست است! فکر میب

ها و صداهای مهیج در تمام این سایتزن های سبز و قرمز، تصاویر چشمکو رنگ شبیه کازینو دارد

 است که شما را ترغیب به قمار کردن کند! ها برای این طراحی شدهخورند؟ همه اینبه چشم می

کنند که بازارهای مالی، تنها یک کازینوی بسیار بزرگ ها این احساس را به شما منتقل میرسانه

غاتی را یاینکه فریب چنین تبلشبه پولدار شدن!  دردسر و سریع برای یک یک راه کم -هستند

شان را با قمار کردن بر روی سهام داغ، و بسیاری از افراد همه زندگی بخورید، بسیار ساده است

دهند. و همه درپی، از دست میصورت پیانجام معاملات متعدد، و ورود به بازار و خروج از آن به

 این کارها، ناشی از میل ما به برنده شدن در قمار است!

 گذاری کردن در بلندمدتدت و سرمایهمصورت کوتاه شما باید بدانید که بین قمار کردن به

شوند، قصد قمار کردن وارد بازارهای مالی می های بسیار زیادی وجود دارد. افرادی که بهتفاوت

ها شوند و در اثر نوسانات قیمتگذارانی که با برنامه وارد بازار میبه شکستند، اما سرمایه محکوم

 استریت بهود مرکب، قطعاً برنده خواهند شد. والزنند، در بلندمدت و به کمک قدرت سجا نمی

ما ش برای برنده شدندنبال این است که شما را وسوسه کند تا معاملات بیشتری انجام دهید، اما 

طور که ، همانبه یاد داشته باشیدباید صبور باشید و به مدت چند دهه در این بازی باقی بمانید. 

آن را  گیرد وصبر و عجول میتری است که پول را از افراد کمبازار سهام بس»گوید: وارن بافت می

 «دهد.به افراد صبور و بردبار می

گذاری، مانند یک مسابقه ماراتون است، نه دو حل: همیشه به یاد داشته باشید که سرمایهراه

 سرعت
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 دتان راتوانید که در عمل، قمارباز درونتان را ساکت کنید و خوچطور میسؤال مهم این است: 

 گذار صبور باشید؟وادار کنید که یک سرمایه

 ۰گذار ارزشی برجسته، گای اسپیریکی از افرادی که تأکید زیادی روی این سؤال دارد، سرمایه

گوید که شود و خودش میاست. گای به مدت بیست سال است که در سمینارهای من حاضر می

های گذاران الگوبرداری کند. او با الگوبرداری از شیوهام تا از بهترین سرمایهمن به او انگیزه داده

، ۸۰۰۲گذاری بلندمدت وارن بافت، توانسته است به موفقیت چشمگیری برسد. در سال سرمایه

دلار را به یک خیریه اهدا کردند، فقط برای  ۰۰۰،۰۰۰گای به همراه یکی دیگر از دوستانش، مبلغ 

 ورند!اینکه بتوانند با وارن بافت نهار بخ

ترین موانعی که برای رسیدن به موفقیت بر سر راه بیشتر نظر گای، یکی از بزرگ از

ها را به گذاران قرار دارد، این است که حواسشان پرت سروصداهایی شود که آنسرمایه

ه شود ککنند. گوش دادن به این سروصداها، باعث میمدت تشویق میهای کوتاهگذاریسرمایه

گذاری کنند و از معجزه سود مرکب استفاده نمایند. برای مثال، ورت بلندمدت سرمایهص نتوانند به

که  «متخصصانی»های و به صحبت کنندهایشان را بررسی میگذاریهها دائماً عملکرد سرمایآن

زمانی که » گوید:دهند. گای میکنند، گوش میبینی میهای تلویزیونی آینده بازار را پیشدر برنامه

تان را از طریق کامپیوترتان دنبال گذاریهای بازار سهام و عملکرد سرمایهروز قیمت شما هر

ک صورت ی تواند بهدهید. این کار میکنید، مغزتان را به ترشح هماهنگی اندورفین عادت میمی

در  همدت بزنید. مراقب باشید کبیاید و شما را وسوسه کند که دست به قمارهای کوتاه اعتیاد در

 «چنین دامی گرفتار نشوید!

نید، از بررسی نک عملکرد سبد سرمایه خود رابار  سالی یککند که بیشتر از گای توصیه می

و تمام تحقیقاتی را که توسط  ط به بازارهای مالی خودداری کنیدگوش دادن به اخبار مربو
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ها این است که شما را آنچون تنها هدف  شود نادیده بگیرید،استریت انجام میهای والشرکت

کردن وسوسه کنند، نه اینکه از سر خیرخواهی دانششان را با شما در میان بگذارند! او  برای قمار

اشد، تحلیل اطلاعات مربوط به بازار ب و رسد قصدشان تجزیهبیشتر اخباری که به نظر می» گوید:می

فروش سهام و انجام معاملات  و و به خرید اند که افراد را ترغیبواقع به این منظور طراحی شده در

آورند. استریت با افزایش حجم معاملات سود بیشتری به دست میهای والبیشتر کنند، زیرا شرکت

 «کند، باید آن را نادیده بگیرید.سهام می اگر دیدید که اخباری شما را ترغیب به خرید و فروش

که  هایی را مطالعه کنیمبه چنین اخباری، کتاب جای گوش دادن کند که بهگای به ما توصیه می

ما  و گذاردرا در اختیار ما می گذاران بزرگی مانند وارن بافت و جک باگلتجربه و دانش سرمایه

د. کنبرند، آشنا میکار می های بلندمدت خود بهگذاریهایی که این افراد در سرمایهرا با روش

 ده و بهکننر کردن مغزتان با اطلاعات گمراهجای پُ به»؟ نتیجه گوش دادن به این توصیه چیست

ک عنوان ی کنند تا بهکنید که به شما کمک میدردنخور، شما ذهنتان را با افکاری تغذیه می

 «گذار بلندمدت به موفقیت برسید.سرمایه

 : اینکه بخواهید در خانه بمانید؛۰اشتباه شماره 

 هایشانگذاران همیشه نزدیک خانهچرا بیشتر سرمایهپس  -دنیا جای بسیار بزرگی است

 مانند؟می

صورت ذاتی تمایل دارند که در منطقه امنشان بمانند. اگر شما در آمریکا زندگی  ها بههمه انسان

کرده را به امتحان کردن غذاهای زمینی سرخزیاد خوردن یک چیزبرگر با سیب احتمال به کنید،

ف جای کش دهید که بهزیاد شما ترجیح می احتمال طور، به دهید. همینیعجیب و خارجی ترجیح م

تان سر بزنید و برای بنزین همیشگی کنید، به پمپتان خرید جاهای جدید، از مغازه موردعلاقه

 اید. خوردن قهوه به همان کافه آشنایی بروید که قبلاً بارها به آنجا رفته
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ان به همین شکل است. بیشتر افراد تمایل دارند که بر روی گذاری هم داستدر مورد سرمایه

شناسند. در علم خوبی می گذاری کنند که برایشان آشنا است و آن را بههمان چیزی سرمایه

گویند. این یک سوگیری شناختی است می« ۰سوگیری آشناگرایی»روانشناسی به این تمایل ذاتی، 

برخی  و حتی -گذاری کنندازارهای کشور خودشان سرمایهشود بیشتر مردم تنها در بکه باعث می

شان را صرف خرید سهام شرکت و یا صنعتی کنند که در آن مشغول به کار مواقع بیشتر دارایی

 هستند.

در مورد نیاکان غارنشین ما، این تمایل ذهنی یک استراتژی مناسب برای بقا بوده است. در آن 

پرداختید، چه شدید و در اعماق جنگل به ماجراجویی میور میدوران، اگر شما زیاد از غارتان د

کرد؟ اما در جهان امروز، تان بود و جانتان را تهدید میدانست که چه خطراتی در کمینکسی می

تنها برای شما خطرناک نیست، بلکه ریسک شما را هم کاهش گذاری در بازارهای جهانی نهسرمایه

زمان کنند و ممکن است همهای مختلف، دقیقاً مشابه هم تغییر نمیدهد، چراکه بازارهای کشورمی

 یابد، ارزش بازار یک کشور دیگر بالا برود. که ارزش بازار کشوری کاهش می

حتی اگر آن کشور، وطن شما  -گذاری کنیدتان را در یک کشور سرمایهشما نباید تمام دارایی

هایشان را در بازارهای داخلی از دارایی ٪۰۲ان ژاپنی گذارمیلادی، سرمایه ۲۰باشد. در اواخر دهه 

ها کرد و به نظر آنگذاری کرده بودند. در اوایل دهه هشتاد، این کار سود زیادی نصیب سرمایه

بازار این کشور  ۰۰۲۰ال گذاری است. اما در سکه ژاپن بهترین کشور برای سرمایهرسید می

نگشته است.  نوز هم ارزش بازار به نقطه اوجش بازهمه سال ه و پس از گذشت این سقوط کرد

 خصوص ممکن است برایتان رخ دهد!گذاری در یک کشور بهاین اتفاقی است که با سرمایه

استار صورت گرفت، نشان داد که توسط موسسه مورنینگ ۸۰۰۳یک تحقیق که در پایان سال 

گذاری آمریکایی در بازار سهام داخلی سرمایهگذاران های سرمایه( از دارایی٪۱۳چهارم)تقریباً سه
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ها در حال، آمریکایی این است. با ٪4۰شده است. سهم بازار آمریکا از بازارهای جهانی، تنها 

رسودی های پُدهند و کمتر در بازارهایشان وزن بسیار بیشتری به بازار داخلی میتخصیص دارایی

 کنند. گذاری میسرمایهمانند بازار بریتانیا، آلمان، چین و هند 

نگرند! نیستند که به سایر نقاط جهان با دیده تردید می گذاران آمریکاییواقع، این تنها سرمایه در

اند که از پیشگامان حوزه اقتصاد رفتاری هستند، تحقیقی انجام داده ۰ریچارد تالر و کس سانستاین

هایشان را در بازارهای از دارایی ٪4۲ن طور میانگی گذاران سوئدی بهدهد سرمایهکه نشان می

 ٪۰اینکه سهم بازار سوئد از بازارهای مالی جهانی تنها  وجود با -کنندگذاری میداخلی سرمایه

از  ٪۰کند، تنها گذار منطقی که در کشور آمریکا و یا ژاپن زندگی مییک سرمایه» است:

ی گذار سوئدکند. آیا این برای یک سرمایهگذاری میهایش را در بازار سهام سوئد سرمایهدارایی

 «گذاری کند؟ مسلماً نه.برابرِ این مقدار را در بازار سهام این کشور سرمایه 4۲منطقی است که 

 حل: افق نگاهتان را گسترش دهیدراه

د سرمایه تنها باید به سب های قبل هم گفتیم که شما نهساده است. ما در فصل بسیاراین یک اصل 

رده نظر جغرافیایی هم آن را گست های مختلف دارایی تنوع ببخشید، بلکه باید ازنظر دسته زخود ا

گذاری کنید. بهتر است در مورد تخصیص کنید و پولتان را در کشورهای مختلف سرمایه

خواهید هایتان در مقیاس جهانی، با یک مشاور مالی صحبت کنید. وقتی تصمیم گرفتید که میدارایی

ی از سرمایه خود را در بازارهای داخلی نگه دارید و چه درصدی را در بازارهای خارجی چه درصد

هایتان یگذارلیستی که برای موفقیت در سرمایهگذاری کنید، باید این نسبت را در چکسرمایه

ها گذاری در هر یک از این بخشاید، بنویسید. همچنین باید دلایلی را که برای سرمایهدرست کرده

اید، بر روی کاغذ یادداشت کنید. از این طریق، هر زمان که بخشی از دنظر قرار دادهم
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ید به توانهایتان عملکرد نامناسبی داشت و وسوسه شدید که آن را بفروشید، میگذاریسرمایه

 اید. گذاری کردهها سرمایهخودتان یادآوری کنید که چرا از ابتدا بر روی آن

شما کمک خواهد کرد تا دیدی بلندمدت داشته باشید و از افتادن در  یک مشاور مالی خوب به

شوند، خودداری کنید. هری مدت که از جو حاکم بر بازار متأثر میهای کوتاهگذاریدام سرمایه

 در چند سال»بار به من گفت، گذاری دارد، یکمارکویتز که تجربه زیادی در رابطه با سرمایه

رسد یو به نظر مت به بازارهای اروپایی داشته است... ده عملکرد بهتری نسبمتحاخیر، بازار ایالات

اند و رشدشان متوقف شده است. اما مطمئن باش که شرایط همیشه که بازارهای نوظهور طلسم شده

 «کند.گونه نخواهد ماند و اوضاع بالاخره تغییر میاین

دهید، بلکه بازده خود را کاهش می تنها ریسکالمللی، نهبخشی در سطح بیناز طریق تنوع

در آمریکا « رفتهدهه ازدست»شود. به یاد دارید که در مورد گذاری شما هم بیشتر میسرمایه

 ٪۰۰4تنها  ۰۰۰که شاخص سهام اس اند پی  ۸۰۰۰تا  ۸۰۰۰های همان بازه سال صحبت کردیم؟

 شده بود( داشت؟ در آن بازه ها قسمتسود سالیانه )با احتساب سودی که بین سهامداران شرکت

رشد داشتند.  ٪۰۰۰۸بود، و بازارهای نوظهور سالیانه  ٪۳۰۰زمانی، میانگین سوددهی بازارهای جهانی 

ها رفته تنگذاری کرده بودند، آن دهه ازدستنتیجه، برای افرادی که در سطح جهانی سرمایه در

 گیر کوچک در مسیر رسیدن به آزادی مالی بود. یک سرعت

 

 گریزی؛نگری و زیان  : منفی۰اشتباه شماره 

به حرفش گوش  -زده کندمغز شما تمایل دارد که در زمان آشفتگی بازار شما را وحشت

 ندهید!

آورند. ها است که تجربیات منفی را بهتر از تجربیات مثبت خود به خاطر میاین در سرشت انسان

های گذشته که اجداد ما در غار گویند. در زمانمی« نگریسوگیری منفی»به این تمایل ذهنی، 
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ها را نجات بدهد. همین ویژگی ذهنی توانست جان آنکردند، این سوگیری ذهنی میزندگی می

کرد تا به خاطر بسپارند که آتش سوزاننده است، برخی از انواع ها کمک میها بود که به آنانسان

ت. در ای اسری که هیکلش دو برابر ما است، کار احمقانهگیاهان سمی هستند،  و درافتادن با جانو

 تواند بسیار به ما کمک کند: اگر شما هم یکخاطر سپردن تجربیات منفی می جهان امروز هم به

بار سالگرد ازدواجتان را فراموش کرده باشید و به مدت یک هفته هر شب روی کاناپه خوابیده 

 شوید!رتکب نمیباشید، هرگز دوباره این اشتباه را م

یم، تأثیر گیرگذاری میتواند بر تصمیماتی که در مورد سرمایهنگری چطور میاما سوگیری منفی

دانید، اصلاحات بازار و بازارهای خرسی طور که میبگذارد؟ ممنون که این سؤال را پرسیدید! همان

تاکنون،  ۰۰۰۰متوسط، از سال  طور به یاد داشته باشید: بهدهند. اتفاقاتی هستند که مرتباً رخ می

اند. و بازارهای خرسی هم هر سه تا پنج سال از راه رسیده مرتبه رخ داده است اصلاح بازار سالی یک

و مانند بسیاری از  را تجربه کرده باشید ۸۰۰۰و  ۸۰۰۲های اگر شما هم بازار خرسی سال

 ها ایناده باشید، مسلماً به این زودیهایتان را از دست دگذاران، بیش از نیمی از داراییسرمایه

 تجربه تلخ را از یاد نخواهید برد!

های انتظار اصلاح بازار و بازارگذاران، مشتاقانه چشمدانیم که بهترین سرمایهاکنون، من و شما می

 مطمئن هستم که اینشود. چیز به حراج گذاشته می هایی همهخرسی هستند، چراکه در چنین زمان

زده هستند، شما حریص زمانی که همه وحشت»گفت ارن بافت را به یاد دارید که میجمله و

اید سِر جان تمپلتون ثروتش را در چه زمانی به طور اطمینان دارم که فراموش نکردههمین« باشید.

زمانی که یأس و ناامیدی به بیشترین حد خود رسیده »به یاد آوردید؟ درست است.  -دست آورد

نظرم تا الآن دیگر نیمه هشیار و منطقی ذهن شما متوجه شده باشد که سقوط بازار، یک به « بود.

گذاری و خلق ثروت در بلندمدت است و نباید از آن بترسید! اما سوگیری فرصت عالی برای سرمایه

 گذارانشود که بیشتر سرمایهها وجود دارد، باعث مینگری که در ذهن ناخودآگاه انسانمنفی

 هایشان عمل کنند.د بر اساس دانستهنتوانن
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آورد و چرا؟ چون در هنگام آشفتگی بازار، مغز ما تمام آن تجربیات ناخوشایند را به یاد می

واقع، یک قسمت از مغز به نام آمیگدال در چنین  کند. درگیری را برای ما دشوار میتصمیم

بدن  های ترس را به سرتاسریگنالکند و سصورت یک سیستم هشدار طبیعی عمل می هایی بهزمان

ث باع تواند خاطرات تلخ ما را زنده کند ومی کند! حتی یک اصلاح جزئی در بازار،ما مخابره می

ها ترسیم این کاهش جزئی در قیمتحد نسبت به آن واکنش نشان دهیم، چراکه می از شود که بیش

ل بازارهای خرسی، همین ترس باعث علاوه، در طومنجر به یک سقوط بزرگ در بازار شود. به

 یابد!شود پیش خودمان فکر کنیم که وضعیت بازار هرگز بهبود نمیمی

 ۸و آموس تورسکی ۰های دنیل کانمنشود. دو روانشناس به نامتازه شرایط از این بدتر هم می

 نتیجه کسب و زیان مالی، دو برابر لذتی است که در اند که درد روانی حاصل از ضررنشان داده

 اند.نامیده« ۳گریزیزیان»ها این پدیده ذهنی را کنیم. آنسود تجربه می

گذاران دردناک هستند که باعث قدری برای سرمایه های مالی بهمشکل اینجا است که زیان

رای مثال، بها برای پیشگیری از احتمال ضرر و زیان، دست به اقدامات غیرمنطقی بزنند! شوند آنمی

رین و این بدت کنندد اقدام به فروش سهامشان میکنند، بسیاری از افراکه بازار سقوط می زمانی

 قیمت، سود زیادی کسب کنند.توانند با خرید سهام ارزانزمانی که می -زمان برای این کار است

ان شها بر ترسآن کند، این است کهگذاران موفق را از سایرین جدا مییکی از دلایلی که سرمایه

هفته آخر  ۰۰برای مثال هاوارد مارکس را در نظر بگیرید. در کنند. در زمان آشفتگی بازار غلبه می

، اشگذاری، زمانی که بازار در خال فروپاشی بود، او به من گفت که شرکت سرمایه۸۰۰۲سال 

کنند. یگذاری مدر بزار سهام سرمایه میلیون دلار ۰۰۰هر هفته تری کپیتال منیجمنت یعنی اوک

گذاری جدید انجام هفته متوالی، هر هفته نیم میلیون دلار سرمایه ۰۰ها به مدت درست است! آن

کردند که پایان دنیا از راه رسیده است! هم در زمانی که بسیاری از افراد گمان می دادند، آنمی

                                                            
1 Daniel Kahneman 
2 Amos Tversky 
3 loss aversion 
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ال آتش زدن به در حاند و زده شدهد که همه مردم وحشتکاملاً مشخص بو» هاوارد به من گفت:

 «هایشان هستند. چنین مواقعی، بهترین زمان برای خرید است.دارایی

نظیر یهای بهاوارد و گروهش توانستند که با حفظ خونسردی خود در زمان آشفتگی بازار، فرصت

گذاری را شکار کنند و از این طریق، با تمام شدن زمستان و از راه  رسیدن بهار، میلیاردها سرمایه

ت خواستند مانند بقیه تسلیم ترس و وحشها هم میر سود برای مشتریانشان کسب کنند. اگر آندلا

 توانستند به چنین موفقیتی دست پیدا کنند!هرگز نمی شوند،

 

 حل: آمادگی قبلی، کلید موفقیت استراه

 برای شکست آماده شدننکنید، پس در حال  آمادهاگر خودتان را برای مقابله با مشکلات 

 هستید.

 بنجامین فرانکلین-

هایتان باخبر باشید. زمانی که بدانیم در برابر سوگیری ضعفقبل از هر چیز، شما باید از نقطه

نیم. توانیم با این تمایلات روانی مقابله کپذیر هستیم، آنگاه مینگری و زیان گریزی آسیبمنفی 

ابله حلی برای آن بیابید! اما برای مقتوانید راهنمیچه باشد، تا شما از وجود مشکلی آگاه نباشید،  هر

 توانید انجام دهید؟ کار می ریخته، چه هم با ترستان در شرایط آشفته و به

ش است که با موفقیت به بسیاری از مشتریان خواندید، پیتر مالوک توانسته ۱طور که در فصل همان

کنند. یکی از دلایل موفقیت او این بوده است کمک کند تا در شرایط بحرانی به ترس خود غلبه 

که قبل از بروز بحران، مشتریانش را از احتمال وقوع یک بازار خرسی آگاه کرده بود، پس هنگام 

زده نشدند. او به مشتریانش توضیح داده بود که برای هر دسته ها غافلگیر یا وحشتسقوط بازار، آن
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چه اتفاقی افتاده است، تا به مشتریانش کمک کند که برای  ها در طول بازار خرسی قبلی،از دارایی

 رو، یک آمادگی ذهنی پیدا کنند.اتفاقات پیشِ

شده دارد، دانستند که پیتر برای بهره بردن از این آشفتگی یک برنامه حسابها همچنین میآن

قیمت، سود نتری مانند اوراق قرضه و خرید سهام ارزاهای مطمئنخواهد با فروش داراییو می

ح داده گذارانمان توضیمایهیند کار را برای سرما فرآ» گفت:ها کسب کند. پیتر میخوبی برای آن

دانستند که باید انتظار چه چیزی را داشته باشند. همین امر باعث شد که ها دقیقاً میو آن بودیم

 عبارت هب« سر بگذارند.های بازار را پشت ها با اطمینان و خونسردی خیلی بیشتری، آشفتگیآن

این است  -شودنتیجه آن ایجاد می و ترسی که در -دیگر، بهترین راه برای مواجهه با آشفتگی بازار

 که از قبل برای وقوع آن آماده شویم. 

رای ترین اقداماتی که باید بباره صحبت کردیم، یکی از ضروری این تفصیل در طور که بههمان

صورت مناسب است. با چنین کاری،  هایتان بهر انجام دهید، تخصیص داراییمقابله با سقوط بازا

گذاری در هر دسته از توانید دلایل سرمایهدهید، میعلاوه بر اینکه ریسک خود را کاهش می

ها را بنویسید، تا هر زمان که عملکرد ضعیفی داشتند، با خواندن این دلایل به یاد بیاورید دارایی

گذاری کردید و حتی اگر این عملکرد ضعیف چندین ها سرمایهتدا بر روی آن داراییکه چرا از اب

گذاران، ها مقاومت کنید. بسیاری از سرمایهسال به طول انجامید، بتوانید در برابر  وسوسه فروش آن

دهند و چنان درگیر اتفاقاتی که در حال رخ دادن است در هنگام طوفان ایمانشان را از دست می

ید با توانتوانند دید بلندمدت خود را حفظ کنند. اما در چنین شرایطی، شما میشوند که نمیمی

ها، چطور به شما در رسیدن گذاریها به یا بیاورید که هریک از این سرمایهخواندن این یادداشت

 به اهداف بلندمدتتان کمک خواهند کرد.

کمک شایانی بکند تا احساساتشان را مهار کنند. گذاران تواند به سرمایهتنهایی میهمین کار به

ها انجام هایتان متناسب با آنو تخصیص دارایی اف بلندمدت شما تغییر نکرده باشدتا زمانی که اهد
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هایتان به ذاریگشده باشد، شما دلیلی برای نگرانی نخواهید داشت و تنها باید صبر کنید تا سرمایه

 ثمر بنشینند.

ها و سرهای دشوار، بر تمشاور مالی که بتواند به شما کمک کند تا در زمانهمچنین داشتن یک 

و استراتژی بلندمدتی را که بدون در نظر گرفتن احساسات زودگذر بر  هایتان غلبه کنیدنگرانی

 تواند بسیار مفید باشد.اید به یادتان بیاورد، میسر آن توافق کرده

توانند از تنهایی هم می ن طوفان است. بیشتر خلبانان بهاین قضیه درست مثل پرواز کردن در میا

رد! تر خواهد کمراتب ساده خلبان باتجربه کار را بهمیان طوفان عبور کنند، اما حضور یک کمک

 ود.شکند و نظرشان را جویا میبه یاد داشته باشید: حتی وارن بافت هم با دیگران مشورت می

 افسار ذهنتان را در دست بگیرید

ها توانید که از خودتان در برابر آناید، بهتر میکه از این الگوهای ذهنی ویرانگر آگاه شدهاکنون

محافظت کنید. با توجه به اینکه ما انسان هستیم، طبیعی است که هرازگاهی مرتکب یک اشتباه 

ی از ها صحبت کردیم، بخشای که در این فصل در مورد آنهای ذهنیشویم. هرچه باشد، الگو

ساختار دفاعی ذهن ما است که برای هزاران سال به اجداد ما کمک کرده است تا در برابر خطراتی 

که در محیط پیرامونشان وجود داشته، از خودشان مراقبت کنند و زنده بمانند؛ پس ما هرگز 

که  یستقرار ن» گوید:طور که گای اسپیر میا همانها را حذف کنیم. امکلی آنتوانیم که بهنمی

انگیزی تواند نتایج شگفتعیب و نقص شویم. حتی ایجاد یک بهبود کوچک در رفتارهایمان میبی

 «به همراه داشته باشد.

توانند تأثیر زیادی بر روی نتیجه نهایی ترین تغییرات میگذاری کوچکچرا؟ چون در سرمایه

به کمک قدرت سود مرکب، تأثیر  درصد در سال افزایش پیدا کند، ۳یا  ۸بگذارند. اگر بازده شما 

مندی که ما در این فصل بیان آن در طول چند دهه باورنکردنی خواهد بود. راهکارهای ساده و نظام
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اران گذای که بیشتر سرمایهرهزینهکردیم، به شما کمک خواهند کرد تا از اشتباهات رایج و پُ

 شوند، در امان بمانید.مرتکب می

های ساده، به شما کمک خواهند کرد که با دیدی بلندمدت و رویه برای مثال، این قوانین

گذاری خود را کاهش های سرمایههزینه گذاری کنید؛ تعداد مبادلات کمتری انجام دهید؛سرمایه

دهید؛ با ذهنی بازتر به نظراتی که مخالف باورهایتان است گوش کنید؛ ریسک خود را با 

توانند در زمان سقوط بازار هایی که میکاهش دهید؛ و بر ترسگذاری در بازارهای جهانی سرمایه

شما را از مسیر درست منحرف کنند، فائق آیید. آیا قرار است که شما هیچ اشتباهی مرتکب نشوید؟ 

یر طور است! و همین مسئله تأثنه. اما آیا نسبت به قبل عملکرد بهتری خواهید داشت؟ قطعاً همین

گی مالی شما خواهد گذاشت و به شما کمک خواهد کرد تا خیلی زودتر بسیار زیادی بر روی زند

 به آزادی مالی برسید!

ای که بر سر و هم با موانع روانشناسی ایدآگاهی لازم را به دست آورده حال که هم دانش و

گذار به موفقیت چشمگیری دست عنوان یک سرمایه توانید بهاید، میراهتان قرار دارد آشنا شده

توانید افسار ذهنتان را در دست بگیرید و با دیدی دانید که چطور میدا کنید. اکنون شما میپی

ت نهایاید، بیهای موفقی انجام دهید. دانشی که اکنون به دست آوردهگذاریبلندمدت، سرمایه

بیایید  کند. پستان تضمین میارزشمند است و دستیابی به آزادی مالی مطلق را برای شما و خانواده

 رسیم.ب ثروتی حقیقی و ماندگارتوانیم به برویم تا ببینیم که چطور می به سراغ فصل آخر

 

 iiii  سازی استاد چطور در بازی پولاز کتاب  4۰۰توانید به فصل های بیشتری در این زمینه احتیاج دارید، میاگر شما به راهنمایی

م دهید و درصد مناسب برای هر هایتان را انجاقدم تخصیص داراییبهدر آنجا ما به شما کمک خواهیم کرد تا قدممراجعه کنید. شوید 

 ها در سبد سرمایه خود را بیابید.دسته از دارایی

                                                            



 

 

 

 فصل نهم؛

 ثروت حقیقی 

 

ترین تصمیمی که باید در زندگی بگیریدمهم  

 

از خداوند به خاطر فرصت دیگری که به من »: خیزید، با خودتان بگوییدبرمیهرروز که از خواب 

 «و قصد ندارم که آن را هدر بدهم. سپاسگزارم، زندگی من باارزش است داده است

 ۰دالایی لاما-

ا اگر شوم. اماگر این کتاب به شما کمک کند تا به آزادی مالی برسید، من بسیار خوشحال می

باشد. چرا نه؟ چون داشتن ثروت ازنظر مالی،  کافیکنم که این من فکر نمی راستش را بخواهید،

 کند که شما انسان ثروتمندی خواهید بود.تضمین نمی

ار های قبلی یاد گرفتید، ابزطور که شما هم در فصلتواند پول به دست بیاورد. همانهرکسی می

د. برای مثال، اگر شما از اصل سود مرکب و اصولی که برای این کار نیاز دارید، واقعاً ساده هستن

و  یدهایتان تنوع بدهانه به داراییطور هوشمنداستفاده کنید، برای بلندمدت در بازار بمانید، به

هایتان را تا حد امکان پایین نگه دارید، احتمال اینکه بتوانید به آزادی مالی برسید، بسیار هزینه

 زیاد است.

                                                            

 .شودمی داده تبت بودائیان دینی رهبر به که است لاما لقبی دالایی  1 
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وقت چه؟ بسیاری  کردید، آناحساس خوشبختی نمی هنوز همیدید و اما اگر به آزادی مالی رس

به  افتد وکنند تا پولدار شوند. اما زمانی که این اتفاق میاز مردم بیشتر عمرشان را تلاش می

و « همه زحمت کشیدم فقط برای همین؟آن همین؟» گویند:رسند، با خودشان میهدفشان می

ن هم احساس شادمانی و خوشبختی نکنید، به ای ه هدفتان برسید و بازحرفم را باور کنید، اگر شما ب

 تان تباه شده است!است که زندگی معنی

ه شان این نیست کواقع هدف اصلی پرورانند، درکه مردم رؤیای ثروتمند شدن را در سر میوقتی

یزی ه است! چها نقش بسترده بر روی آنچند میلیون قطعه کاغذ داشته باشند که عکس افراد مُ

ای مثال، . بردهیمها را به پول ارتباط میکه ما حقیقتاً به دنبال آن هستیم، احساساتی است که آن

یا  و ها دست پیدا کنیمتوانیم به آنیای که باور داریم با پول مو راحتی احساس آزادی، امنیت

احساسات خوب است که ما به دیگر، این  عبارت شادی حاصل از تقسیم آن پول با دیگران. به

 دنبال آن هستیم، نه خود پول.

های درستی از پولتان استفاده کنید، راهاهمیت جلوه دهم. اگر شما بهمن قصد ندارم که پول را کم

روت ثاما  توانید زندگی خودتان و عزیزانتان را زیباتر کنید.زیادی وجود دارد که از طریق آن می

ثروت حقیقی، یک امر احساسی، د که شما چقدر پول داشته باشید. ربطی به این ندار حقیقی

در  نظر عاطفی اما هنوز هم از ،نیاز باشیدنظر مالی کاملاً بی روانشناسی و روحانی است. اگر شما از

 همه پول و دارایی چیست؟ رنج و عذاب باشید، پس فایده آن

ای و تکراری را به های کلیشهحرفکنم و ممکن است احساس کنید که دارم شما را موعظه می

برسید، حرفی از  مالیتوانید به ثروت دهم! اما اگر در کنار آموزش اینکه چطور میخوردتان می

توانم خودم را ببخشم. خوشبختانه، نیازی نیست که شما نزنم، نمی حقیقیرازهای رسیدن به ثروت 

توانید خودتان متوجه خواهید شد که شما میبین این دو یکی را انتخاب کنید! پس مطالعه این فصل، 
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و هم ازنظر احساسی. و این همان ثروت حقیقی است که باید به  هم ازنظر مالی ثروتمند باشید

 دنبالش باشید!

ترین قسمت این کتاب است. چرا؟ چون شما پس از خواندن آن من، این فصل مهمنظر  از

مین تان را متحول کنید. هتوانید تمام آیندهوز، میدر امر یک تصمیم سادهآموزید که با گرفتن می

ثروت  و آرامش خاطر، شادیتواند برای شما می -اگر همیشه به آن پایبند بمانید -یک تصمیم ساده

مه این بینند. اما بهتر از هها حتی در خوابشان هم نمیای را به ارمغان بیاورد که بیشتر انسانحقیقی

ه این ثروت حقیقی، نیاز ندارید که چند ده سال به انتظار بنشینید. اگر است که شما برای رسیدن ب

 مند شوید!ثروت بلافاصلهتوانید که تان قرار دهید، میشما همین یک تصمیم ساده را مبنای زندگی

ند و به کلی دگرگون کحقیقت این است که همین تصمیم ساده، توانسته است که زندگی مرا به

اگر آماده هستید، با من همراه  م که آن را با شما هم در میان بگذارم. پسخواههمین دلیل، می

 کنار هم این سفر را به پایان برسانیم! باشید تا در

 

 یک زندگی رؤیایی

ها کمک کنم تا رؤیاهایشان را به واقعیت ام که به انسانام را صرف این کردهمن تمام زندگی

ام و با مردم زیادی از سرتاسر دنیا صحبت کشور سفر کرده ۰۰۰بدل کنند. تاکنون به بیش از 

که  ددانیشان به دنبال چه چیزی هستند؟ و میام که حقیقتاً در زندگیها پرسیدهام و از آنکرده

 های دیگر متفاوتها و باورهای هر فرهنگی با فرهنگام؟ ارزشاز این تجربیات، چه چیزی فهمیده

ها مشترک های بنیادین وجود دارد که در بین همه انسانسری نیازهای و خواسته اما یکاست، 

ها انانس کنار دنیا متوجه شدم، این است که همه ماچیزی که من در طول سفرهایم به گوشهاست. 

 هستیم. رؤیایی  یک زندگیبه دنبال 
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ها، این به معنی داشتن یک خانه زیبا با یک حیاط بزرگ است. برای بعضی برای برخی از انسان

دیگر، این یعنی داشتن فرزندان خوب. برای برخی، این یعنی نوشتن یک کتاب یا آهنگ موفق. 

ها، انو برای بعضی از انسار چند میلیارد دلاری وکیک کسب اندازیبرای برخی دیگر، این یعنی راه

دیگر، رسیدن به یک زندگی رؤیایی به معنی این  عبارت این یعنی نزدیک شدن به خداوند. به

ی بلکه به معنای این است که ما تلاش کنیم تا به تعریفما رؤیای دیگران را زندگی کنیم،  نیست که

 ت پیدا کنیم. ای داریم، دسکه خودمان از چنین زندگی

ز توانید فاصله بین جایی که امروتوانید به چنین چیزی دست پیدا کنید؟ چطور میاما چطور می

رکنید؟ پاسخ این است: شما باید دو مهارت کاملاً متفاوت خواهید باشید را پُهستید و جایی که می

 را کسب کنید.

 

 دانش رسیدن به موفقیت

ای نامم. در هر حوزهمی« دانش رسیدن به موفقیت»را  نخستین مهارت، چیزی است که من آن

کنید یها سرپیچی مای وجود دارد که شما یا از آناز زندگی، برای رسیدن به موفقیت قوانین نانوشته

یدن کنید(. برای مثال، برای رسکنید )و پاداش دریافت میها پیروی میشوید( و یا از آن)و تنبیه می

 هم متفاوت لحاظ جسمی با ، یک سری قوانین کلی وجود دارد. همه ما ازبه سلامتی و تندرستی

روی ها پیهستیم. اما یک سری قوانین بنیادی وجود دارد که برای رسیدن به سلامتی باید از آن

 ها را نادیده بگیریم، تاوانش را خواهیم داد. کنیم و اگر آن

د های قبلی یاد گرفتیچیزهایی که در فصلدر دنیای مالی هم داستان به همین شکل است. به 

ه و کنند که با مطالعگذاران همگی از الگوهای مشابهی پیروی میترین سرمایهفکر کنید. موفق

آید، توانید به موفقیت مالی دست پیدا کنید. به نظر بدیهی میتان، میها در زندگیکارگیری آنبه
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مشابه  توانید محصولیکارند، میبیشتر افراد موفق می نه؟ اگر شما هم همان بذرهایی را بکارید که

 سازی استاد شوید. توانید در بازی پولمی ها برداشت کنید. از این طریق شمامحصول آن

آید، سه گام اساسی وجود دارد که با برداشتن زمانی که بحث دانش رسیدن به موفقیت پیش می

تی تان به موفقیبه دست آورید. تاکنون شده در زندگیخواهید، توانید هر چیزی را که میها میآن

ده رسید؟ شاید این موفقیت، رسیدن به کسی بودست پیدا کنید که زمانی به نظرتان غیرممکن می

ار موفق وکندازی یک کسبااید. شاید یافتن یک شغل رؤیایی یا راهاست که مخفیانه عاشق بوده

 اید. به این فکر کنید که چطور رؤیاییآرزویش را داشته و یا خرید اتومبیلی که همیشه بوده است

رسید، به یک واقعیت در زندگی شما تبدیل شد؟ با نگاه کردن به که زمانی غیرممکن به نظر می

 شوید که برای رسیدن به موفقیت، باید سه گام اساسی را پشت سر بگذارید. این قضیه، متوجه می

ه یاد داشته . بکنید تمرکزها هایتان، این است که بر روی آننخستین گام برای رسیدن به خواسته

ید مرکز کنای متشوید. وقتی تمام فکرتان را روی مسئلهباشید: به هر چیزی که فکر کنید، همان می

و روز و شب به آن فکر کنید، این تمرکز یک نیاز درونی را در شما  که برایتان واقعاً اهمیت دارد

سازد تا به چیزی که زمانی سوزاند و شما را قادر میانند آتشی وجودتان را میکنند که مایجاد می

تیجه ن دهد، این است: دررسید، دست پیدا کنید. اتفاقی که در حقیقت رخ میغیرممکن به نظر می

شود و توجهتان را تحریک می ۰ایساز شبکهاین نیاز درونی، قسمتی از مغز شما به نام دستگاه فعال

 نماید.چیزی که بتواند در مسیر رسیدن به موفقیت به شما کمک کند، جلب می به هر

 دومین گام این است که رؤیاهایتان را دنبال کنید و دائماً دست به انجام کارهای بزرگ بزنید.

کنند. ها تلاش نمیبسیاری از مردم رؤیاهای بزرگی در سر دارند، اما هرگز برای رسیدن به آن

فق شوید، شما باید دست به انجام کارهای بزرگ بزنید و سختی و دشواری این کارها برای اینکه مو

تنهایی کافی نیست. شما باید مؤثرترین استراتژی برای انجام را به جان بخرید. اما تلاش کردن به

                                                            
1 reticular activating system 
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 ید.ترین روش را بیابهایتان را تغییر دهید تا زمانی که مناسبو دائماً روشآن کار را پیدا کنید 

نید یند سرعت ببخشید، اما فراموش نکی از سایر افراد موفق، به این فرآتوانید با الگوبردارشما می

توانید به موفقیت برسید و باید از خودتان هم اندکی خلاقیت به خرج که هرگز با تقلیدِ صرف نمی

ر این را که در غی توانید تجربیاتیدهید. با مطالعه الگوهای رفتاری و عملکرد افراد موفق، شما می

کشیدید، در مدت کوتاهی به دست آورید. ها زحمت میصورت برای به دست آوردنشان باید سال

د نگذاران موفقی ماناین دقیقاً همان کاری بود که ما با مطالعه و بررسی الگوهای رفتاری سرمایه

 و دیوید سوئنسن، قصد انجامش را داشتیم. وارن بافت، ری دالیو، جک باگل

ین بگذارید ا خواهیم، بخشندگی است.سومین گام برای رسیدن به هر چیزی که در زندگی می

 تان بخشنده باشید، به ثروت و موفقیت بیشتریچقدر که بیشتر در زندگی را به شما بگویم: هر

ر زندگی تواند بکنید! من هنوز هم از مشاهده تأثیری که بخشندگی و شکرگزاری میدست پیدا می

کار بگیرید شوم. مسلماً برای رسیدن به اهدافتان، باید تمام تلاشتان را بهزده میگذارد، شگفتما ب

آید انجام دهید. اما همیشه چیزهایی خواهند بود که شما هیچ و هر کاری را که از دستتان برمی

دا را خ گذارند و برخی دیگر آنها ندارید. برخی از افراد اسمش را شانس میکنترلی بر روی آن

بر  ام که بخشندگی و شکرگزاری، تأثیری باورنکردنینامند. اما من شخصاً این را تجربه کردهمی

 ما خواهند گذاشت و ما را در رسیدن به موفقیت یاری خواهند داد.  زندگی

اید. اکنون شما با سه گام اساسی که برای دستیابی به موفقیت باید پشت سر بگذارید، آشنا شده

نظیر، علاوه بر مهارت رسیدن به موفقیت، به یک العاده و بیبرای رسیدن به یک زندگی خارقاما 

هنر رسیدن به »مهارت دیگر هم احتیاج دارید که به همان میزان اهمیت دارد. من این مهارت را 

 نامم.می« خوشبختی
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 هنر رسیدن به رضایت خاطر

 -کردم تا دانش رسیدن به موفقیت را به دست بیاورموقفه تلاش میبه مدت چندین دهه، من بی

ه مردم کمک و ب بر جهان پیرامونش سلطه پیدا کنندتوانند ها چطور میبرای اینکه یاد بگیرم انسان

ود باور ام وجاما اکنون، با تمای که دارند برسند و رؤیاهایشان را محقق کنند. کنم تا به هر خواسته

تر است. چرا؟ چون اگر شما بر دنیای هم مهم دارم که هنر رسیدن به رضایت خاطر، حتی از آن

خواهید به را در دست بگیرید، چطور می درونتانمسلط شوید، اما نتوانید کنترل دنیای  پیرامونتان

یار مهارت بسخوشبختی برسید؟ برای همین است که به نظر من، هنر رسیدن به رضایت خاطر، 

 تری است.مهم

 

 

 میلیون دلاری ۲۱نقاشی 

 ها از یک زندگی رؤیایی داریم، با یکدیگر متفاوتطور که قبلاً هم گفتم، تعریفی که ما انسانهمان

شود، احتمالاً با چیزی که باعث رضایت دیگر، چیزی که باعث رضایت خاطر شما می بیان است. به

نهایت متفاوت هستند! های ما بیت است. نیازها و خواستهشود متفاوخاطر فرد دیگری می

اد گذراندم، اتفاقی افتنشدنی را میکه به همراه دوست عزیزم استیو وین یک روز فراموشهنگامی

 که باعث شد من این قضیه را کاملاً درک کنم. 

. دست هستمچند سال پیش، استیو در روزش تولدش با من تماس گرفت و از من پرسید که کجا 

بودیم. استیو از من  ۰مان در سان ولی واقع در ایالت آیداهوهای ییلاقیبر قضا، هردوی ما در خانه

سی، وقتی به اینجا بر» هم وقت بگذرانیم.  او به من گفت: دعوت کرد تا به خانه او بروم و کمی با

بود  چشمم دنبال این نقاشیدهم. نزدیک به یک دهه است که نظیر را به تو نشان میاین نقاشی بی

                                                            
1 Sun Valley, Idaho 
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میلیون دلار  ۲۱آن را به قیمت  که دو روز پیش برگزار شد، ۰و بالاخره توانستم در مزایده سوتبی

 «بخرم!

ؤیای ها رتوانید تصور کنید که من چقدر برای دیدن این گنجینه ارزشمند که دوستم مدتمی

ک شاهکار هنری مربوط به دوران زده بودم؟ من در ذهنم یآن را در سرش داشته است، هیجان

های لندن و پاریس دیده بودم. هایی که در موزهکردم؛ چیزی شبیه آن نقاشیرنسانس را تصور می

دانید که با چه چیزی مواجه شدم؟ نقاشی یک مربع بزرگ که به منزل استیو رسیدم، میاما وقتی

صد » به آن انداختم و به شوخی گفتم،: یبینم باور کنم. نگاهتوانستم چیزی را که مینارنجی! نمی

توانم در کمتر از یک ساعت یک وقت می دلار پول به من بده تا یک قوطی رنگ نارنجی بخرم، آن

اگرچه استیو چندان از شوخی من خوشش نیامد. ظاهراً آن تابلو یکی از « کپی از روی آن بکشم!

 بود. ۸ترین شاهکارهای هنری نقاش سرشناس، مارک روتکوبزرگ

دهنده خوبی نشان خوب من قصدم از تعریف کردن این داستان برای شما چه بود؟ این داستان به

ها رؤیاهای کاملاً متفاوتی در سر داریم و برای رسیدن به رضایت این واقعیت بود که ما انسان

تر از من بیشعات استیو بسیار خاطر، به دنبال چیزهای متفاوتی هستیم. در زمینه هنر، دانش و اطلا

 هنری را به توانست که عمق زیبایی و احساسات موجود در آن اثرخاطر او می و به همین است

ر، تو در آن چیزی را مشاهده کند که من قادر به دیدنش نبودم. به بیان ساده خوبی درک کند

ک اثر یچیزی که از دید یک نفر یک مربع نارنجی بر روی بومی سفید است، از دید فردی دیگر 

 میلیون دلاری است! ۲۱هنری 

های متفاوتی داریم، اما در رابطه با رسیدن به رضایت خاطر، الگوهای اگرچه ما نیازها و خواسته

ید، یابی به رضایت خاطر هستها وجود دارند. پس اگر شما به دنبال دستمشترکی بین همه ما انسان

 توانند در این مسیر شما را یاری دهند؟ای وجود دارند که میچه اصول و الگوهای رفتاری
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در این جهان، هر چیزی یا در حال رشد کردن است و یا اصل اول: شما باید دائماً پیشرفت کنید. 

. کندوکارها و هر چیز دیگری صدق میدر حال زوال. این قضیه در رابطه با روابط عاطفی، کسب

هم  شوید؛ هیچ فرقیردگی و ناامیدی میاگر شما نتوانید که پیشرفت کنید، دچار احساس سرخو

را به  توانم اینواقع من می کند که چند میلیون ثروت در حساب بانکی خود داشته باشید. درنمی

 شما بگویم که راز رسیدن به خوشبختی یک کلمه است: پیشرفت.

ید، ن نبخشهایتان را به دیگراچیز از دارایی اگر شما هیچاصل دوم: شما باید بخشنده باشید. 

چیل طور که وینستون چرطور کامل تجربه کنید. همان بودن را به توانید که احساس زندههرگز نمی

ی بخشید، زندگمانید، اما با چیزی که میآورید، زنده میشما با چیزی که به دست می» گوید:می

ها پرسم، آنها میی آنترین جنبه زندگبخشهرگاه که من از افراد در رابطه با رضایت« ۰کنید.می

ا مکنند. ذات حقیقی انسان خودخواه نیست. هایشان با دیگران صحبت میمعمولاً از تقسیم داشته

یم. هایمان را با دیگران قسمت کنها ذاتاً موجوداتی سخاوتمند هستیم و تمایل داریم که داشتهانسان

توانیم که به رضایت خاطر حقیقی نمی مان پاسخ ندهیم، هرگزتا زمانی که ما به این نیاز درونی

 برسیم. 

ظر ن طور بد نیست این حقیقت آشکار را به خودمان یادآوری کنیم که ثروتمند شدن ازهمین

 دانید، بیشتر مردمطور که خودتان هم خوب می. هماننیستمالی، کلید رسیدن به رضایت خاطر 

تواند کنند که پول مانند یک معجون جادویی میغلط فکر می روند، چون بهبه دنبال کسب ثروت می

شود. تنهایی هرگز باعث خوشبختی شما نمیها بیاورد. اما پول بهرا به زندگی آن ارزشو شادی، معنا 

و با چشمان خودم  امافراد میلیاردر گذراندهدر طول سالیان متمادی، من قسمت زیادی وقتم را با 

کنند که حقیقتاً دلم شان احساس بیچارگی میقدری در زندگی ها بهآنام که برخی از دیده

                                                            
1 You make a living by what you get. You make a life by what you give. 
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سوزد. احساس خوشبختی یک احساس درونی است و اگر شما آن را در درونتان برایشان می

 توانند آن را برای شما به ارمغان بیاورند. های دنیا هم نمیاحساس نکنید، همه ثروت

د آن چیزی توانها را تغییر دهد. پول تنها میذات حقیقی انسانتواند به یاد داشته باشید: پول نمی

تر نماید: اگر شما انسان خسیسی باشید، حتی اگر پول زیادی هم داشته باشید را که هستید، برجسته

ادی که پول زیباز خسیس خواهید بود؛ اما اگر شما انسانی بخشنده و سخاوتمند باشید، هنگامی

 پول بیشتری را هم به دیگران ببخشید. توانیدداشته باشید، می

ای چطور؟ خوب، اگر موفقیت شما در شغلتان بتواند احساس پیشرفت و بخششی موفقیت حرفه

را که همه ما برای رسیدن به خوشبختی و رضایت خاطر به آن احتیاج داریم، برای شما به ارمغان 

ز اید که هرگبسیاری را دیده« موفق»راد بیاورد، این عالی است. اما من اطمینان دارم که شما هم اف

 رد چه موفقیتی است؟ دیگر اینکنند. خوب پس خوشحال نیستند و احساس رضایت خاطر نمی

واقع، من حقیقتاً باور دارم که موفقیت بدون احساس رضایت خاطر دیگر موفقیت نیست، بلکه یک 

 عیار است. شکست تمام

 یه را ببینیم. هم یک مثال خوب از این قض بیایید با

 

 یک گنجینه ملی

، ما کسی را از دست دادیم که به نظر من یک گنجینه ملی بود: بازیگر و کمدین ۸۰۰4در سال 

کنندگان در سمینارهایم های اخیر، من بارها و بارها با شرکت. در طول سال۰معروف، رابین ولیامز

چند نفر از شما عاشق رابین »ام: رسیدهها پو از آن امن مرد بزرگ و نابغه صحبت کردهدرباره ای

و « اید.فقط اگر عاشق او بوده -آمده دستتان را بلند نکنیدویلیامز بودید؟ اگر از او خوشتان می

                                                            

 1  Robin Williams :  مرده شاعران انجمنو  جومانجی هایی مثلفیلمبازیگر. 
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از توکیو  و فته تا لیمااز لندن گر -پرسیدمجایی که این سؤال را می بود؟ هر دانید که نتیجه چهمی

 کردند. از حاضرین دستشان را بلند می ٪۰۲چیزی در حدود  -تا تورنتو

طور است. او کارش را از صفر شروع کرد. اما سپس آیا رابین ولیامز فرد موفقی بود؟ قطعاً همین

اد. و این کار را انجام د ل تلویزیونی نقش اول را ایفا کندخواهد در یک سریاتصمیم گرفت که می

یم ای را تشکیل داد. تصمو چنین خانواده خواهدرفت که یک خانواده زیبا میآن، او تصمیم گ از بعد

و به این  ام عمرش هم نتواند آن را خرج کندبیاورد که در تم قدر پول درخواهد آنگرفت که می

ین و به ا یم گرفت که یک ستاره سینمایی شوداش هم جامه عمل پوشاند. سپس تصمخواسته

ر یک فیلم جدی جایزه خواهد برای بازی داش هم دست پیدا کرد. تصمیم گرفت که میستهخوا

ه ی کلمه مردی بود کاش هم برسد! او به معنای واقعو توانست که به این خواسته اسکار بگیرد

 هایش دست یافته بود. و به تمام اهداف و خواسته چیز داشتهمه

 مردم سرتاسر جهان را در بهت و حیرت فرو برد. آویز کرد و اما ناگهان خودش را حلق

ها نفری را که حقیقتاً عاشقش بودند، ترک او خودش را در خانه خودش به دار آویخت و میلیون

 کرد. از آن بدتر، او همسرش و فرزندانش را با قلبی شکسته و چشمانی گریان تنها گذاشت. 

کنم، یک درس ساده را تناک فکر میکننده و وحشکه من به این ماجرای ناراحتهنگامی

 چیز ندارید. تان احساس رضایت خاطر نداشته باشید، هیچآموزم: اگر شما در زندگیمی

رابین ویلیامز به چیزهای بسیار زیادی دست یافته بود که فرهنگ امروز جامعه ارزش زیادی 

 اشچیزهایی که در زندگی نها قائل است: چیزهایی مثل شهرت و ثروت. اما ظاهراً همه ایبرای آن

کرد که از و تلاش می برای چند دهه در رنج و عذاب بود داشت، هرگز برایش کافی نبودند. او

اش مقابله کند. در اواخر عمرش، او به یک طریق مصرف الکل و مواد مخدر با این احساس درونی

تازگی در  همسرش سوزان به مبتلا شده بود. ۰برنده عصبی به نام دمانس لوی بادی بیماری تحلیل

                                                            
1 Dementia with Lewy Body 
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رابین بر اثر این بیماری » انجام داده است، اعلام کرده: ۰نورولوژییک مصاحبه که با مجله پزشکی 

توانید تصور کنید او داد و خودش هم از این موضوع آگاه بود. آیا میداشت عقلش را از دست می

 «شد؟و عذابی را متحمل میدهد، چه درد دید دارد مشاعرش را از دست میاز اینکه می

جود و مردی که با -دادها اهمیت میرابین ویلیامز مرد بسیار خوبی بود و عمیقاً به دیگر انسان

و بیماری، بسیار بخشنده و سخاوتمند بود و چیزهای زیادی  مدتش با اعتیاد، افسردگی مبارزه طولانی

فر را ها ناینکه او توانسته بود میلیون ، و بانهایت را به مردم سرتاسر دنیا هدیه داده بود. اما در

ها هدیه بدهد، اما نتوانست خودش را خوشحال کند و به رضایت خوشحال کند و شادی را به آن

 خاطر برسد.

اندازد که مهمانداران هواپیما همیشه به مسافران این قضیه مرا به یاد این هشدار ایمنی می

اً قبل از اینکه بخواهید به دیگران کمک کنید، ماسک اکسیژن در مواقع اضطراری، حتم» گویند:می

، رسدشنوید، به نظر خودخواهانه مینخست که این جمله را می« را روی صورت خودتان بگذارید.

بینید که این حرف کاملاً منطقی است: اگر نخست به خودتان اما اگر اندکی به آن فکر کنید، می

 دیگران کمک کنید؟ خواهید بهکمک نکنید، چطور می

و نگران این مسئله نیستم که شما  ان رابین ولیامز یک مورد خاص استقبول دارم که داست

حتی برخی از  -امهای ثروتمند زیادی را دیدهبخواهید دست به خودکشی بزنید. اما من انسان

شادی و شان احساس وجه در زندگی هیچ که به -مردم جهان« ترینموفق»و « ثروتمندترین»

ها اش به آناند؛ احساساتی که حق طبیعی هر انسانی است که در زندگیرضایت خاطر نداشته

خواهم که شما بتوانید این احساس شادی و رضایت خاطر را همین امروز در زندگی برسد. من می

 لوقت کسی به ما یاد نداده است که چطور باید خوشحاخودتان تجربه کنید. اما متأسفانه هیچ

 باشیم.
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 مسئله این است -رنج کشیدن یا نکشیدن

 شود.هایش است. به هر چیزی که بیندیشد، همان میانسان ماحصل اندیشه

 ماهاتما گاندی-                                                                                       

تعریف کنم. در طول دو سال گذشته، من مشغول بگذارید داستانی را در رابطه با خودم برایتان 

ام. من همیشه به دنبال رشد و توسعه فردی خودم هستم، و به انگیز بودهیک سفر ذهنی شگفت

 .کنمهای جدیدی از آگاهی بررسی میهای مختلف را برای رسیدن به سطحهمین خاطر دائماً ایده

بزنم. او هم  ۰ه دوست عزیزم کریشناجیچند سال پیش به هندوستان سفر کرده بودم تا سری ب

مند است. تواند به یک زندگی رؤیایی دست بیابد، علاقهمانند من به این سؤال که انسان چطور می

 سرشار از»توانند به یک حالت دهم که چطور میها است به دیگران یاد میداند که من سالاو می

د خواهید دست پیدا کنیانید به هر چیزی که میتوبرسند: یک حالت اوج که در آن شما می« انرژی

که شما در یک حالت و روابط شما سرشار از شور و اشتیاق خواهند بود. در نقطه مقابل، هنگامی

شود یکنید، ذهنتان تنبل مقرار داشته باشید، همواره احساس خستگی فیزیکی می« کمبود انرژی»

 رنجانید!ان را از خودتان میو همواره نگران و ناامید هستید و اطرافیانت

« های دیگری انتخاب کنی؟شود اگر برای توصیف این دو حالت اسمچه می» دوستم به من گفت:

لحظه در یکی از این دو حالت خواهید بود. شما یا در  طور که او برایم توضیح داد، شما در هرهمان

و یا در حالت کمبود  بنامیم« زیبا حالت»را توانیم آن حالت سرشار از انرژی قرار دارید که می

 «حالت رنج و عذاب»توانیم آن را انرژی )که بارزترین ویژگی آن درد و رنج درونی است( که می

اش این است که همواره در یک حالت زیبا زندگی کند، بنامیم. او به من گفت هدف روحانی

 نظر از اینکه چه اتفاقی برایش رخ داده است.صرف
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ن ها است که به آکرد که من و بسیاری از افراد دیگر هم سالای اشاره مینکته کریشناجی به

م، اما دهند کنترل کنیمان رخ میتوانیم همه اتفاقاتی را که در زندگیکنیم: اگرچه ما نمیفکر می

انیم توجه، مینتی و در -توانیم این را کنترل کنیم که آن اتفاقات برای ما چه معنایی داشته باشندمی

احساسات و تجربیاتمان را کنترل کنیم! دوست من معتقد بود اگر ما آگاهانه انتخاب کنیم که در 

توانیم یمان خیلی بیشتر لذت ببریم، بلکه متوانیم از زندگیتنها می یک حالت زیبا زندگی کنیم، نه

 تر کنیم.زندگی را برای همسر، فرزندان و سایر اطرافیانمان هم زیبا

اره این حرف او خیلی فکر کردم. من یک فرد موفق هستم. اگر شما هم در حال خواندن من درب

کنیم و ما افراد موفق هرگز قبول نمی تمالاً شما هم یک فرد موفق هستیداین کتاب هستید، پس اح

 داریم!« استرس»هستیم، مگر نه؟ ما فقط « رنج کشیدن»که در حال 

خندیدم. گفتید که در حال رنج کشیدن هستم، به شما میمی واقع، اگر شما دو سال پیش به من در

ام دارم و یک هدف در زندگی العاده، آزادی مالی مطلقزند فوقنظیر، چهار فرمن یک همسر بی

دهد. اما کمی که به این قضیه فکر کردم، روز برای از خواب برخواستن به من انگیزه می که هر

دهم که وارد حالت رنج و عذاب بشوم. برای ه را به خودم میمتوجه شدم که من دائماً این اجاز

م شوم. در ابتدا با خودم گفتو یا مضطرب می ات ناامید، عصبانی، کلافه، نگرانمثال، من گاهی اوق

زدم که این احساسات جزئی از زندگی هستند. اما حقیقت این است که من حتی خودم را گول می

م تا مرا وادار به جلو رفتن بکنند. اما این تنها تلاش ذهنم بود برای که به این احساسات احتیاج دار

 اینکه مرا فریب دهد!

مشکل اینجا است که مغز انسان برای این طراحی نشده است که ما را خوشحال کند و رضایت 

 هخاطر را برایمان به ارمغان بیاورد. مغز انسان برای بقا تکامل یافته است. این سیستم زیستی که ب

پرسد که کجای کار مشکل دارد و حال تکامل بوده، دائماً از خودش می مدت چند میلیون سال در

چه چیزی ممکن است که به من صدمه بزند، تا بتواند خودش را برای مبارزه کردن و یا فرار آماده 
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، چطور داگر من و شما به این مکانیسم دفاعی باستانی اجازه دهیم که زندگی ما را کنترل کنکند. 

 خواهیم که از زندگی لذت ببریم؟می

و دائماً به دنبال یافتن  کندخودکار در حالت دفاعی عمل میطور  نشده به یک ذهن هدایت

ک شود؟ یخطرات احتمالی است که ممکن است ما را تهدید کنند. نتیجه چنین ذهنیتی چه می

ت کنند، چون در این حالزندگی می زندگی مملو از اضطراب و استرس. بیشتر مردم به همین شکل

گاه صورت ناخودآ ها تصمیماتشان را بهنیاز برای کنترل ذهن کمترین مقدار است. آن انرژی مورد

شان شان را کاملاً به دست غریزهو کنترل زندگی گیرنداساس عادات و شرایطشان می و بر

ر از ناپذیعصبانیت بخشی جداییکنند که یأس، اضطراب، ناراحتی و ها فکر میسپارند. آنمی

 کنند.ها در حالت رنج و عذاب زندگی میدیگر، آن بیان به -زندگی است

و آن این است که یک روش دیگر هم برای  خواهم یک خبر خوب به شما بدهم؛میاما من 

و این شما  کنیدودتان افکارتان را کنترل میزندگی کردن وجود دارد: روشی که در آن شما خ

 کنید، نه برعکس.هستید که ذهنتان را کنترل می

اهم در خوام انتخاب کردم. من تصمیم گرفتم که دیگر نمیاین روشی بود که من برای زندگی

ام آید انجرا که از دستم برمی هر کارییک حالت رنج و عذاب زندگی کنم. من تصمیم گرفتم 

ه بنشان دهم که انسان این قابلیت را دارد!  و به دنیا مهمیشه در یک حالت زیبا زندگی کندهم تا 

 چیز بدتر از نیست که یک فرد ثروتمند و مرفه، ناشکر و عصبانی باشد! نظر من، هیچ
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 پرواز در اوج و پرواز در ارتفاع صفر

 های بین این دو حالت عاطفی و ذهنی را مشخص کنیم:بیایید قبل از اینکه جلوتر برویم، تفاوت

که شما احساساتی مثل عشق، شادی، شگفتی، سرزندگی، آرامش، خلاقیت، وقتیحالت زیبا. 

انگیزه، اهمیت دادن، رشد کردن، کنجکاوی یا قدردانی داشته باشید، در یک حالت زیبا قرار دارید. 

د. دهیو کار درست را انجام می کاری را انجام بدهید که باید چه دانیددر این حالت، شما دقیقاً می

اهتان گیرید. هیچ مشکلی را سر ردر این حالت، روح و قلبتان زنده هستند و شما بهترین نتایج را می

و با ذات  کنیداحساس ترس یا ناامیدی نمی روند. شما اصلاًخوبی پیش میبینید و همه کارها بهنمی

 تان هماهنگ هستید.حقیقی

که شما احساساتی از قبیل استرس، نگرانی، ناامیدی، خشم، افسردگی، نگامیحالت رنج و عذاب. ه

زودرنجی، کلافگی، پشیمانی یا ترس داشته باشید، در حالت رنج و عذاب قرار دارید. همه ما در 

ست ایم، حتی اگر دودیگر را تجربه کرده« منفی»مان این احساسات و بسیاری از احساسات زندگی

رجیح طور که قبلاً هم گفتم، بیشتر افراد موفق تبه این مسئله اعتراف کنیم! هماننداشته باشیم که 

لغتی « ترساس»اند. اما دهند که بگویند استرس دارند، تا اینکه بخواهند اعتراف کنند که ترسیدهمی

برند! اگر من ردپای استرس شما را است که افراد موفق برای اشاره به ترس و وحشت به کار می

 رسم.های شما میترین ترسال کنم، مطمئناً به عمیقدنب

کند که شما در یک حالت زیبا خواهید بود، یا در می چیز تعیین خوب، حالا بیایید ببینیم که چه

ونی شما به شرایط بیر حالت رنج و عذاب؟ ممکن است با خودتان فکر کنید که این مسئله بیشتر

ه ک حالی رنگ یک ساحل زیبا لم داده باشید و درطلاییهای و اگر شما روی ماسه بستگی دارد

دهید، پس در یک حالت زیبا خورید، به صدای مرغان دریایی و امواج اقیانوس گوش میبستنی می

اما واقعیت این است که حالت ذهنی و عاطفی شما، کاملاً به تصمیمتان برای این گیرید! قرار می

 مسائلی متمرکز کنید.  بستگی دارد که افکارتان را روی چه
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سال گذشته، من دائماً با هواپیما  ۸۰بگذارید که از زندگی خودم یک مثال برایتان بزنم. در طول 

ام. در ام و سالی چند مرتبه به استرالیا سفر کردهآمد بوده و بین استرالیا و آمریکا در حال رفت

این است که در دفترتان نشسته و مسافرت با آن مثل  ال حاضر من جت شخصی خودم را دارمح

باشید و با سرعت در آسمان پرواز کنید. خوشبختانه یا متأسفانه، دیگر اصلاً لازم نیست که در طول 

بری که با هواپیماهای مسافرپرواز از کارم دست بکشم! اما کاملاً به یاد دارم که درگذشته و هنگامی

ساعت  ۰4توانم گفتم که چطور میا خودم میکردم، بو در کلاس اقتصادی به استرالیا سفر می

 خواهد بدون من به کارشوکارم چطور میهایم زندگی کنم! کسببدون دسترسی داشتن به ایمیل

 ادامه دهد؟

استم خوایرویز نشسته بودم و می سپس، در یک روز جادویی، من در یکی از هواپیماهای کانتاس

 بلندگو اعلام کرد که مسافران این هواپیما به اینترنت به سیدنی پرواز کنم که کاپیتان پرواز در

ه کردند! انگار کزدند و شادی میالمللی دسترسی دارند. همه مسافران با خوشحالی دست میبین

خداوند از بهشت پایین آمده بود و سوار هواپیما شده بود! اگرچه من مثل بقیه از جایم بلند نشدم 

و ن و شادی کردن بودم کنم که من هم در ذهنم در حال کف زدو دست نزدم، اما باید اعتراف 

پرواز  و تا آخر اقی افتاد؟ اتصال اینترنت قطع شددانید چه اتفدقیقه رؤیایی، می ۰۰سپس، بعد از 

 هم درست نشد.

کنید که مسافران چطور به این قضیه واکنش نشان دادند؟ همه ما داغان شده بودیم! در فکر می

لحظه بعد در حال لعنت فرستادن به  و یک گنجیدیمشادی در پوست خودمان می لحظه، از یک

کلی  توجه این بود که چقدر سریع ذهنیت تمام مسافران به این شانس بدمان بودیم. نکته جالب

تغییر کرده بود: تا چند لحظه پیش، دسترسی به اینترنت مانند یک معجزه بود؛ اما اکنون به یک 

ی کردیم، این بود که خطوط هواپیمایبدیل شده بود! تنها چیزی که به آن فکر میانتظار بدیهی ت

د حقی که تا همان چن -مان را برای دسترسی به اینترنت از ما سلب کرده بودکانتاس حق مسلم

 لحظه پیش اصلاً وجود نداشت.
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پرواز بر  گان در حالکردیم که مانند پرندبر اثر خشم و عصبانیت، ما اصلاً به این نکته توجه نمی

در  و حتی رسیماین سوی جهان به آن سویش میبالای ابرها هستیم و تنها در عرض چند ساعت از 

 توانیم فیلم ببینیم و یا اینکه بخوابیم!طول مدت پرواز می

قدر ما را عصبانی و ناراحت کند، به نظر شما دادیم که آنای اجازه میاینکه به چنین مسئله

م یا خواستیشود، یا وقتی به آن چیزی که میکه شرایط کمی سخت مییست؟ هنگامیاحمقانه ن

 مان را با رنج و عذاب عوضشویم و خوشحالیرسیم، خیلی زود تسلیم میانتظارش را داشتیم، نمی

 کنیم. می

نوعی از رنج کشیدن علاقه دارد. پس سؤال من از شما این است: رنج و عذاب  هرکدام از ما به

؟ کنیدبقیه آن را رها می چیست؟ کدام احساس منفی است که شما بیشتر ازشما علاقه  وردم

ناراحتی؟ یأس؟ عصبانیت؟ ناامیدی؟ دلسوزی کردن برای خودتان؟ حسادت؟ نگرانی؟ این مسئله 

از این احساسات را که داشته باشید، در حالت رنج و عذاب هستید. هرکدام اهمیتی ندارد، چراکه 

نشده است که همواره به دنبال یافتن مشکلات جدید  این رنج و عذاب، نتیجه ذهنی هدایتو تمام 

 است!

ا زمانی که شم -ای که باعث رنج و عذابتان شد فکر کنیدلحظه به آخرین مسئله برای یک

دن نتیجه درگیر ش کردید. چنین احساساتی، دراحساس ناامیدی، خشم، نگرانی و یا کلافگی می

و باعث رنج و  آینددراکی زیر به وجود میتا از سه الگوی ا نشده شما در یک یا چند تذهن هدای

 شوند. در این حالت، شما خواسته یا ناخواسته، حداقل بر روی یکی از این سه ذهنیتعذاب شما می

 اید:کننده رنج و عذاب تمرکز کردهتحریک

زمانی که شما بر روی از  «اید.دست دادهاین احساس که چیزی را از »نتیجه  عذاب در . رنج و۰

ده باعث شخصوص، نمایید که یک مشکل بهکنید، خودتان را متقاعد میدست دادن تمرکز می

چیزی را که برایتان ارزشمند است، از دست بدهید. برای مثال،  -شودباعث میزودی  یا به -است
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ا نتیجه این مشکل، عشق و ی ید که درکنو احساس می ایدهمسرتان به یک مشکل برخورده شما با

 دیگرینتیجه کاری که فرد  اید. اما احساس از دست دادن لزوماً دراحترامتان را از دست داده

آید. احساس از دست دادن به وجود نمی -و یا نتوانسته است که انجام دهد -انجام داده است

اید انجام دهید هم ایجاد شود. برای اید و یا نتوانستهانجام داده خودتاننتیجه کاری که  تواند درمی

اید. هر زمان نتیجه یک فرصت شغلی عالی را از دست داده و در ایددست کردهثال، شما دستم

 شویم.که ما در دام توهم از دست دادن بیفتیم، دچار رنج و عذاب می

هر زمان که شما بر « کمتر از قبل دارید.این احساس که چیزی را »نتیجه  . رنج و عذاب در۸

، داشت خواهیدو یا در آینده آن را کمتر  داریدروی این فکر تمرکز کنید که چیزی را کمتر از قبل 

شوید. برای مثال، ممکن است به خاطر شرایطی که رخ داده و یا کاری که دچار رنج و عذاب می

ری و یا موفقیت کمت شادیِ کمتر، پولِ کمترس کنید که فرد دیگری انجام داده است، شما احسا

 -دایتواند در اثر کاری که یک فرد دیگر و یا خودتان انجام دادهخواهید داشت. این احساس هم می

 ایجاد شود. -اید انجام دهیدیا نتوانسته

که شما بر روی هنگامی «رسید.این احساس که هرگز به چیزی نمی»نتیجه  . رنج و عذاب در۳

چیزهایی  -توانید به چیزی که برای شما ارزشمند است برسیدکنید که هرگز نمیکر تمرکز میاین ف

ی که به آن فردبه رنج کشیدن هستید و هرگز  محکوم -مثل عشق، شادی، احترام، ثروت، موفقیت

 کنید. این الگوی ادراکی، یک راه مطمئنشوید و احساس خوشبختی نمیخواهد تبدیل نمیدلتان می

یب کند که ما را فربه یاد داشته باشید: ذهن ما همیشه تلاش میای رسیدن به درد و رنج است. بر

 شما به دلیل یک مثلاً، ممکن است کهدهد به حالت دفاعی فرو برود! پس هرگز نگویید هرگز! 

ز گو یا کاری که برادرتان انجام داده یا حرفی که او زده است، باور کنید که هر بیماری، مصدومیت

 تان برسید.توانید به خواستهنمی
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به وجود آمدن  های ما نباشند، علتاین سه الگوی ادراکی غلط، اگر مسبب تمام رنج و عذاب

دانید که چه چیزی احمقانه است؟ اصلاً اهمیتی ندارد که واقعاً مشکلی و می ها هستندبیشتر آن

 -دهندما را شکل می احساساتکنیم، رکز میها تموجود داشته باشد یا نه! افکاری که ما بر روی آن

حال شده است با خودتان فکر کنید که  به نظر از اینکه واقعاً چه اتفاقی رخ داده است. تا صرف

شدت عصبانی و  یکی از دوستانتان کار وحشتناکی را در حق شما انجام داده است؟ سپس به

جهت اید و بیخود و بیکردهباره اشتباه می این ناراحت بشوید، اما بعداً متوجه شوید که کاملاً در

که تمام آن احساسات منفی و هنگامی اید! در طول رنج کشیدنتانزدههمه به او سرکوفت  این

ذهنتان را تسخیر کرده بودند، واقعیت هیچ اهمیتی نداشت. تمرکز شما آن احساسات منفی را به 

بود که آن درد و رنج را تجربه کنید. به یاد داشته شده  وجود آورده بود و احساسات شما باعث

، هایی که ممکن است از دست بدهیمباشید که تقریباً همه درد و رنج ما، بر اثر تمرکز بر روی چیز

 شود.ها نرسیم، ایجاد میو یا هرگز به آنها را داشته باشیم ر از قبل آنکمت

 توانیدالگوهای ادراکی غلط آگاه شوید، می که شما از ایناما خبر خوب این است که: هنگامی

شود که شما آنجا شروع می چیز از ها را تغییر دهید و خودتان را از درد و رنج رها کنید. همهآن

ا کنترل و یا ذهنتان شما ر کنیدیا شما ذهنتان را کنترل میبپذیرید در این رابطه حق انتخاب دارید. 

العاده این است که خودتان کنترل ذهنتان را در دست خارقکند. راز رسیدن به یک زندگی می

د ر یک حالت زیبا زندگی خواهیکند که شما دتنهایی مشخص می بگیرید، چراکه همین مسئله به

 و یا در حالت رنج و عذاب. کرد

 

 گرددگیری شما برمیچیز به قدرت تصمیم در آخر، همه

دهند، بلکه تصمیماتی هستند که خودمان می این شرایط ما نیستند که به زندگی ما شکل 

اد توانید تصمیماتی را به یبندم که میسال گذشته فکر کنید، شرط می ۰۰یا  ۰اگر به  گیریم.می
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کلی زندگی شما را تغییر دادند. شاید آن تصمیم در مورد این بوده است که به کدام  بیاورید که به

میم که به آن تص و یا با چه کسی ازدواج کنید. اکنون دبروید، چه شغلی را انتخاب نماییمدرسه 

تان امروز چقدر توانید تصور کنید که اگر تصمیم دیگری گرفته بودید، زندگیکنید، آیا مینگاه می

ما تان خواهید گرفت، مسیر زندگی شمتفاوت بود؟ این تصمیمات و سایر تصمیماتی که در زندگی

 کلی تغییر دهند. سرنوشت شما را بهتوانند کنند و میرا مشخص می

ل، من به چند سال قبتان بگیرید چیست؟ توانید در زندگیترین تصمیمی که اکنون میپس مهم

خواهید با چه کسی ازدواج ترین تصمیم در زندگی شما این خواهد بود که میگفتم مهمشما می

کنید، تان انتخاب میکه برای زندگی چه باشد، شریکی کنید و باقی عمرتان را با او بگذرانید. هر

 گذارد.تأثیر زیادی بر روی آینده شما می

ترین ام که مهممن متوجه شدهاما در طول دو سال گذشته، طرز فکر من بهبود یافته است. 

نید که کآیا با خودتان عهد میتان بگیرید، این است که: توانید در زندگیتصمیمی که شما می

 دهد؟نظر از اتفاقاتی که برایتان رخ می حال باشید، صرفهمیشه شاد و خوش

یلتان چیز مطابق م تنها در شرایطی که همه کنید که نهدیگر، آیا شما با خودتان عهد می بیان به

تان هم از زندگی چیز علیه شما است، باز رسد همهرود، بلکه در شرایطی که به نظر میپیش می

 ند، کسیکافتد، فردی به شما ظلم میعدالتی در حق شما اتفاق میبی لذت ببرید؟ زمانی که یک

کس شما را درک رسد هیچو یا زمانی که به نظر می دهیدید از دست میارا که عاشقش بوده

داند؟ اگر ما این تصمیم قاطع را نگیریم که رنج و عذابمان را متوقف کند و قدرتان را نمینمی

که این مجرد شود بهنماییم و در یک حالت زیبا زندگی کنیم، ساختار دفاعی ذهنمان باعث می

در مان به هگونه قسمت اعظم زندگیو این عذاب بشویم د، ما دچار رنج وشرایط کمی ناملایم شدن

 رود!می
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ست دوکلی متحول کند. اما اینکه صرفاً تواند از همین امروز زندگی شما را بهاین تصمیم، می

ایطی که تحت هر شر ترجیح بدهیدتان ایجاد کنید، یا که این تغییر را در زندگی داشته باشید

ن کافی نیست. شما باید این تصمیم را از اعماق قلبتان بگیرید و هر عنوا هیچ خوشحال باشید، به

اهید که خواگر میعنوان پایتان را پس نکشید.  هیچ اتفاقی هم رخ داد، به آن پایبند بمانید و به

ها را بسوزانید. شما باید تصمیم بگیرید که تحت هر شرایطی، جزیره را تصرف کنید، باید قایق

و به  دکنید، بر عهده بگیرین تجربه میتالت ذهنی و احساساتی را که در زندگیمسئولیت کامل حا

 مکانیسم دفاعی ذهنتان اجازه ندهید که شما را کنترل کند.

گر هرگز من دی»و به خودتان بگویید که کلیفتان را با خودتان مشخص کنید همین امروز باید ت

برم، ام لذت میتک لحظات زندگی، من از تکشوم. از امروز به بعدرنج و عذابی را متحمل نمی

تر از آن است که بخواهم آن را با حتی از لحظاتی که مطابق میل من نیستند، زیرا زندگی کوتاه

 «درد و رنج هدر بدهم.

 

 مراقب گودزیلا باشید

کنند تا کنترل ذهنتان را در دست بگیرید و به های زیادی وجود دارند که به شما کمک میروش

یک  ک،ای نزدییک حالت زیبا برسید. این مسئله چنان بااهمیت است که من تصمیم دارم در آینده

تان تا کتاب کامل در مورد آن بنویسم. اما لازم نیست که شما برای شروع این سفر و تغییر زندگی

آن  زچیز کمتر ا توانید از همین امروز تصمیم بگیرید که به هیچآن موقع صبر کنید. شما می

می دهید. تنها کاری که برای تغییر دائاحساسات و تجربیاتی که استحقاقشان را دارید، رضایت نمی

ز لحظه ا تان باید انجام دهید، این است که از صمیم قلب با خودتان عهد کنید تا در هرزندگی

آورید یزندگی، چیزی را برای شکرگزاری بیابید. در این صورت، شما ثروت حقیقی را به دست م

 کنید!تک لحظات عمرتان احساس خوشبختی میو در تک
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آیا برای گرفتن این تصمیم جسورانه و هوشمندانه آماده هستید؟! اگر پاسختان مثبت است، پس 

اجازه دهید که با مرور دو اصل ساده که بر اساس تجربه من، برای باقی ماندن در این مسیر بسیار 

 راه یاری کنم. مؤثر هستند، شما را در ادامه 

هر زمان که من درد و رنج نامم. می« ثانیه ۰۰قانون »نخستین اصل، قانونی است که من آن را 

دهم تا آن را متوقف کنم و بتوانم به زندگی در یک ثانیه زمان می ۰۰کنم، به خودم را تجربه می

 دهید؟ انجامید آن را توانحالت زیبا بازگردم. به نظر روش خوبی است، نه؟ اما در عمل چطور می

ام که او ام و فهمیدهبحث شدید شده و فرض کنید که من با یکی از کارمندانم وارد یک جر

ر غریزی، طو تواند مشکلات زیادی برای من به وجود بیاورد. بهاشتباهی را مرتکب شده است که می

 رو د کندا فعال میاش رستانیو آن مکانیسم دفاعی با شودغز من وارد حال تشخیص خطر میم

نتیجه افکاری مربوط به مشکلات احتمالی گوناگونی که ممکن است برای من و کارکنان شرکتم 

بادی درون گردراحتی مرا به  ای بهآورند. درگذشته، چنین مسئلهبه وجود بیاید، به سرم هجوم می

 و رنج ذهنی!و به دنبال آن طوفانی از درد  -دادیا خشم هل می از نگرانی، ناامیدی

محض اینکه احساس  کنم. بهگونه عمل میاما در حال حاضر، در مواجهه با چنین موقعیتی من این

و  گیرمکنم و جلوی خودم را میگ میای درندهم، لحظهکنم که دارم کنترلم را از دست میمی

یق د نفس عمکنم، بسیار ساده است: چنای که برای کنترل کردن خودم از آن استفاده میشیوه

کار شوم تا جلوی تمام آن افکشم تا کمی عصبانیتم فروکش کند. سپس از آن موقعیت دور میمی

 ها است، بگیرم.زایی را که مغزم در حال تولید آناسترس

کر ها فقط فهایی این افکار به سراغ شما بیایند، اما آناین طبیعی است که در چنین موقعیت

شوید که گیرید، متوجه میکشید و از آن موقعیت فاصله میکه چند نفس عمیق میهستند. هنگامی

شما . دها اجازه دهید که شما را کنترل کننشما مجبور نیستید که آن اهداف را باور کنید، یا به آن

بین که از وار را بوای، آن فکر دیوانه» حفظ کنید و سپس به خودتان بگویید: توانید آرامشتان رامی
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کل کند؟ چون مشچرا این کار به شما کمک می« بیخ گوشم گذشت! ذهنم دوباره دیوانه شده بود!

 را دارند! چیزی ها چنین افکاریهمه انسان -افکار منفی، ویرانگر و محدودکننده نیست وجودما 

ا و ها اجازه بدهیم که مکنیم و به آن باور تواند به ما صدمه بزند، این است که این افکار راکه می

ت قدر از دساحساساتمان را کنترل کنند. برای مثال، تاکنون برای شما پیش آمده است که آن

ا توانم او رخفه کنم! می خواهم او راواقعاً دلم می» ید:فردی عصبانی شوید که با خودتان بگوی

اید. چرا؟ چون وجود این فکر، شما واقعاً چنین کاری را انجام نداده زنم که باحدس می« بکشم!

 طور باشد!اید. حداقل، امیدوارم که اینشما آن فکر را باور نکرده

ی یزکه من خودم را از شر این افکار ناخوشایند خلاص کردم، ذهنم را بر روی یافتن چهنگامی

کنم. آن قسمتی از ذهن شما که درگذشته مسئول که بتوانم برای آن شکرگزار باشم، متمرکز می

ما با کمی ا بال یافتن یک مشکل یا تهدید است،است، همواره به دن داشتن شما بودهنگه بقا و زنده

گویم، می طور که من همیشهتوانید چیزی را برای شکرگزاری بیابید. همانتلاش، شما همیشه می

 «توان یک مشکل پیدا کرد، اما همیشه یک چیز خوب هم برای شکرگزاری وجود دارد!همیشه می»

ا کشم! یو هنوز نفس می اده باشد که من زنده و سالم هستمس شاید آن چیز خوب همین حقیقت

شاید آن چیز خوب این باشد که آن فردی که اشتباهی را مرتکب شده است، یک انسان صادق و 

کوش است و از عمد این کار را انجام نداده است. شاید آن چیز خوب، این حقیقت باشد که سخت

توانم فوراً آن را متوقف کنم و دوباره به یک حالت نتیجه می ام و درمن متوجه رنج و عذابم شده

 زیبا برگردم.

ه این است ک کنید. چیزی که اهمیت داردشکرگزاری می چه چیزیاهمیتی ندارد که شما برای 

کنید. با تمرکز کردن بر روی شکرگزاری، شما مکانیسم دفاعی ذهن خود را به آهستگی غیرفعال می

و بخشندگی هم این قابلیت را دارند که ذهن شما را از حالت دفاعی  مرکز بر روی عشق، شادیت

ند شما کمک کدهد که وارد بازی شود و به خارج کنند. همین تغییر ساده، به روح شما فرصت می

کشی عصبی مغز توانید سیمتا ذهنتان را کنترل کنید. اگر شما با پشتکار این کار را تمرین کنید، می
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خود را عوض کنید و ذهنتان را عادت دهید که در هر شرایطی به دنبال یک نکته مثبت بگردد، تا 

 ر از قدردانی و شادی باشد.تجربه شما از زندگی همواره پُ

العاده ماجرا کجا است؟ قبل از اینکه خودتان متوجه شوید، احساس رهایی قسمت فوقدانید و می

آوردند و یا شما را آید. شما دیگر به مسائلی که زمانی خونتان را به جوش میبه سراغ شما می

شود که زندگی گذرید. این باعث میها میسادگی از کنار آن خندید و بهکردند، میدیوانه می

ها با ذهنی بازتر فکر کنید و تصمیمات و علاوه بر این تری داشته باشیدروابط سالم تر وشاد

یا  و که شما استرس دارید یا خشمگین، ناراحتباشد، هنگامیچه  تری بگیرید. هرهوشمندانه

یابد. شدت کاهش می حل موجود را بیابید بهزده هستید، احتمال اینکه بتوانید بهترین راهوحشت

توانید برای سؤالاتتان جواب درستی پیدا تر میکه ذهن شما در آرامش باشد، راحتنگامیاما ه

کند نتیجه نویزی دریافت نمی کنید. مانند رادیویی که روی فرکانس درست تنظیم شده باشد، در

 کند.و صدایی صاف و واضح را برای شما پخش می

ده بودم، باید اسم آن را قانون چهار ساعت در آن اوایل که من استفاده از این روش را آغاز کر

کشید تا بتوانم رنج و قدر طول میگذاشتم، چراکه گاهی اوقات همانو یا حتی قانون چهار روز می

چقدر  اما مانند هر مهارت دیگری: هرعذابم را متوقف کنم و دوباره آرامشم را به دست بیاورم! 

یلی ام که اگر بتوانم خمن متوجه شدهشوید. بهتر می که بیشتر از آن استفاده کنید، در انجام آن

گیرم تا اینکه بخواهم به آن افکار اجازه بدهم که زود خودم را کنترل کنم، نتیجه بسیار بهتری می

ثانیه ذهنم را به خودشان مشغول کنند. چرا؟ چون بهترین زمان برای کشتن یک  ۰۰برای بیشتر از 

خواهید تا زمانی که آن هیولای است. مطمئن باشید که شما نمی هیولا زمانی است که هنوز کوچک

 شود و کل شهر را ببلعد، صبر کنید!کوچک به یک گودزیلا تبدیل 

ثانیه  ۰۰توانم قبل از ام و مسلماً برخی مواقع نمیمن هنوز در این مهارت به درجه استادی نرسیده

ام که دیگر برایم ثانیه استفاده کرده ۰۰از قانون  قدرام را از بین ببرم. اما آنتمام احساسات منفی
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به شکل یک عادت درآمده است. استفاده از همین روش ساده، باعث شده است که من تا حد 

شادی  کردند وام را تبدیل به جهنم میبسیار زیادی از شر آن افکار منفی و ویرانگری که زندگی

م. این احساسات منفی هنوز هم به ذهنم خطور دزدیدند، رها شوو آرامش خاطرم را از من می

 دند.  درگرشوند و توسط قدرت شکرگزاری و خوشحالی نابود میسرعت ناپدید میکنند، اما بهمی

 نتیجه، زندگی من از همیشه زیباتر شده است!

شوید که اگر درگیر افکار منفی خود نباشید، خیلی بیشتر همچنین شما خیلی زود متوجه می

که نید که به دیگران کمک کنید و زمانی که به شما احتیاج دارند، در کنارشان باشید. هنگامیتوامی

 توانید بیشتر از هر زمان دیگری به عزیزانتان کمک کنید.شما در یک حالت زیبا زندگی کنید، می

یک مزیت در  دهد. احساس خوشحالیدانید چیست؟ احساس خوشحالی به شما قدرت میو می

هبود تان را بهای زندگیوکار، سلامتی، و سایر جنبه، کسبو روابط عاطفی شما خواهد بودزندگی 

ت یک آزادی مطلق دس بخشد. اگر بتوانید در هر شرایطی در یک حالت زیبا زندگی کنید، بهمی

ترین موهبت زندگی است، به کسانی که توانید احساس شادی را که بزرگو می کنیدپیدا می

 و این همان ثروت حقیقی است. –ارید هدیه بدهید! دوستشان د

یست و نیازی نقیقی دست پیدا کنید توانید از همین لحظه به این ثروت حتر، شما میاز همه مهم

که برای رسیدن به آن، چندین سال صبر کنید تا مقدار مشخصی پول به دست آورید! خبر خوب 

انید احساس توو تنها خود شما هستید که می بستگی داردمیم کاملاً به خودتان این است که این تص

 خوشبختی را برای خودتان به ارمغان بیاورید. 
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 سازی!قلبتان را از بند برهانید: قدرت همگام

 حل این است که وجودتان سرشار از قدردانی باشد.برای غلبه بر ترس، بهترین راه

 سر جان تمپلتون -                                                                                

خواهم آن را با شما در میان گیرم و میدومین اصلی که من برای کنترل ذهنم از آن کمک می

ه در طول ک ساده است، که تاکنون به هزاران نفری اییک مدیتیشن سپاسگزاریِ دو دقیقهبگذارم، 

ام. من فایل صوتی آموزش اند، آن را آموختهیک سال گذشته در سمینارهایم شرکت کرده

توانید آن را از سایت و شما می امام این مدیتیشن را آماده کردهگام انجبهگام

www.unshakeable.com ناپذیر گوش دهید. افزار تزلزلو یا آن را از طریق نرم دریافت کنید

 م گوش دادن به این فایل صوتی، چشمانتان را ببندید و تنها روی آن تمرکز کنید.در هنگا

ام. گام انجام این مدیتیشن را هم در ادامه برای شما آوردهبهاما یک نسخه کتبی از راهنمای گام

توانیم که اطلاعات را دریافت کنیم و آن را به ذهن خصوص، بهتر میهرکدام از ما از یک طریق به

 یددهید که متن آن را بخوانجای گوش دادن به فایل صوتی، ترجیح می پاریم، پس اگر شما بهبس

این  توانید از رویو سپس این مدیتیشن کوتاه را بدون گوش دادن به فایل صوتی انجام دهید، می

خواهید به فایل صوتی گوش متن بخوانید و آن را حفظ کنید. نظر من این است که حتی اگر می

تر طورکلی گوش دادن به فایل صوتی آن راحت بار از روی متن آن بخوانید، اما به ید، حداقل یکده

 صورت، من هر دهد که به بهترین شکل این مدیتیشن را انجام دهید. دراست و به شما اجازه می

 رسازی ذهن و قلبتان با یکدیگامیدوارم که شما بتوانید از قدرت این روش ساده برای همگام

 استفاده کنید و خیلی سریع به یک حالت زیبا وارد شوید.
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اما قبل از اینکه بخواهید راهنمای انجام این مدیتیشن را بخوانید، اجازه دهید که کمی راجع به 

هم به یک بیمارستان برویم  ای که پشت آن وجود دارد برای شما توضیح دهم. اگر بااصول علمی

توانیم الکتروانسفالوگراف و یک دستگاه الکتروکاردیوگرام را به شما متصل کنیم، میو یک دستگاه 

 که شما استرس دارید و اززمان نوار مغزی و نوار قلب شما را مشاهده کنیم. هنگامیصورت هم به

کنید این است که نوار مغزی و نوار قلبی نظر ذهنی در رنج و عذاب هستید، چیزی که مشاهده می

 عبارت عنوان با یکدیگر هماهنگ نیستند. به هیچ شوند، اما بههر دو بسیار آشفته و نامنظم می شما

 دیگر، نوار مغز شما با نوار قلبتان همگام نیست. 

 طور تواند بهای، میاما تحقیقات علمی نشان داده است که این مدیتیشن کوتاه دو دقیقه

ه ها را با یکدیگر همگام نماید. درنتیجعلاوه آنمنظم کند و به گیری نوار مغز و نوار قلب شما راچشم

شوند. چرا؟ چون ذهن و قلب شما اکنون به یک خطوط نوار مغز و نوار قلب شما تقریباً یکسان می

اند. زمانی که شما در یک حالت زیبا قرار داشته باشید، این هم یکی شده اند و باانسجام رسیده

 دهد. ی رخ میصورت طبیع اتفاق به
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تنها هدف این مدیتیشن ساده این است که از طریق القای یک احساس قدردانی و شکرگزاری 

و از این احساس برای برطرف کردن رنج و عذاب شما استفاده  تان را تغییر دهدشما، حالت ذهنیبه 

شید و هم زمان، هم شکرگزار باصورت هم توانید که بهنماید. چرا شکرگزاری؟ چون شما نمی

عصبی. اگر به دنبال یک زندگی سرشار از بدبختی و بیچارگی هستید، پس بهترین راه این است 

یز از رخواهید که یک زندگی لبکه ذهنتان را بر روی عصبانیت و ترس متمرکز کنید! اما اگر می

رکز بر مچیز بهتر از ت خواهید که در یک حالت زیبا زندگی کنید، هیچو می شادی داشته باشید

 دهد!روی شکرگزاری جواب نمی

پس اگر آماده هستید تا این روش ساده را خودتان امتحان کنید، به سراغ فایل صوتی بروید و یا 

 خواهم آن را انجام دهید این است: های زیر را دنبال کنید. کاری که از شما میگام

، دارید« کاری ناتمام»را که در آن  تانخواهم که یک جنبه از زندگی. در ابتدا، از شما می۰گام 

 تان آن را تغییر دهید و یا مشکلی کهای یا شخصیانتخاب کنید: چیزی که باید در زندگی حرفه

ن روید، چون فکر کردن به آباید آن را برطرف نمایید؛ مشکلی که شما از رویارویی با آن طفره می

ا یک و ی مربوط به محل کارتان باشد ن مشکل،شاید ای کند.شما را ناراحت، مأیوس و یا نگران می

ترین حالت آزاردهنده ۰۰) ۰۰تا  ۰تان. از مقیاسمشاجره و درگیری با یکی از اعضای خانواده

آل این است که مشکلی را انتخاب کنید که دهید؟ حالت ایدهای به این مشکل میاست(، چه نمره

 خوبی ببینید. اقعی این روش ساده را بهباشد، تا بتوانید تأثیر و ۱یا  ۰نمره آن حداقل

 لحظه فراموش کنید و هر دو دستتان را بر روی قلبتان بگذارید. . حالا آن مشکل را برای یک۸گام 

خواهم که چشمانتان را ببندید و در همان حال که هر دو ضربان قلبتان را احساس کنید. از شما می

ون زمان با نفس کشیدن، سعی کنید که جریان خهم دستتان روی قلبتان است، نفس عمیق بکشید.

شود، احساس نمایید. قدرت قلبتان را حس کنید. نیروی قلبتان و اکسیژنی را که به قلبتان وارد می

 را پیدا کنید. به اعماق قلبتان نگاه کنید و بگویید که برای چه چیزی قدردان و شکرگزار هستید؟ 
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کشید، به خاطر قلبتان شکرگزاری کنید. به این بیندیشید میهای عمیق طور که نفس. همان۳گام 

 ۰۰تپد و خون را در طول روز، قلبتان صدها هزار بار می هر که قلبتان چه هدیه ارزشمندی است.

ه در و حتی زمانی ک ما حتی لازم نیست به آن فکر کنیدکند. شهایتان پمپاژ میهزار مایل از رگ

نظیر است، که شما دهد. این یک هدیه بیخوبی انجام می ش را بهاخواب هستید، قلبتان وظیفه

ه شما تان بی زندگیاید. این هدیه از ابتدابدون اینکه کاری انجام داده باشید، آن را دریافت کرده

دیه ارزشمندی را به شما قدر دوست داشته است که چنین هو چیزی شما را آن داده شده است

ظیری! نتان بتپد، شما هم زنده خواهید بود. چه هدیه بیو تا زمانی که این هدیه در سینه داده است

 سعی کنید که نیروی این هدیه را با تمام وجودتان احساس کنید.

خواهم کنید، از شما میو به خاطر قلبتان شکرگزاری می کشیدطور که نفس عمیق می. همان4گام 

تان دهید، به سه تجربه در زندگیطور که این کار را انجام میهمین که ضربان قلبتان را حس کنید.

ن مرور یکی آن سه تجربه را با خودتاو یکی -نهایت سپاسگزار هستید، فکر کنیدها بیکه برای آن

بوط باشند، تان مرتوانند به دوران کودکیتوانند کوچک یا بزرگ باشند. میکنید. این تجربیات می

 فته پیش اتفاق افتاده باشند، یا حتی همین امروز.یا همین چند ه

خواهم که به نخستین تجربه فکر کنید و خاطرات آن را به نحوی مرور کنید . از شما می۰گام 

چیزهایی را که در آن لحظه  کنید.و دوباره آن را زندگی می انگار دوباره در آن موقعیت هستیدکه 

: آن را احساس کنید، هوایش نفس بکشید، احساس قدردانی اید، دوباره ببینیدقدردانی ناب دیده

ا کنید، تآن تجربه را دوباره با تمام وجودتان احساس کنید. وجودتان را سرشار از شکرگزاری 

زمان هم نید که همتواو خشم از وجودتان بیرون رانده شود. شما نمی هرگونه ناراحتی، نگرانی

. اگر و هم نگران زمان هم شکرگزار باشیدنید که همتواو هم خشمگین. شما نمی شکرگزار باشید

 مان شکرگزار باشیم، زندگی کاملاً متفاوتی خواهیم داشت. تک لحظات زندگیما همواره برای تک
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تان، حال به دومین تجربه فکر کنید، یکی دیگر از لحظاتی که شما برای وجود چیزی در زندگی

اید؛ چیزی که مانند یک هدیه ارزشمند، یک معجزه، و یک احساس قدردانی ناب و خالص داشته

وجودتان را لبریز از شادی همراه با آن تجربه کنید. با تان بوده است. ای از عشق در زندگینشانه

ثانیه به آن خاطره فکر  ۳۰تمام وجودتان به خاطر آن لحظه شکرگزاری کنید و حداقل به مدت 

 گزاری کنید.کنید و برای آن سپاس

اما تنها به آن فکر نکنید. در آن خاطره قدم بگذارید، کنون، به سومین تجربه خود فکر کنید. ا

آن مکان قرار دارید. چیزهایی را که در آن زمان احساس  گویی که دوباره در آن لحظه و در

اید، دوباره احساس کنید. لذت آن لحظات را دوباره بچشید. وجودتان را از احساس شادی کرده

 اید، لبریز کنید.ای که تجربه کردهط به آن هدیه و معجزهمربو

خواهم که به یک تجربه دیگر خود فکر کنید، اما این بار، آن تجربه . و اکنون از شما می۰گام 

بل برای شما از ق ای کهتجربهگذشته برایتان رخ داده است.  باید یک اتفاق تصادفی باشد که در

ای را برای شما به العادهوجود، احساس شادی و لذت فوق این اما با ریزی نکرده بودید،آن برنامه

 تان بوده باشد، یا فردیارمغان آورده است. شاید آن اتفاق تصادفی، ملاقات شما با عشق زندگی

د یا شای تان آورده است،زیادی را به زندگیهای که به زندگی شما وارد شده و همراه با خود شادی

جدیدی  هایهاد یک شغل جدید و بهتر بوده باشد، یا هر اتفاق دیگری که فرصتآن تجربه، پیشن

یا شادی را برایتان به ارمغان آورده باشد. این اتفاق  را برای رشد پیش روی شما قرار داده است، و

رخ داده است. آیا آن تجربه تنها یک اتفاق بوده است، یا نیرویی نامرئی  برای شما تصادفی تنها

 به سمت آن هدایت کرده است؟ شما را

ام معنا بخشیده است. و به زندگیمواره مرا از درد و رنج رهانیده من یک باور اساسی دارم که ه

در اعماق قلبم، من باور دارم که اتفاقات زندگی همواره به سود ما هستند، حتی اگر در آن لحظه 

ترین تجربیاتمان، باعث ردناکحتی دخودمان نتوانیم که آن سود و منفعت را تشخیص دهیم! 
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اتفاقاتی در زندگی شما رخ داده تر شویم. من مطمئن هستم که اند که ما رشد کنیم و قویشده

 سال ۰۰یا  ۰وجود، زمانی که  این ها را تجربه کنید. باخواهد دوباره آنکه هرگز دلتان نمی است

کنید. ن وجود داشته است، مشاهده میآ پشتبرتری را که در کنید، هدف د به آن اتفاق نگاه میبع

واقع داشته به نفع شما کار  بینید که زندگی چطور از طریق آن تجربه ناخوشایند، درشما می

و  تان، باعث رشدترین لحظات زندگیبینید که دردناککرده است. با گذشت زمان، شما میمی

 اند.پیشرفتتان شده

کنید این هدایا را به شما اعطا کرده است، قدردانی که فکر میای درنگ کنید و از آن چیزی لحظه

ری و یا هر چیز دیگ از قدردانی نسبت به هستی، خداوندگزاری کنید. وجودتان را لبریز و سپاس

 انتها، که همواره و در هر شرایطی،گر این جهان بیو به نیروی هدایت که به آن اعتقاد دارید، بکنید

 اید، مراقب شما بوده است، اعتماد کنید!کردید راهتان را گم کردهمی حتی زمانی که احساس

تک گزاری را با تکسپاس کشید و قدردانی وطور که نفس عمیق می. و حالا، همان۱گام 

قدر خواهم به مشکلی که همین چند دقیقه پیش شما را آنکنید، از شما میهایتان احساس میسلول

ن و با تمام وجودتا که در این حالت زیبا قرار دارید حالی فکر کنید. در ناراحت کرده بود، دوباره

تمام چیزی را که من نیاز » کنید، از خودتان این سؤال ساده را بپرسید:گزاری میاحساس سپاس

دارم در مورد آن موقعیت به یاد بیاورم، تمام آن چیزی را که نیاز دارم بر روی آن تمرکز کنم، 

 «چیست؟تمام آن کاری که باید انجام بدهم ... و  را که نیاز دارم باور کنمن چیزی تمام آ

 کند، پاسخزیاد فکر نکنید. همان پاسخی که در همان لحظه و ناخودآگاه به ذهنتان خطور می

ره آن سؤال را از خودتان بپرسید: طور که در آن حالت زیبا قرار دارید، دوبادرست است. همان

 ارمد نیاز که را چیزی آن تمام بیاورم، یاد به موقعیت آن مورد در دارم نیاز من که را چیزی تمام»

 امانج باید که کاری آن تمام و کنم باور دارم نیاز که را چیزی آن تمام کنم، تمرکز آن روی بر

 «چیست؟ ... بدهم
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لبتان به قطور است. طور نیست؟ مطمئن هستم که همینداند، اینسؤال را می و قلبتان پاسخ این

گزاری کار کند. نفس عمیق بکشید و بابت این جواب، سپاس داند که باید چهاعتماد کنید. قلبتان می

دهند. هم همگام شوند، نیروی عظیمی را در اختیار شما قرار می که قلب و ذهن شما باکنید. هنگامی

 ناپذیر خواهید بود. هم یکی شوند، شما شکست که این دو باهنگامی

ایل تر و تأثیرگذارتر است. پس لطفاً به فکردن به این مدیتیشن از خواندن آن بسیار ساده وشگ

طور که قبلاً هم گفتم، من تاکنون در افزار این کتاب گوش کنید. همانصوتی موجود در نرم

واهم خام. در این لحظه، من از حاضرین میسمینارهایم اجرای این مدیتیشن را به هزاران نفر آموخته

شد، ها میقدر موجب نگرانی آندانند با آن موقعیتی که تا همین چند دقیقه پیش آنکه اگر می

و به  هایشان را باز کنندخواهم که چشمها میکار کنند، دستشان را بالا ببرند. سپس از آن باید چه

از  ٪۰۰اند. معمولاً دوروبرشان نگاه کنند، تا ببینند چه تعدادی از افراد دستشان را بلند کرده

حل برای آن مشکلی که باعث نگرانی اند. در برخی موارد، یافتن راهحاضرین دستشان را بالا برده

از  ای، تنها یکیبه کار بیشتری نیاز دارد. اما این مدیتیشن ساده دو دقیقه شده است،افراد می

 ها استفاده کنم.ز آنتوانم برای کمک به این افراد اهای متعددی است که من میروش

خواهم به شما نشان دهم که همه ما این توانایی تری است: من میاما هدف من در اینجا چیز مهم

را داریم که تنها در عرض دو دقیقه خودمان را از حالت رنج و عذاب برهانیم و وارد یک حالت 

 عین این روش بسیار ساده و درها هستیم. زیبا بشویم. چگونه؟ با تمرکز بر چیزهایی که قدردان آن

حال بسیار عمیق است: قدردانی، شادمانی و عشق پادزهر رنج و عذاب هستند. تنها کاری که باید 

، شوندای که موجب درد و رنج شما میانجام دهید، این است که تمرکزتان را از روی افکار منفی

 نید!تان دارید متمرکز که در زندگیبردارید و بر روی شکرگزاری، قدردانی و عشق برای نعماتی ک

تمام افکار و احساسات منفی خود را با قدردانی و شکرگزاری جایگزین کنید، تا خیلی زود 

 تان مشاهده کنید.انگیزی را در زندگیتغییرات شگفت
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 اندازی از جنش امیدرؤیایی از جنس شادمانی و چشم

کنیم،  ست. اما اگر امروزمان را خوب زندگیانداز او فردا تنها یک چشم دیروز یک رؤیا است

 شود از جنس امید.اندازی میو هر فردایمان چشم شود از جنس شادمانیان رؤیایی میهر دیروزم

 ۰کالیداسا، شاعر و نویسنده نامدار قرن پنجم میلادی-                                                

یا هرگز نگران نخواهید شد.  و و عذاب نخواهید کشید گر هرگز رنجگویم که شما دیمن نمی

های دشوار و ناخوشایند است. مهم ر از شرایط و موقعیتدانید که زندگی پُخوبی من می شما هم به

ها، غم از دست دادن یماریکدام از ما در برابر بنیست که چقدر باهوش یا ثروتمند باشیم، هیچ

 درشت دیگر مصون نیستیم.  و و سایر مشکلات ریز عزیزان

                                                            
1 KĀLIDĀSA, Sanskrit dramatist and poet, ca. fifth century CE 
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دهد کنترل کنم. من تان رخ میتوانم اتفاقاتی را که در آینده برای شما و یا خانوادهمن نمی

ترین و توانم که آینده بازارهای مالی را کنترل کنم، یا به شما اطمینان دهم که طولانینمی

ه توانستم، اما نه من و نمی کاش دهد. ایای نزدیک رخ نمیترین سقوط بازار در آیندهشدید

توانم این قول را به شما بدهم: اگر شما تصمیم اما من میکس دیگری چنین قدرتی ندارد... هیچ

بگیرید که ارباب ذهن خودتان بشوید و در هر شرایطی آن را کنترل کنید، این آمادگی ذهنی را 

زندگی  هایغلبه کنید و از طوفانگیرد کنید که بر هر چالشی که بر سر راهتان قرار میکسب می

 سربلند بیرون بیایید.

ام رت خوردن و استرس گرفتن پس از سانحه هستند. اما من تمام زندگیحس استادِ ،برخی افراد

قدمی را مطالعه های ثابتام. من زندگی انسانپس از سانحه متمرکز کرده رشدرا بر روی معجزه 

که  اندتوانسته وجود این بااند، و شان تجربه کردهندگیترین شرایط را در زام که سختکرده

 ای را برای خودشان بسازند. العادهزندگی خارق
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ملاقات کردم. یک پیانیست  ۰نظیر به نام آلیس هرز سامرچند سال پیش، من با یک بانوی بی

اسلواکی متولد شده بود. در طول جنگ جهانی دوم، آلیس در کشور چک ۰۰۰۳نابغه که در سال 

و پسرش دستگیر و به یک اردوگاه مرگ فرستاده شده بودند. او مجبور شده بود که در آن 

کار خوشحال است. در و وانمود کند که از این  -ها برای افسران ارشد نازی پیانو بنوازداردوگاه

کشند. سرگذشت دردناک این میها او را تهدید کرده بودند که فرزندش را غیر این صورت، آن

ای اغچهبنامه او با نام و تجربیاتی که در آن اردوگاه مرگ پشت سر گذاشته است، در زندگی بانو

 آمده است. بهشتی در میان دوزخ

 کرد. باسال سن داشت و در انگلستان زندگی می ۰۰۲ که من آلیس را ملاقات کردم، اوهنگامی

ترین ترین و سرزندهاش تحمل کرده بود، اما یکی از بانشاطهمه درد و رنج را در زندگیاینکه او آن

کرد و اصرار داشت که حتماً تنهایی زندگی میام. او بههایی بود که من در تمام عمرم دیدهانسان

کرد که کسی بخواهد از او پرستاری کند. او هنوز هم د و قبول نمیخودش کارهایش را انجام ده

د که انگیز بود، این بوخواند. چیزی که بیشتر از همه برایم شگفتنواخت و آواز میهرروز پیانو می

 دید. چیز را زیبا می او همه

را از  که جهنمانگیز است، مگر نه؟ برای من، این یادآور این بود که حتی فردی واقعاً هم شگفت

رگ م تواند لبریز از شادی باشد. توصیف او از لحظاتی که در آن اردوگاهاست، مینزدیک دیده 

 -اشیتک لحظات زندگسپری کرده بود، عمیقاً مرا تحت تأثیر قرار داد. آلیس به من گفت که تک

 اند. یک هدیه ارزشمند بوده -جمله لحظاتی که در آن اردوگاه مرگ گذرانده است از

راکه برید، چها را از یاد نمیکنید، دیگر هرگز آنهایی ملاقات میکه شما با چنین انسانهنگامی

 هانآنظیر برای زندگی کردن با قدردانی و شکرگزاری دارند. العاده و بیها یک قابلیت فوقآن

ادی از عشق و ش اند، هنوز هم لبریزرغم تمام تجربیات تلخ و دردناکی که پشت سر گذاشتهعلی

                                                            
1 Alice Herz-Sommer 
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خواهید که توی سر افرادی بزنید که با های بزرگی، شما میهستند. پس از دیدن چنین انسان

کنند کنند و جوری رفتار میشان، هیاهو به پا میترین مشکلی، مثل سرد شدن فنجان قهوهکوچک

 که انگار دنیا به آخر رسیده است!

برای رسیدن به ثروت حقیقی از طریق تمرین خوب، تصمیم شما چیست؟ آیا در مأموریتی که 

شوید؟ انتخابش با تک لحظات زندگی دارم، به من ملحق میدادن ذهنم و یافتن شادی در تک

و یا در یک حالت زیبا. شما این  د در حالت رنج و عذاب زندگی کنیدخود شما است که بخواهی

، تا در هر رکنیدتوانایی را دارید که به یک استاد شادی تبدیل شوید و ذهنتان را با شکرگزاری پُ

شرایطی بتوانید خوشحال باشید. بهترین قسمت ماجرا اینجا است که این شادی و نشاط، بر روی 

 کند.ها را هم شادتر میآنگذارد و زندگی زندگی اطرافیان و عزیزانتان هم اثر می

سرتان را بسوزانید و جزیره را تصرف کنید، من به شما  های پشتاید که قایقاگر شما آماده

د زندگی در یک حالت زیبا بر روی یک تکه کاغذ بنویسی کنم که این تصمیمتان را برایتوصیه می

ایشان ا برای سه نفر که براید. سپس این یادداشت رو توضیح دهید که چرا چنین تصمیمی گرفته

ها خواهش کنید تا هرگاه که دیدند شما وارد حالت رنج و احترام قائل هستید، بفرستید و از آن

 اید، به شما هشدار بدهند. عذاب شده

تر ود و راحتشبا نوشتن تصمیمتان بر روی کاغذ، تعهد شما برای پایبند ماندن به آن بیشتر می

یادداشت  آنشوید که بخش افرادی میباقی بمانید. از آن بهتر، شما الهام توانید در مسیر درستمی

کنید که در گرفتن این تصمیم مهم به شما ملحق شوند ها را هم تشویق میو آن ایدها دادهرا به آن

 و با خودشان عهد نمایند که همواره در یک حالت زیبا زندگی کنند.

روز  انداز من ساده است. اینکه هرز احتیاج دارد. چشماندااش به یک چشمهر فردی در زندگی

و هرگاه که از این مسیر خارج شدم، خیلی زود خودم  –ام را در یک حالت زیبا بگذرانم از زندگی

دهد تا شادی و را وادار کنم که دوباره به مسیر درست برگردم. این کار به من این امکان را می
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ها را دوست دارم بیاورم. امیدوارم که شما افیانم و کسانی که آنزیبایی بیشتری را به زندگی اطر

ای ترین هدیههم در این مأموریت به من ملحق شوید، چون زندگی کردن در یک حالت زیبا، بزرگ

توانید به خودتان و به اطرافیانتان بدهید. این یک موهبت بسیار ارزشمند است و است که شما می

تر از رسیدن به میلیاردها دلار مال و دارایی خواهد بود. اگر شما یاد رسیدن به آن، بسیار مهم

ک لحظات تهای زندگی، شاد باشید و از تکبگیرید که ذهنتان را کنترل کنید و در بالا و پایین

 اید.ناپذیر شدهوقت است که شما حقیقتاً تزلزللذت ببرید، آن

 

 راز داشتن یک زندگی شاد، سخاوتمندی است

 که به پایان این کتاب ین فصل را با صحبت درباره ثروت حقیقی آغاز کردم. پس اکنونمن ا

م؟ توانیم به آن برسیایم، بیایید باهم مرور کنیم که ثروت حقیقی چیست و ما چطور میرسیده

 ثروتی چند المللی بود که بهگذاران بینکه با سر جان تمپلتون، که یکی از نخستین سرمایههنگامی

ه تونی، راز رسیدن ب» او پاسخ داد:« راز رسیدن به ثروت چیست؟»لیاردی رسید، پرسیدم که می

من چیزهای زیادی » ن خندیدم و گفتم:م« دهی.ثروت، همان چیزی است که تو به دیگران یاد می

 «ها است؟دهم، منظور شما دقیقاً کدام یکی از آنرا به دیگران یاد می

یم ادانی تونی، هردوی ما افرادی را دیدهقدردانی! می» صورتش پاسخ داد:او با لبخندی بر روی 

اقع و اند. پس درشان احساس خوشبختی نکردهاند، اما هرگز در زندگیکه میلیاردها ثروت داشته

چه از مال دنیا چیز زیادی  ایم که اگرو هردوی ما افرادی را دیده های فقیری هستندها انسانآن

ها در اند. ثروتی که آنشان بودهتک لحظات زندگیاما همیشه شکرگزار و قدردان تک اند،نداشته

 «مقایسه نیست.چیز دیگری قابل اختیار دارند، با هیچ

ر طوکند. هماندانیم که این پول نیست که ما را ثروتمند میدر اعماق قلبمان، همه ما خوب می

ترین نیستند. بزرگ مادیوقت  های زندگی هیچگنج تریندانید، بزرگکه مطمئناً خودتان هم می
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همه زیبایی در جهان.  های زندگی، آن لحظات باشکوهی هستند که ما به خاطر وجود اینگنجینه

ذیر ناپمان چیزی ابدی و شکستو در روح . آن لحظاتی که در اعماق وجودمانکنیمشکرگزاری می

گرمای عشقی است که در روابطمان با اعضای خانواده ترین گنج زندگی، کنیم. بزرگرا احساس می

ترین گنج، یافتن هدفی بامعنا و ارزشمند در زندگی است. و دوستانمان وجود دارد. بزرگ

خدمت کردن به دیگران و  ایی ما برای یادگرفتن و رشد کردن،ترین گنج زندگی، توانبزرگ

 ها است.هایمان با آنقسمت کردن دارایی

کردن به دیگران است، برای اینکه بتوانند  ترین گنج زندگی لذت کمکرگبرای من، بز

ها است، شان را از میان بردارند و به عظمت و شکوهی که در ذات همه انسانهای ذهنیمحدودیت

که  و این احساس جادویی ها را با چشمانم ببینمموفقیت آندست پیدا کنند. لذت اینکه بتوانم 

ری ترین گنج زندگی، شکرگزاام. برای من، بزرگشان ایجاد کردهدر زندگیبدانم تفاوت کوچکی 

چراکه این  -ترین تجربیاتمحتی دردناک -امکرده ام تجربهبرای تمام اتفاقاتی است که در زندگی

کمک  اند که بتوانم به دیگران هماند، بلکه باعث شدهتنها باعث پیشرفت خودم شده تجربیات، نه

ه هدفی تر از این نیست کواقع، در زندگی هیچ گنجی بزرگ گی بهتری داشته باشند. درکنم تا زند

 فراتر از خودتان داشته باشید. 

این، راز رسیدن به ثروت حقیقی و یک زندگی شاد است. پیدا کردن هدفی برای خدمت به 

هد. انگیزه بدترین شرایط، برای ادامه زندگی به شما دیگران. داشتن آرمانی که حتی در سخت

چیز به اندازه کمک کردن به دیگران، انسان را  تر از خودتان. چراکه هیچداشتن هدفی بزرگ

 کند. ثروتمند نمی

کنند. اما حقیقت این گویند هر زمان که ثروتمند شدند، به دیگران کمک میمردم معمولاً می

د و توانید انسانی سخاوتمنم میه تان نداشته باشید، بازاست که حتی اگر چیز زیادی در زندگی

بخشنده باشید. اگر فردی حاضر نباشد از یک دلاری که دارد، یک سنتش را به دیگری کمک کند، 
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هزار دلار را صرف کمک  ۰۰۰میلیون دلارش  ۰که ثروتمند شود هم حاضر نیست که از  هنگامی

ه دهم کو من به شما قول می نیدبا هر چیزی که دارید، شروع ک الان و به دیگران نماید! از همین

نتیجه این کار فراتر از حد تصورتان خواهد بود! این تغییر روانی از یک ذهنیت کمبود و به یک 

شود که به یک احساس آزادی باشکوه برسید. با کند و باعث میذهنی فراوانی، شما را ثروتمند می

ت قدردانی و دوس یی زیادی برای بخشیدن،دهید که چیزهاانجام این تغییر، شما به ذهنتان یاد می

دا کنید. توانید به دیگران اهو به یاد داشته باشید: این فقط پول نیست که شما می داشتن وجود دارد

 و قلبتان را با دیگران قسمت کنید.  زمان، استعداد، عشق، همدلی توانیدشما می

بینم کمک کنم. اگر ام میر زندگیروز من این است که بتوانم به تمام افرادی که د دعای هر

ه ثروتی توانید بشما از ابزار و دانشی که این کتاب در اختیارتان قرار داده است، استفاده کنید، می

ه این فراوانی کو آن را با دیگران قسمت نمایید. هنگامی -بسیار فراتر از تصورتان دست پیدا کنید

 -کنیدتان احساس کامیابی میا کند، شما در زندگیشما جریان پید طریقشما و از به سمت نعمت 

توانید که بیشتر و بیشتر به دیگران کمک کنید. در اختیار داشتن ثروت حقیقی چنین احساسی و می

 دارد.

بهای خود را در اختیار من گذاشتید و این کتاب را تا آخر خواندید، از من از اینکه وقت گران

کتاب، برای شما مفید بوده  شده در این وارم که مطالب مطرحگزارم. صادقانه امیدشما سپاس

و در سفری که برای رسیدن به آزادی مالی پیش رو دارید، به شما کمک کنند. شاید یک  باشند

روز، مسیر ما با یکدیگر تلاقی کند و من شانس این را داشته باشم تا از زبان شما بشنوم که خواندن 

 تر به چیزهایی که دوست دارید، دست پیدا کنید. است تا سریع این کتاب، به شما کمک کرده

هایی بار که نیاز داشتید به خودتان یادآوری کنید که واقعاً چه کسی هستید و چه قابلیت لطفاً هر

ی هستید هایتر از موقعیتدارید، دوباره این فصل را مرور کنید. به یاد داشته باشید که شما بزرگ

ه تر از هر چالشی هستید کتر از اقتصاد هستید. شما بزرگگیرید. شما بزرگمی ها قرارکه در آن
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ناپذیری در ذات شما و تزلزل -شوید. شما موجودی روحانی و الهی هستیددر آینده با آن مواجه می

 پناهتان باشد. و است. خداوند همواره پشت

 تونی رابینز-

 

 

 

 



 

 

 

 پیوست
 

 

، حافظت کنیدهایتان مچطور از دارایی -: قلمرو خود را تقویت کنیدلیست شما برای موفقیتچک

 ها آماده شوید.و برای مقابله با ناشناخته میراث خود را بسازید

 

 ناپذیری در دفاع خوب نهفته است.راز شکست

 جنگسان تزو، هنر -

. امیدوارم که گویماز اینکه توانستید این سفر را در کنار ما به پایان برسانید، به شما تبریک می

احساس آمادگی و آگاهی بیشتری بکنید و با خواندن این کتاب، دانش لازم  اکنون نسبت به قبل،

اید، توجه شدهطور که تاکنون خودتان هم مبرای رسیدن به آزادی مالی را کسب کرده باشید. همان

اند آن را در توای از زندگی است که شما میبلکه شیوه -ناپذیر تنها عنوان این کتاب نیستتزلزل

ناپذیر بودن، یعنی رسیدن به آزادی و تان به کار بگیرید. تزلزلهای مختلف زندگیتمام جنبه

 آرامش خاطر. 

اخته نیم آینده را کنترل کنیم. اتفاقات ناشنتواکدام از ما نمیوجود، حقیقت این است که هیچ این با

بسیاری ممکن است در مسیر زندگی شما رخ دهند و مانع از این شوند که شما از ثروتی که با این 

 لذت ببرید. اید، سختی به دست آورده
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 ناگهانی و یا بروز یک حادثه، دیگر قادر به کار کردن نباشید،  نتیجه یک بیماری اگر در

 چه؟وقت  آن

 وقت  اگر به هر دلیلی درگیر یک مشکل قانونی شوید و تمام ثروت شما به خطر بیفتد، آن

 چه؟

 افتد؟اگر با حقیقت تلخ طلاق روبرو شوید، چه اتفاقی برای پول شما می 

 افتد؟کنید، چه اتفاقی برای ثروت و میراث شما میکه شما فوت میهنگامی 

بینی شها پیدهند، اما برندهها فقط واکنش نشان میبازندهبه یاد دارید که به شما گفته بودیم 

قدرت  تواندها، میبینی مشکلات احتمالی در آینده و آماده شدن برای مواجهه با آنکنند؟ پیشمی

نامحدودی را در اختیار شما بگذارد. این صفحات پایانی کتاب، قصد دارند به شما کمک کنند تا 

 -دهند، بهتر آماده کنیدن با پیشامدهای احتمالی که در آینده رخ میخودتان را برای رودررو شد

دانم، کنید هرگز پیش نیایند. میهایی که دعا میو چه آن دهنددانید رخ میاتفاقاتی که میچه آن 

دانم اینکه بخواهید بنشینید و برای مقابله با مشکلاتی که ممکن است در آینده پیش بیایند، می

کننده و جالبی نیست. اما باید به شما بگویم که شما با انجام این کار، د، کار سرگرمبرنامه بریزی

ر از این چیز بهت توانید به یک آسودگی خیال و آرامش خاطر باورنکردنی دست پیدا کنید. هیچمی

 یازو بدانید که شما و عزیزانتان نناپذیر بودن کنید ، احساس تزلزلتاننیست که شما در زندگی

 نیست که نگران این باشید که عوامل بیرونی، کیفیت زندگی شما را پایین بیاورند. 

گفت آمادگی مقابله با اتفاقات غیرمنتظره را داشته این حرف ری دالیو را به یاد دارید که می

طور که شما با ایجاد باشید؟ این فصل به شما کمک خواهد کرد تا این کار را انجام دهید. همان

دهید و احتمال موفقیت خود را گذاری خود را کاهش مید سرمایه متنوع، ریسک سرمایهیک سب

سازند که برای مواجهه با تمام لیست شما را قادر میاین چک شده در کنید، موارد مطرحبیشتر می

تری شهای بیعلاوه، شما راهدهند، آماده شوید. بهای که در آینده برای شما رخ میاتفاقات ناشناخته

 گیرید!جویی مالیاتی یاد میرا برای صرفه
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عنوان ساختن قلمرو مالی شخصی خودتان در نظر بگیرید. در مرکز  را به حقیقیمدیریت دارایی 

این قلمرو سبد سرمایه شما قرار گرفته است، اما شما باید برای محافظت از ثروتتان در برابر نابودی 

و یا دخالت دولت، تمام نواحی داخل  رهزینه، مشکلات قانونی پُهای اضافهوسیله پرداخت مالیات به

خواهید که وارثان شما دقیقاً همان نهایت، شما می و پیرامون قلمرو خود را مستحکم کنید. و در

ان و یا اینکه بتوانید از خودتان میراثی انس خواهیدان دریافت کنند که شما میچیزی را پس از مرگت

 رید.جا بگذاه دوستانه ب

ری و از بیان کردن مطالب غیرضرونگه داریم  ا تا حد امکان کوتاهکنیم که این فصل رما تلاش می

لیست است. خودداری کنیم. این حتی یک فصل واقعی نیست، بلکه بیشتر شبیه یک راهنما یا چک

 و مشاور مالیها را با وکیل کنیم که شما باید آنلیست را مطرح میواقع، ما در اینجا چهار چک در

ه لیست مربوط بها عمل کنید: یک چکلیستها، به این چکخود در میان بگذارید و به کمک آن

بوط نهایت آخری مر و در به بیمه های شما، دیگری مربوطسلامتی شما است، یکی مربوط به دارایی

 به انجام کارهای خیریه است.

 

ایم تا از این چیزی که آن را زندگی شده دوستان و همراهان عزیز، ما امروز در اینجا جمع

 نامند،می

 عبور کنیم.  

 «لتز گو کریزی»پرینس، -

ها طرفدار در سرتاسر جهان، در غم از دست دادن ناگهانی پرینس ، میلیون۸۰۰۰در سال 

در  پرینس تایمز،نیویورکعلاقه من. بر اساس گزارش  یکی از هنرمندان مورد -سوگواری کردند

جا گذاشته باشد. او ه ای از خود بنامهگی دار فانی را وداع گفت، بدون اینکه وصیتسال ۰۱سن 

میلیون دلاری خود پس از مرگش انجام نداده بود.  ۳۰۰هیچ اقدامی برای محافظت از امپراتوری 
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ها باقی اهها در تصرف دادگهایش به خانواده او برسند، سالجای اینکه اموال و دارایی حالا به

چراکه  -های اواز دارایی ٪4۰رسد، یعنی ها به دولت میمیلیون دلار از آن ۰۸۰و حداقل  مانندمی

 او قبل از مرگش یک برنامه برای چنین زمانی آماده نکرده بود. 

و هفت جایزه گرمی را برنده نشده  علاقه شما بنفش نباشد اگرچه ممکن است که رنگ مورد

ای برای شما هم رخ دهد. شما باید این را بدانیم که اگر ما برنامهباشید، اما این اتفاق ممکن است 

 ایم.ریزی کردهواقع برای شکست خوردن برنامه نداشته باشیم، در

ی اطمینان حاصل نماییم که شما اشتباهات هم مرور کنیم و ها را بالیستاکنون، برای اینکه این چک

ک شوید، قلم را به دست شریکم پیتر مالومرتکب نمیرا که تاکنون به افراد زیادی لطمه زده است، 

اید، پیتر یکی از برترین مشاوران مالی در طور که تاکنون خودتان هم متوجه شدهدهم. همانمی

ه به کند کهایی را به شما میصورت مجانی همان توصیه و در صفحات بعد، پیتر به آمریکا است

ان را جمع کنید و با دقت به تمام نصایح او گوش کند. پس حسابی حواستمشتریان شرکتش می

روید، این کتاب را به همراه داشته باشید تان میکه برای ملاقات مشاور مالیدهید. سپس هنگامی

 تا با کمک هم به دنیای مالی خود نظم بدهید. 

 

 هایتانواگذاری و محافظت از دارایی

 به قلم پیتر مالوک

ام، دهها را شنیهایی که قبلاً هزار بار آناز اینکه با آوردن بهانه لحظه دست نگه کنید! قبل یک

نم و شما را قانع ک ها را برای شما بازگو کنمبهانه این کتاب را زمین بگذارید، بگذارید خودم آن

 کنید:که اشتباه می

 «نامه بنویسم.من ثروت زیادی ندارم، پس چه اهمیتی دارد که یک وصیت»
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را  هایتانکنید؟ چرا هزینهگذاری میکنید؟ چرا سرمایهاهمیت ندارد، پس چرا کار میاگر واقعاً 

و شما تنها به این خاطر آن را پشت گوش  ید؟ مسلماً این مسئله اهمیت داردکنمدیریت می

آور است. اما حقیقت این است که کنید این کار دردسر زیادی دارد و عذابفکر می اندازید کهمی

اق و علاوه بر این، خانواده شما استحق هزینه کم این کار را انجام دهید د خیلی سریع و بایتوانشما می

 ها محافظت کنید، مگر نه؟این را دارند که از آن

 «و نیازی نیست که نگران این مسئله باشم من هنوز جوان هستم»

 -الهدر، پدربزرگ، عمه یا خمثل پدر، ما -اگر شما کسانی را داشته باشید که برایتان اهمیت دارند

تان واقع دارید از این عزیزان نامه درپس باید به این مسئله هم اهمیت بدهید. شما با نوشتن وصیت

 کنید.  محافظت می

 «نامه دردسر زیادی برایم خواهد داشتمن مال و اموال زیادی دارم، پس نوشتن وصیت»

 هایتان دردسر زیادی دارد، تصور کنیدداراییکنید که ریختن یک برنامه برای اگر شما فکر می

که اگر برای شما مشکلی پیش بیاید و یا فوت کنید، انجام این کار برای عزیزانتان چقدر دشوار 

خواهم، اما این مسئله کنم عذر میپرده با شما صحبت میقدر رک و بیخواهد بود. از اینکه این

ریزی برای تر برنامههرچه سریع های زیادی دارید، بایدجای تعارف ندارد. اگر شما اموال و دارایی

داند که تا کی زنده کدام از ما نمیها را آغاز کنید! هیچ وقتی برای تلف کردن ندارید. هیچآن

 تواند نتایج فاجعه باری برای عزیزانتان داشته باشد.است. پشت گوش انداختن انجام این کار، می

 «ه استوضعیت من، یک وضعیت پیچید»

کنید که وضعیت کنونی شما پیچیده است و شما ناچارید که تصمیمات دشواری را اگر فکر می

تان چند فرزند دارید، پنج یا شش همسر سابق دارید، های مختلفاتخاذ کنید )مثلاً شما از ازدواج

نتان ایجاد ادست(، تصور کنید که اختلافاتی که بعد از مرگ شما بین عزیز این هایی ازو پیچیدگی

تر کند. در این صورت، شما وظیفه گرفتن این تصمیمات تواند مسائل را پیچیدهشود، چقدر میمی
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ها دارند، مطمئن عملی که دادگاه همه کارآمدی و سرعت آن و با کنیددشوار را به دادگاه محول می

 باشید که چنین چیزی به نفع عزیزان شما نخواهد بود.

و تازه چه اهمیتی دارد؟ من که دیگر زنده  که انحصار وراثت چیستدانم من حتی نمی»

 «نخواهم بود!

کند نامه طی میسقم یک وصیت و انحصار وراثت، فرآیندی است که دادگاه برای بررسی صحت

ای امهنگیرد. اگر وصیتای وجود داشته باشد( و درباره اجرای آن تصمیم مینامه)اگر اصلاً وصیت

باشد، دادگاه به انتخاب خودش مأموری را برای رسیدگی به مسئله انحصار وراثت  وجود نداشته

 کند.مشخص می

 

 شناسیم!نمی که است شیطانی از بهتر شناسیممی که شیطانی

باشید که ضرر و زیان پشت گوش انداختن این مسئله، از دردسری که  امیدوارم متوجه شده

آوریم. نخست لیست برای شما میاست. در ادامه چهار چکانجام این کار برای شما دارد بیشتر 

توانید در زمان بیماری از خودتان محافظت کنید. ها میکنیم که با انجام آناقداماتی را بررسی می

به  کنیم. در ادامهنامه نکاتی را بررسی میسپس در رابطه با طراحی یک برنامه دارایی یا وصیت

. هایتان محافظت کنیدتوانید از داراییتان میبودن طور در زمان زندهپردازیم که چاین مسئله می

 کنیم.نهایت در رابطه با ایجاد یک میراث سخاوتمندانه صحبت می و در
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 : من قدرت را در دست دارم۰لیست شماره چک

 مادهم که چه کسی تصمیماتی را که به سلامتیاگر من معلول و ناتوان شوم، اصلاً اهمیت نمی

کند. اگر قرار باشد و یا اینکه چه کسی امور مالی مرا اداره می کندشود اتخاذ میمربوط می

 تصمیمی گرفته شود، به نظر من دولت بهترین گزینه برای انجام این کارها است.

 کسی چنین حرفی نزده است هرگز در تمام طول تاریخ،-

برد، ناگهان سلامت کامل به سر می اینکه در سالگی و با ۰۳من یک مشتری داشتم که در سن 

و مشخص شده بود که  سرعت به بیمارستان رسانده بودند اش او را بهاز هوش رفته بود. خانواده

ست تواننتیجه او نمی و در نامه نداده بودن به همسرش وکالتیک تومور در مغزش دارد. مشتری م

ایای ازکارافتادگی او را فعال کند. او هرگز های او دسترسی پیدا کند و مزیک از حساب که به هیچ

اش متوجه شدند که  مادرشان آن اتفاق فوت کرد. خانواده از به هوش نیامد و مدت کوتاهی پس

نتیجه کلیه اموال او وارد پروسه انحصار  و در ه جا نگذاشته استای از خودش بنامههیچ وصیت

 وراثت شد. 

ی هایتوانند از شما و عزیزانتان در چنین موقعیتاند، میلیست آمدهسه اقدامی که در این چک

تواند این ای نیستند. هر وکیل باصلاحیتی خیلی سریع میها مسائل پیچیدهمحافظت کنند. این

کارهای ضروری را برای شما انجام دهد. اگر مشتری من هم این اقدامات را انجام داده بود، 

ها حداقل کارهایی است که شما برای محافظت افظت کند. اینتوانست از خانواده و عزیزانش محمی

 انجام بدهید. بایدتان از خود و خانواده

 حق وکالت دائمی برای رسیدگی به مسائل مربوط به سلامتی شما

دیگر نتوانید برای خود تصمیم بگیرید، در دچار یک سانحه شوید و ن ناگهان اگر شما یا همسرتا

است که تصمیمات مربوط به سلامتی شما را اتخاذ کند؟ این چیزی است آن صورت چه کسی قرار 

ما در دستان ش گیریکه هنوز قدرت تصمیم الان به آن فکر کنید، زمانی که شما باید از همین
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است. اگر همسرتان زنده باشد، احتمالاً او نخستین انتخاب شما خواهد بود. مطمئن شوید که فرد 

کنید. )مثلاً اگر شما یک بیمه عمر هنگفت نین تصمیمات مهمی اتخاذ میدرستی را برای اتخاذ چ

!( خیلی بردگیری را به کسی بسپارید که از مرگ شما نفع نمیدارید، بهتر است قدرت تصمیم

کنم، اما جدای از شوخی شما باید فردی را انتخاب کنید که کاملاً به او اعتماد خوب، شوخی می

چنین مواردی را به او محول کنید؛ تصمیماتی مثل اینکه پزشک شما را  گیری دردارید و تصمیم

دا های حیاتی را از شما جعوض کند، شما را به یک بیمارستان دیگر انتقال دهد، یا اینکه دستگاه

کند یا نه. در چنین تصمیماتی، به معنای واقعی کلمه پای مرگ و زندگی شما در میان است. پس 

تان مکتوب تان را هرچه زودتر پیش وکیلب بیشترین دقت را بکنید و تصمیمدر انتخاب فرد مناس

 نمایید. 

 حق وکالت دائمی برای رسیدگی به مسائل مالی

تان به خانواده خود اعتماد داشته باشید، اما شاید شما در رابطه با تصمیمات مربوط به سلامت

 طور که شما بهآگاهی لازم را ندارند. همانها برای گرفتن تصمیمات مالی دانش و بدانید که آن

باید  ،به سلامتی شما را اتخاذ کند فردی احتیاج دارید که در شرایط اضطراری تصمیمات مربوط

اعتمادی را هم تعیین کنید که به مسائل مالی شما رسیدگی نماید. این مسائل، شامل فرد قابل

ارک مالی به ی شما، امضا کردن اسناد و مدهاها و اقساط وامحسابمواردی مثل پرداخت صورت

ت شما کننده بیمه سلامو یا سروکله زدن با مؤسساتی نظیر شرکت تأمین نمایندگی از طرف شما

 شود. می

یری خود گاگر شما بدون اینکه به کسی وکالت داده باشید، دچار مشکلی شوید و قدرت تصمیم

ما مجبور هستند که برای گرفتن اجازه برای اداره را از دست بدهید، همسر، اقوام و یا دوستان ش

  iiiiiبر باشد.تواند بسیار زمانو این مسئله می سائل مالی شما نزد یک قاضی بروندم
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الان فکری برای این مسئله نکنید، در زمان بروز یک مشکل ممکن است که مسائل  اگر همین

ودتر فرد مورد اعتمادی را برای این چه ز تر کنند. پس هربسیار پیچیده شوند و شرایط را وخیم

ان تمنظور انتخاب کنید و از این طریق، یک بار سنگین را در شرایط دشوار از روی دوش خانواده

 بردارید. 

 نامه بر چگونگی درمان )دستور از پیش بر چگونگی درمان(وکالت

افراد  خود را به گیری در رابطه با سلامتاگر شما مایل نیستید که در چنین شرایطی، تصمیم

هیه نامه بر چگونگی درمان تیک وکالت اکنون که مشکلی ندارید، توانید همدیگر محول کنید، می

خواهید که تان بگویید که در صورت بروز هرگونه مشکلی برای شما، میکنید و در آن به پزشکان

نین ها اعلام کنید(. چبه آن ای را دنبال کنند )مثلاً رضایت خود را برای پیوند اعضایتانچه پروسه

مان شود که هتواند بار سنگینی را از دوش خانواده شما بردارد، باعث میکاری علاوه بر اینکه می

 اید.ها را در یک سند کتبی بیان کردهخواهید و صراحتاً آناقداماتی انجام شود که شما می

 

 هایتانریزی برای دارایی: برنامه۸لیست شماره چک

ها را برای خودت نگه توانی آنبهترین چیزها در زندگی همیشه رایگان هستند/ اما تو می

 داری/ حالا پولت را به من بده

 خواهم()چون این تمام چیزی است که من می

 برت استرانگ، کمدین آمریکایی-

نامه خلاصه هایشان به نوشتن یک وصیتریزی برای داراییکنند که برنامهبیشتر مردم خیال می

کند پس از مرگ شما چه چیزی ها، علاوه بر اینکه معلوم میریزی برای داراییشود. اما برنامهمی

اماتی اقد همین امروزتوانید دهد. شما میبه چه کسی برسد، کارهای خیلی بیشتری را هم انجام می
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وری مالیاتی شما را بیشتر کنید کاهش دهند و بهرهرا انجام دهید که مالیاتی را که پرداخت می

کنند. چهار اقدام ضروری که در راستای رسیدن به این هدف باید انجام دهید، در ادامه برای شما 

 اند.شدهآورده 

ه یک ن است کهایتان، ایداراییریزی برای نخستین گام در برنامه نامه تهیه کنید.یک وصیت

 و برای این منظور شما باید چهار تصمیم کلیدی بگیرید. نامه تهیه کنیدوصیت

 رسد؟دیگر به هرکسی چه چیزی می عبارت وراث شما چه کسانی هستند؟ به .۰

ها خواهد سال سن دارند، چه کسی قیم قانونی آن ۰۲اگر شما فرزندانی دارید که کمتر از  .۸

ند که کنامه خود مشخص نکنید، دادگاه تعیین میما این مسئله را در وصیتشد؟ اگر ش

ر این بار دیگ ها را بزرگ کند. بگذارید یکچه کسی قیم قانونی فرزندان شما باشد و آن

را بزرگ کند! حالا به من شما گیرد که چه کسی فرزندان تصمیم می دادگاهرا بگویم. 

  iiiکنید؟توجه می

نامه شما خواهد بود؟  همان فردی است که باید اطمینان جرای وصیتچه کسی مسئول ا .۳

ه نامو کسی است که اگر وصیت شودمی های شما عملحاصل کند که به تمام خواسته

شما وارد پروسه انحصار وراثت شود، با دادگاه سروکار خواهد داشت. )در ادامه برای شما 

ار تان، کار به دادگاه انحصه پس از مرگدهیم که چرا بهتر است کاری کنید کتوضیح می

 وراثت نکشد.(

و یا در اختیار ماً به وراث شما برسد هایتان مستقیخواهید که اموال و داراییآیا شما می .4

برای مثال  یک فرد معتمد قرار بگیرد که تا زمان مشخصی آن را برایشان نگه دارد؟

صورت مساوی  دارایی دارید که بهدلار  4۰۰،۰۰۰تان، شما فرض کنید که در زمان مرگ

پدر و  شود. اگر همین امروزسال سن دارند، تقسیم می ۸۰و  ۰۰بین دو فرزندتان که 

کنند، دلار دریافت می ۸۰۰،۰۰۰دام از فرزندان چکی به ارزش مادر فوت کنند، هر ک

 ۰۰بدون اینکه هیچ محدودیتی برای خرج کردن آن داشته باشند. به نظر شما یک جوان 
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توانند یک در عوض، پدر و مادر می  iiکند؟دلار پول چه می ۸۰۰،۰۰۰ساله با  ۸۰یا 

حساب برای فرزندانشان افتتاح کنند و فرد معتمدی را مشخص کنند که بر آن حساب 

 ماه مبلغ مشخصی را برای مخارج تحصیل و یا سلامتی سالگی هر ۳۰نظارت کند و تا سن 

ها تقسیم سالگی این مبلغ را بین آن ۳۰و در سن  ندها پرداخت کفرزندانتان به آن

 نامه خود مشخص کنید که این فرد معتمد چههمچنین شما باید در وصیت  iiiنماید.

 های خواهد بود؟ معتمدی که پول فرزندانتان را برایشان نگشخصیت حقیقی یا حقوقی

نامه ه در وصیتشد و پس از محقق شدن شرایط مشخصگذاری کند دارد، آن را سرمایه

 فرزندانتان تقسیم نماید.  شما، آن را بین

انحصار وراثت چیست؟ و چرا باید به هر قیمتی از کشیده شدن این ماجرا به دادگاه جلوگیری 

 کنید؟

هدف اصلی از انحصار وراثت این است که به طلبکاران شما وقت داده شود که طلبشان را بگیرند، 

یند های شما را دریافت کند. در فرآلبان فرصت داده شود که  طتنامهبه مأمور اجرای وصیت

ی های شما باقچه از دارایی و توزیع هرهزینه زیادی را بپردازید انحصار وراثت، شما باید مالیات و 

 های انحصار وراثت چیست؟دیگر بدیگیرد. بماند زیر نظر دادگاه صورت می

 ا های شما رتوانند دارایییند انحصار وراثت، وراث شما نمیدر طول فرآ -هاکنترل دارایی

های شما تواند با اجازه دادگاه دارایینامه شما هم تنها میبفروشند؛ مأمور اجرای وصیت

 را بفروشد. 

 انجامدبر است و حداقل شش ماه به طول میزمان یندیفرآیند انحصار وراثت فرآ -زمان ،

 شود. حتی اگر مسائل پیچیده شوند )مثلاً ل به درازا کشیده میاما معمولاً بیشتر از یک سا

کار شما مشکلی ایجاد  و نامه را زیر سؤال ببرد، یا در کسبسقم وصیت و فردی صحت
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ر هم تو یا هر مسئله غیرعادی دیگری پیش بیاید( ممکن است این قضیه طولانی شود

 بشود.

 هزار دلار هم برسد.  چند صدممکن است هزینه انحصار وراثت به  -هاهزینه 

 اند تویندی عمومی است، به این معنا که هر فردی میانحصار وراثت فرآ -حریم خصوصی

به مسائل مالی خصوصی شما دسترسی داشته باشد. برای بسیاری از افراد، حتی فکر اینکه 

ست اها در اختیار دیگران قرار بگیرد، ناخوشایند است. ممکن ترین اطلاعات آنخصوصی

ای از افراد دهد، اما شغل عدهبا خودتان بگویید که کسی به امور مالی من اهمیت نمی

های انحصار وراثت را بررسی کنند، افرادی را که قرار است سودجو این است که پرونده

 نمایند. ها سوءاستفادههای مختلف از آنو به شیوه زیادی به ارث ببرند، شناسایی کنندپول 

 

 معتمدین

ر سپارید، تا دهایتان را به او میعتمد یک شخص حقیقی یا حقوقی است که شما اداره داراییم

زمان مشخص و یا با برآورده شدن شرایط معینی، اموالتان را به وراث شما بدهد. بسیاری از افراد 

اد یا اعتق و ا مخصوص افراد بسیار ثروتمند استکنند که استفاده از یک فرد معتمد تنهفکر می

هایشان را در همان سنین جوانی در اختیار وراثشان قرار دهند. اما من اعتقاد دارند که باید دارایی

نظر  هایتان باشد؛ صرفریزی برای داراییدارم که تعیین یک معتمد، باید بخشی اساسی از برنامه

 از اینکه شما چقدر دارایی داشته باشید. 

 مان پس ازما این است که اطمینان حاصل کنیم که خانوادهترین وظایف هرکدام از یکی از مهم

نع یندهای قانونی که مااموالمان درگیر فرآ و هایمان بیشترین استفاده را ببرندمرگ ما از دارایی

شود، نگردند. معتمدین، یک ابزار کارآمد برای اطمینان حاصل ها به دست عزیزانمان میرسیدن آن

کل و توانید به بهترین شدهیم که چطور میدر ادامه به شما توضیح می کردن از این مسئله هستند.



 

306 
 

royalmind.ir 

ها استفاده کنید. اما نخست، بیایید که اندکی در رابطه با هایی که دارید از آنمطابق خواسته

 ریزی برای پرداخت مالیات صحبت کنیم.برنامه

ین اصل بنیادی به شما گفتیم و در چهارم ۰ما در فصل ریزی برای پرداخت مالیات بر ارث. برنامه

مهم نیست که چقدر پول کسب کنید، آن چیزی که اهمیت دارد این است که چقدر از آن پول را 

جویی مالیاتی  در زمانی که شما زنده هستید، رمز رسیدن به آزادی مالی توانید نگه دارید. صرفهمی

 شود همتان دریافت میبازماندگانهایی که در زمان مرگ از است، اما شما باید به فکر مالیات

 باشید. 

از اندکنند. چرا؟ چون قانون پسبر ارث هرگز مشکلی ایجاد نمی برای بیشتر مردم، مالیات

هایتان را بدون میلیون دلار از دارایی ۰۰4۰دهد که تا سقف بازنشستگی شخصی، به شما اجازه می

د؛ به این معافیت مالیاتی، معافیت طول عمر پرداخت هیچ مالیاتی برای عزیزانتان باقی بگذاری

، توانید از آن استفاده کنیدبار در عمرتان می گویند. به آن به چشم یک کوپن که تنها یکمی

هم جمع بزنند، پس اگر مجموع  توانند معافیت طول عمر خود را باها میبنگرید. زن و شوهر

 ، نیازی به پرداخت مالیات بر ارث ندارند. میلیون دلار باشد۰۰۰۰ها کمتر از های آندارایی

میلیون  ۰۰4۰آن افراد ثروتمندی هستید که در زمان مرگش ثروتی بیشتر از  اما اگر شما یکی از

هایتان را برای مالیات بپردازید! امیدوارم قبول داشته باشید که در از دارایی ٪4۰دلار دارد، باید 

های پیدا کنید که در زمان زنده بودنتان، بخشی از داراییهایی این حالت، بهتر است که شما راه

 خود را به عزیزانتان انتقال دهید، تا بتوانید مالیات بر ارث کمتری بپردازید. 

انداز بازنشستگی شخصی به شما اجازه توانید این کار را انجام دهید؟ قانون پسخوب، چطور می

دلار را بدون پرداخت  ۰4۰۰۰سال تا سقف  هر دهد که علاوه بر معافیت طول عمر خود، درمی

گویند. یم استثنا سالانهمالیات به هرکسی که دوست داشته باشید، هدیه بدهید. به این معافیت، 

شود. این یعنی درصدی می 4۰دلار، مشمول مالیات بر هدیه  ۰4۰۰۰ای به مبلغ بیشتر از هر هدیه
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 ۰۰4۰و  خانواده یا دوستانتان هدیه بدهیداز اعضای دلار به هرکدام  ۰4۰۰۰توانید سالی شما می

میلیون دلار هم از خودتان به ارث بگذارید، بدون اینکه بخواهید حتی یک دلار مالیات بپردازید. 

توجهی تواند به میزان قابلبسته به اینکه چند دوست نزدیک داشته باشی، این مبلغ خودش می

 برسد. 

ی توانید بدون اینکه مالیاتایم که شما میهایی را برای شما آوردهدر این پایین، بعضی از راهکار

 به دولت بپردازید، ثروت خود را به عزیزانتان انتقال دهید. 

  هزینه تحصیل فرزندان و نوادگانتان در دانشگاه را پرداخت کنید )و از یک معافیت مالیاتی

دلاری در  ۰4۰۰۰نند این هدیه توادانند که میبسیاری از افراد نمیهم استفاده کنید!( 

های خود های کالج فرزندان و یا نوهانداز هزینهبرای پس ۰۸۰سال را در یک طرح  هر

های توانید به خاطر پرداخت این هدیه، از معافیتانداز کنند. با انجام این کار، شما میپس

حال  یا نوه شما درگیرد، استفاده کنید. اگر فرزند مالیاتی که به درآمدتان هم تعلق می

ی سسه آموزشوانید این مبلغ را مستقیماً به مؤتشما می حاضر مشغول تحصیل باشد،

 بپردازید. 

 توانید هایتان را به عزیزانتان بدهید، شما میتان داراییجای اینکه بخواهید بعد از مرگ به

ه خود بدهید. دلار را بدون پرداخت مالیات به هر یک اعضای خانواد ۰4۰۰۰سال  در هر

توانید اند. شما و همسرتان میبیایید فرض کنیم که شما فرزندانی دارید که ازدواج کرده

دلار دیگر هم به همسرش هدیه بدهید. این یعنی  ۰4۰۰۰دلار به او و  ۰4۰۰۰هرکدام 

دلار به یک زوج دیگر هدیه بدهند، بدون  ۰۰۰۰۰سال تا سقف  توانند در هریک زوج می

د! با این ها کسر شوو یا این مبلغ از معافیت طول عمر آن نیاز باشد مالیاتی بپردازندینکه ا

 حالی رتوانید دو شما هم می نند از آن پول استفاده کنندتواکار، فرزندانتان همین امروز می

 هایتان با فرزندانتان را تجربه کنید.که هنوز زنده هستید، لذت تقسیم دارایی
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 های درمانی دوستان یا اعضای خانواده توانید هزینهشما می -ای درمانیهپرداخت هزینه

طول  معافیت خود را پرداخت کنید، بدون اینکه این مبلغ از معافیت مالیات بر هدیه و یا

ه آن دهندبه حساب ارائه مستقیماًعمر شما کسر شود؛ تنها شرط این است که این مبلغ 

چه معنی است؟ اگر نوه شما نیاز به یک عمل جراحی خدمات درمانی واریز شود. این به 

ها را توانید آن هزینهشود(، شما میاش میدلار هزینه ۸۰،۰۰۰آپاندیس داشته باشد )که 

دلار دیگر هم به نوه خود بپردازید  ۰4۰۰۰پرداخت کنید و علاوه بر آن، در همان سال 

 مالیات بر هدیه بپردازید. ٪4۰اینکه لازم باشد 

 به مؤسسات خیره پرداخت کنید، شامل مالیات  هر پولی که شما -ای خیرخواهانههکمک

توانید آن را صرف که می حالی شود. پس چرا باید آن پول را به دولت بپردازید، درنمی

ترین افراد جهان مثل بیل انجام یک کار خیر کنید؟ این همان کاری است که ثروتمند

لیست شماره چهار بیشتر این موضوع را د. ما در چکدهنگیتس و وارن بافت انجام می

 کنیم. بررسی می

بهتر است در ابتدای مسیر فسخ. هایتان در یک تراست زنده قابلگذاشتن بخشی از دارایی

. چرا؟ مفسخ افتتاح کنید. همه ما به آن نیاز داریکردن ثروتتان، یک حساب تراست زنده قابلجمع

یند پیچیده انحصار وراثت در امان های موجود در این تراست، از فرآیچون همه اموال و دارای

 مانند. می

ما های شداری از اموال و داراییفسخ، یک راهکار ساده قانونی برای نگهحساب تراست زنده قابل

تواند یک شخصیت حقیقی یا حقوقی باشد.( شما در زمانی توسط یک معتمد است. )این معتمد می

توانید قراردادتان را با آن معتمد و در هر زمانی میدهید هستید این کار را انجام میده که هنوز زن

چیده گویند. پس اگرچه اسمش اندکی پیفسخ میفسخ کنید، به همین دلیل به آن تراست زنده قابل

ی دارگهنیک توافق قانونی برای »فسخ تنها به معنی رسد، اما حساب تراست زنده قابلبه نظر می

توانید در هر زمانی این توافق را فسخ و تا زمانی که شما زنده هستید میهای شما است از دارایی
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وانید تکند(، پس میها را مدیریت میدر این توافق، شما متولی هستید )فردی آن دارایی« کنید.

شما  . اگرهای موجود در تراست، هر تصمیمی که دوست داشته باشید بگیریدبرای اموال و دارایی

اید، رفی کردهمع متولی جانشینعنوان  و یا فوت کنید، فردی که شما به بنا به هر دلیلی ناتوان شوید

چیز مشمول انحصار  و هیچ گیردجود در تراست را بر عهده میهای مومدیریت اموال و دارایی

 شود!وراثت نمی

 جرای آن است.ترین قسمت کار اتنهایی ارزش چندانی ندارد؛ مهمایده به

 جک باگل-                                                                                  

های برخی از ثروتمندترین خانواده فسخ.هایتان از طریق یک تراست غیرقابلمحافظت از دارایی

د: گویی هم به شما میاند که هر متخصص محافظت از دارایها است که به رازی پی بردهجهان قرن

تواند از چیز را کنترل کنید. این کار می چیز نداشته باشید و همه راز موفقیت در این است که هیچ

زا که آن تراست یک شخصیت حقوقی مج فسخ صورت بگیرد. ازآنجاییطریق یک تراست غیرقابل

موجود در آن تراست تعلق  هایآید، پس در زمان مرگ شما مالیات بر ارث به داراییبه حساب می

گر این باشند جای اینکه بخواهند نظاره درست است، از این طریق خانواده شما ، به iiiiگیرد.نمی

را نگه دارند! همچنین اگر  ٪4۰توانند آن کند، میهای شما را تصاحب میاز دارایی ٪4۰که دولت 

بودن  در زمان زندههای موجود در تراست ساختار تراست به نحو مناسبی طراحی شده باشد، دارایی

های قانونی و سایر خطرات در امان خواهند یمههای طلاق، جراز چنگ طلبکاران، هزینه شما هم

پس بهترین  iiiiiاست. هاتراست محافظت از داراییبه همین دلیل نام دیگر این تراست، -بود

 فسخ چیست؟راهکارها برای استفاده از یک تراست غیرقابل

 ال س توانید در هرگفتیم، شما می طور که در چند صفحه قبلهمان -های سالانهدادن هدیه

دلار به هرکسی که دلتان بخواهد هدیه بدهید، بدون اینکه مالیات بر هدیه به  ۰4۰۰۰

تان جای اینکه مستقیماً هدیه خود را به اعضای خانواده توانید بهآن تعلق بگیرد. شما می
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تان را و آن عضو خانواده ها بگذاریداست محافظت از داراییبدهید، آن پول را در یک تر

ع آن تراست معرفی کنید. اگر فرزند شما هنوز جوان باشد و یا مشکلاتی عنوان ذینف به

داشته باشد که شما فکر کنید قادر نیست برای خرج کردن آن پول تصمیم درستی بگیرد، 

ه ها اجازه دسترسی بتوانید شروطی را تعیین کنید که تنها با برآورده شدن آنشما می

ورود به دانشگاه، ترک مصرف  یدا کند؛ شرایطی مثلهای موجود در این تراست را پدارایی

 وقت. و یا پیدا کردن یک شغل تمام الکل

 در دهه اخیر، ایجاد بیمه عمر از طریق یک تراست محافظت از دارایی، بسیار  -بیمه عمر

گذارند، هایی که برای بیمه عمرشان کنار میدانند که پولرواج یافته است. بیشتر افراد می

دانند که مالیات بر ارث به این شوند، اما عده کمتری میلیات بر درآمد نمیمشمول ما

حال، اگر بیمه عمر شما  این درصدی(. با 4۰گیرد )و این یعنی یک مالیات ها تعلق میپول

گونه مالیاتی به آن تعلق در یک تراست محافظت از دارایی نگهداری شود، دیگر هیچ

شان با یک تیر. شیوه انجام این کار به این طریق است: شما گیرد! این یعنی زدن دو ننمی

دلار هدیه سالیانه را به ازای هر یک از فرزندانتان برای تأمین سرمایه بیمه عمر  ۰4۰۰۰

و با این کار فرزندان کنید رار دارد استفاده میها قخود که در تراست محافظت از دارایی

 ا را بدون پرداخت هرگونه مالیاتی دریافت کنند!توانند بیمه عمر شمهای شما مییا نوه

 ینکه ا توانند همین امروز از معافیت طول عمرشان استفاده کنند.افراد فوق ثروتمند، می

میلیون  ۰۰۰۰هایتان را به فرزندانتان بدهید )یا میلیون دلار از دارایی ۰۰4۰همین امروز 

العاده باشد، مخصوصاً اگر این کار را تواند یک استراتژی فوقدلار اگر متأهل باشید(، می

ها انجام دهید. چرا کسی باید بخواهد که همین از طریق یک تراست محافظت از دارایی

ارید خصوص دهز آن مقدار پول را به کسی ببخشد؟ فرض کنید که شما یک دارایی بامرو

شدت  میلیون دلار است، اما انتظار دارید که در آینده به ۰که در حال حاضر ارزش آن 

و یا یک قطعه زمین رشد  ارزشش افزایش پیدا کند: برای مثال سهام یک شرکت روبه
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ا همین امروز آن دارایی را در تراستی که به نام توسعه. اگر شم ای درحالدر منطقه

فرزندانتان است بگذارید، با استفاده از معافیت طول عمر خود، دیگر نیازی نیست که 

در زمان مرگ شما که امیدواریم چند دهه بعد باشد، ممکن گونه مالیاتی بپردازید. هیچ

قطعه زمینی که در آن  . اگر آناست که ارزش آن دارایی با شدت افزایش یافته باشد

 ۸۰میلیون دلار ارزش داشته باشد، تمام این  ۸۰میلیون دلار ارزش داشته، اکنون  ۰زمان 

 گیرد.گونه مالیاتی به فرزندانتان تعلق میمیلیون بدون پرداخت هیچ

 

 : بیمه۳لیست شماره چک

 بخورد.ها صورت آن همه افراد یک نقشه دارند، تا زمانی که اولین مشت به

 مایک تایسون-                                                                                 

 

نتیجه بسیاری از مشکلات مختلف ممکن است برای شما ایجاد  های مالی سنگینی که درزیان

تومبیل خود ا طور که شماپیشگیری هستند. درست همانشوند، با استفاده از یک بیمه مناسب قابل

مجبور نشوید چند هزار دلار هزینه بپردازید، یا برای  تصادفخاطر وقوع یک  کنید تا بهرا بیمه می

گین های سنکنید تا اگر یک اتفاق ناگوار برایتان رخ داد، هزینهخودتان بیمه سلامت تهیه می

کار  ه اگر درست بهبیمارستان شما را ورشکست نکنند، انواع دیگری از بیمه هم وجود دارند ک

آید، کس از بیمه خوشش نمیدانم: هیچتوانند بسیار مفید باشند. من هم این را میگرفته شوند، می

یک  -تا زمانی که به آن احتیاج پیدا کند. اما شما ممکن است همه کارها را درست انجام دهید

در پرداخت مالیات هید و هایتان را کاهش دمشاور مالی معتمد و متخصص استخدام کنید، هزینه

در  اثر یک فاجعه و اما بر -نظیر ایجاد کنیدو برای خود یک سبد سرمایه بی جویی کنیدصرفه
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هایتان دود شود و به هوا برود. پس لازم است که شما چشم به هم زدن، همه این تلاش عرض یک

 از قبل خودتان را در برابر وقوع چنین فجایعی بیمه کنید. 

 توانیم از خودمان محافظت کنیم. د ببینیم که چطور میپس بیایی

آید. فردی که بدون هیچ ترسی زندگی نتیجه ترس از زندگی به وجود می ترس از مرگ در

 لحظه برای مرگ آماده است. کرده باشد، در هر

 مارک تواین-                                                                                                 

م ه اید اما زندگی خود را نه، پس لازم است که بااگر شما تلفن خود را بیمه کرده -بیمه عمر

ها و ظت از داراییکنم. بیمه عمر یک اقدام ضروری برای محافصحبت کنیم. من شوخی نمی

ام که پس از مرگ افرادی کننده زیادی را به چشم دیدههای ناراحتتان است. من موقعیتخانواده

 عنتیجه قطع درآمد و جم ها دراند(، خانواده آناند )و یا بیمه عمر کافی نداشتهکه بیمه عمر نداشته

 پس حتی اگر شما همین اند.شدهسرعت با مشکلات مالی مواجه  آور، بههای سرسامشدن هزینه

هم نگاهی به انواع مختلف بیمه عمر بیندازیم و مطمئن شویم  الان هم یک بیمه عمر دارید، بیایید با

 اید.های درستی را در رابطه با بیمه عمرتان انتخاب کردهکه شما سیاست

 ترین نوعمناسب تقریباً برای همه افرادای، بیمه موقت یا دوره  -ایبیمه موقت یا دوره 

که کارمزد فروش آن پایین است، معمولاً توسط فروشندگان ا آنج اما از بیمه عمر است؛

شخص م شود. با استفاده از بیمه موقت، شما برای یک بازه زمانیبیمه به شما توصیه نمی

 سال(. در پایان این دوره، بیمه ۳۰یا  ۸۰، ۰۰، ۰۰کنید )معمولاً زندگی خود را بیمه می

های بیمه از شود و شما دیگر تحت پوشش بیمه نیستید. بسیاری از نمایندگیشما تمام می

کنند که شما را متقاعد کنند که این نوع از بیمه را همین موضوع برای این استفاده می

ر نظ گذاری خودتان را دریافت نکنید. ازنخرید: چون ممکن است هرگز نتیجه سرمایه

حمقانه است. این حرف درست مثل این است که شما بیمه من، این یک استدلال ا
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تان در آتش نسوخته است ناراحت شوید! اما و از اینکه منزلسوزی خریده باشید آتش

تواند به شما کمک کند تا قبل از اینکه به آزادی مالی برسید، از بیمه عمر موقت می

ی وقت تعیین کنید، بستگ دخانواده خود محافظت کنید. اینکه طول مدت این بیمه را چن

به این دارد که شما چقدر با رسیدن به اهداف مالی خود فاصله داشته باشید. یک مأمور 

 تواند به شما برای تعیین این عدد کمک کند.بیمه و یا مشاوره مالی شما، می

 این بیمه را برای تمام عمرتان  طور که از اسمش هم پیدا است، شماهمان -بیمه دائمی

مراتب از بیمه موقت بیشتر است، چراکه شرکت  نتیجه قیمت آن به کنید؛ درخریداری می

ای نامعلوم مبلغی را به بازماندگان شما بپردازد. چه داند که قطعاً باید در آیندهبیمه می

 طور که در بخش قبلیتواند فکر خوبی باشد؟ همانزمانی خرید یک بیمه عمر دائمی می

عمر  مهها، از بیتوانید با ایجاد یک بیمه عمر در تراست محافظت از داراییگفتیم، شما می

های خود استفاده کنید، تا از این طریق ریزی برای داراییعنوان بخشی از برنامه دائمی به

 پردازید حداقل نمایید. و هم مالیاتی را که می حداکثر کنید هم میراث خود را

 است، با این تفاوت که مبلغی را که برای  بیمه عمر هم دائمیاین نوع از  -بیمه عمر متغیر

ای هشوند که مانند صندوقگذاری میپردازید، در تعدادی حساب فرعی سرمایهبیمه می

ها یگذارگذاری مشترک هستند. پس بهتر است که مراقب باشید! این سرمایهسرمایه

 شوند.ریت کنشگر سرمایه میو مدی های بالاهای فراوان، حق کمیسیونمشمول هزینه

همچنین اگر شما بخواهید قرارداد بیمه خود را فسخ کنید، مبلغ هنگفتی از شما دریافت 

 کنند.می
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 شما واقعاً به چه مقدار بیمه عمر نیاز دارید؟

ز ناپذیر اکردن اینکه شما به چه میزان بیمه عمر احتیاج دارید، باید بخشی جدایی مشخص

های متعددی برای شما باشد و حتماً آن را به کمک مشاور مالی خود انجام دهید. روشریزی برنامه

طقی ها اصلاً منتخمین اینکه یک به چه میزان بیمه عمر احتیاج دارد، وجود دارند. بیشتر این روش

های معروف این است که شما باید یک بیمه عمر بخرید که پنج برابر نیستند. مثلاً، یکی از روش

دلار در سال درآمد  ۰۰۰،۰۰۰آمد سالیانه شما باشد. اما اگر به این مسئله فکر کنید، اگر شما در

میلیون دلار دارایی، دیگر نیازی به بیمه عمر ندارید. پس از مرگ شما مشکلی  ۰داشته باشید و 

شجویی از دلار وام دان ۸۰۰،۰۰۰تازگی با  آید. همچنین اگر شما بهتان به وجود نمیبرای خانواده

دلار را با وام مسکن خریده  ۱۰۰،۰۰۰ای به مبلغ التحصیل شده باشید، خانهدانشکده پزشکی فارغ

واضح  وجه کافی نخواهد بود. هیچ به و سه فرزند کوچک داشته باشید، پنج برابر درآمد شما باشید

حتیاج میزان پول ا، مشخص کنید به چه شرایط خوداست که بهترین روش این است که با توجه به 

 خواهید داشت.
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رسید یا اهداف مالی جدیدی برای خود تعیین که شما به اهداف مالی خود میبا گذشت زمان 

 که دانشگاه فرزندانتان تمامکنید، باید دوباره این ارزیابی را انجام دهید. برای مثال، هنگامیمی

صورت کامل پرداخت شوند، دیگر نیازی نیست که بیمه عمر شما  تان بهو یا اقساط وام مسکن شود

اندازتان را برای دوره بازنشستگی ها را پوشش دهد، اما ممکن است شما بخواهید که پسآن هزینه

تواند نگه دارید. اینجا یکی از آن مواقعی است که داشتن یک مشاور مالی معتمد و باصلاحیت می

 کمک شایانی به شما بکند. 

بار در طول  رسند، حداقل یکسالگی می ۰۰چهل درصد از افرادی که به سن 

 شوند.عمرشان به آسایشگاه سالمندان فرستاده می

 مورنینگ استار-                                                                                 
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ها را از دست ندهیم، نزمان و سلامتی، دو دارایی بسیار ارزشمند هستند که ما تا زمانی که آ

 دانیم.قدرشان را نمی

 دنیس ویتلی، سخنران، نویسنده، و مشاور-

 

کنند که ترین دارایی شما چیست؟ بیشتر مردم فکر میبه نظر شما بزرگ -بیمه ازکارافتادگی

د، بین باشیها است. اما اگر واقعها منزلشان و یا حساب بازنشستگی آنترین دارایی آنبزرگ

شما سلامتی شما است. اهدافی که برای  رسیدن به امنیت و آزادی  یترین داراینید که بزرگبیمی

مالی در سر دارید، همگی بستگی به این دارند که شما توانایی کار کردن را داشته باشید تا بتوانید 

پیش  اگذاری کنید. اگر مشکلی برای سلامتی شمانداز و سرمایهمقدار کافی از درآمد خود را پس

در معرض  ایدهایی که تا به اینجا کردهبیاید و دیگر توان کار کردن را نداشته باشید، تمام تلاش

 گیرند.خطر قرار می

ت های از کارافتادگی بلند مدمدت و هم بیمههای از کارافتادگی کوتاهکارفرمایان معمولاً هم بیمه

ه به سراغ یک متخصص بیمه بروید، بهتر است کپس قبل از اینکه  .دهندرائه میارا به کارکنانشان 

 با کارفرمای خود در این باره صحبت کنید.

 

کس دوست ندارد که درباره پیر شدن هیچ -های نگهداریبلندمدت: پوشش هزینهبیمه درمانی 

فکر کند. من متوجه این مسئله هستم. اما جز در حالتی که شما بنجامین باتن باشید، بهتر است 

اکنون اقدامات لازم را انجام دهید، تا در صورت نیاز به مراقبت و  حاصل کنید که از هماطمینان 

، مزتاینیویورکمدت، مشکلی برایتان ایجاد نشود. بر اساس گزارش روزنامه نگهداری طولانی

مدت و نگهداری طولانی سال، قبل از مرگشان نیازمند مراقبت ۰۰از افراد بالای  ٪۱۰نزدیک به »
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ها نفر از کسانی که و میلیون یک بیمه درمانی بلندمدت دارندد،از این افرا ٪۸۰شوند. اما تنها می

 «شوند، ناچارند که هزینه آن را از جیبشان بپردازند.هایی میچنین مراقبت نیازمند

شانس باشید که یک سبد سرمایه چند میلیون دلاری با ساختاری مناسب قدر خوشاگر شما آن

های خود نخواهید داشت. اما هزینه سالانه اقامت در یک داشته باشید، مشکلی برای پرداخت هزینه

 ۰۱،۰۸۰کنید از آسایشگاه سالمندان معمولی در آمریکا، با توجه به شهری که در آن زندگی می

سال ارزش  ۰۰از افراد بالای  ٪44کند. با توجه به اینکه تنها دلار تغییر می ۰۰۲،۰۳۰ر تا دلا

دلار دارند، اصلاً جای تعجب نیست که بیشتر افرادی که به  ۰۰۰،۰۰۰هایی بیشتر از خالص دارایی

یمه بشوند. اما شما با خرید یک روند، تنها در عرض چند سال ورشکست میهای سالمندان میخانه

 توانید از بروز چنین اتفاقی پیشگیری کنید. درمانی بلندمدت می

و این هوشمندانه است که ما های ما است ترین داراییاز بزرگ های ما یکیخانه -بیمه مسکن

نیم. لرزه بیمه کسوزی، طوفان، سیل و یا زمینای نظیر آتشمنزلمان را در برابر حوادث غیرمنتظره

دهد. شود، پوشش مینتیجه این قبیل حوادث به منزل شما وارد می تی را که دربیمه مسکن، خسارا

بشویم تا در آینده ها و شرایط قرارداد )اما این مسئله مهم است که ما کاملاً متوجه محدودیت

 حد انتظارمان نشویم.( از هایی بیشهزینه مجبور به پرداخت

هید بیمه شما خوادم شما باید این باشد که ببینید میهای دیگر بیمه، نخستین قمانند تمام قرارداد

ه با منزلتان را تخمین بزنید، ک هزینه بازسازیچه مبلغی را پوشش بدهد. برای این منظور شما باید 

قیمت منزلتان متفاوت خواهد بود. هزینه بازسازی، آن میزان پولی است که شما برای اینکه بتوانید 

ان مواد اولیه یا مواد مشابه آن بسازید، به آن نیاز دارید. پس شما باید با منزلتان را از اول و با هم

محاسبه درست این مبلغ، ببینید که به چه میزان پوشش بیمه احتیاج دارید. بهتر است که در این 

 رابطه با یک متخصص بیمه مشورت نمایید تا در آینده به مشکلی برنخورید. 
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اشد، ممکن است که بعد از وقوع یک طوفان مجبور شوید که آن اگر چتر شما بیمه نب -بیمه چتر

کردم. نوشتن درباره بیمه باعث شده خواهم، داشتم با شما شوخی می)معذرت می را تعویض کنید.

انواع و اقسام حوادثی را که ممکن است در که هذیان بگویم.( بیمه چتر، یک پوشش بیمه است که 

شدت عوض شده است.  زمانه بهدهد. شما پیش بیاید، پوشش میزمانی و به هر دلیلی برای  هر

کند و دوست فرزند تر زندگی میطرف امروزه ممکن است که والدین کودکی که چند خانه آن

شما است، به علت اینکه او هنگام بالا و پایین پریدن بر روی ترامپولین شما صدمه دیده است، از 

آید انجام دهیم تا استقلال مالی کاری که از دستمان برمی شما شکایت کنند. ممکن است ما هر

چیز را از دست بدهیم و تمام  چنینی همهنتیجه یک شکایت این خودمان را حفظ کنیم، اما در

نتیجه برای بسیاری از ما بهتر است که از پوشش بیمه چتر  هایمان نقش بر آب شوند. درتلاش

توانیم از خدمات وکلای آن دفتر بیمه هم استفاده کنیم، تا می استفاده کنیم. با خرید بیمه چتر، ما

از ما در برابر چنین شکایاتی محافظت کنند و قبل از کشیده شدن کار به دادگاه، به مسئله خاتمه 

 بدهند.

 

 : یک میراث ماندگار4لیست شماره چک

 است، یک نقطه مشترکها مصاحبه کرده ای که تونی با آنگذاران افسانهدر بین تمام سرمایه

شان پول تنها عاشق این هستند که برای خودشان و اعضای خانواده ها نهوجود دارد: همه آن

لاً از ها کامه و انسان دوستانه هستند. آنیدربیاورند، بلکه عاشق خرج کردن این پول در امور خیر

کنند. به دیگران استفاده میو از ثروتشان برای کمک به  که در این کار وجود دارد باخبرندلذتی 

 یاد داشته باشید، یکی از دلایلی که من و تونی این کتاب را نوشتیم، این بود که بتوانیم غذای یک

 میلیون انسان نیازمند را تأمین کنیم!
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 کنند، به فکر نوشتن یک چککه به انجام کارهای خیر فکر میاگرچه، بسیاری از افراد هنگامی

 هایی را که شما از طریقدر این بخش، ما بهترین راه اما افتند.موردعلاقه خود میبرای مؤسسه خیره 

جویی و هم در پرداخت مالیات صرفه را با دیگران به اشتراک بگذارید توانید هم ثروتتانمی آن

وانید تها شما میاند که از طریق آنکار بیان شدهدر ادامه چند راهگذاریم. کنید، با شما در میان می

 بیشترین تأثیر مثبت را در جامعه بگذارید:

 در بسیاری از موارد، افراد فرزندانشان را بهها اهدا کنید. های مناسب را به خیریهدارایی 

و مبلغی وجه نقد یا  کنندازنشستگی شخصی خود معرفی میعنوان ذینفع حساب ب

ت. حل نیسکنند. اما همیشه این کار بهترین راههای دیگرشان را به خیریه اهدا میدارایی

دلار برای  ۰۰۰،۰۰۰برای مثال، اگر شما یک حساب بازنشستگی شخصی به ارزش 

دلار را به خیریه اهدا  ۰۰۰،۰۰۰فرزندتان به ارث بگذارید و یک قطعه زمین به ارزش 

زندتان ناچار است پس از دریافت مبلغ موجود در حساب بازنشستگی شما به کنید، فر

ریه ود را به یک خیجای این کار شما حساب بازنشستگی خ دولت مالیات بپردازد. اگر به

توانست بدون دادید، آن خیریه میو آن قطعه زمین را به فرزندتان می کردیداهدا می

 و ساب بازنشستگی شما را دریافت کندر حپرداخت هرگونه مالیاتی پول موجود د

 توانست آن قطعه زمین را بفروشد، بدون اینکه بخواهد مالیاتی بپردازد.فرزندتان هم می

این هم یک مثال دیگر: فرض کنید که فردی تعدادی از سهام شرکت مایکروسافت را 

ین سهام را ها را خریداری کرده است. اگر او اها پیش آندر تملک خود دارد که سال

عنوان مالیات به دولت بدهد.  توجهی از سودش را بهبفروشد، ناچار است که بخش قابل

اما اگر آن فرد این سهام را مستقیماً به یک خیریه اهدا کند، دیگر لازم نیست که برای 

و به اندازه ارزش واقعی آن سهام به خیریه کمک ودش در این مدت مالیاتی بپردازد س

یاتی های مالعلاوه، با این کار او به دلیل کمک به یک خیریه شامل معافیتبهکرده است. 

 شود.هم می
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 یه سسه خیریک صندوق مشاوره خیریه، یک مؤ -کردن با یک صندوق مشاوره خیریه کار

کند دهد. نخست اینکه به شما کمک میعمومی است که دو کار عمده را انجام می

در جامعه هستند و در زمینه  حال ایجاد یک تفاوت معنادارای را که در های خیریهسازمان

توانید هر مبلغی را که کنند، پیدا کنید. دوم اینکه شما میعلاقه شما کار می مورد

خواهید به یک صندوق مشاوره خیریه اهدا کنید، تا آن پول به یک حساب جداگانه می

دلار به یک  ۸۰،۰۰۰ا که تحت مدیریت مستقیم شما است، واریز شود. پس اگر شم

سپس  وشوید های مالیاتی میمول معافیتصندوق مشاوره خیریه اهدا کنید، بلافاصله مش

 هایی مختلفی که انتخابتوانید که سر فرصت مبلغ موجود در آن حساب را به خیریهمی

 کنید، اهدا کنید.می

 ستید، ایجاد یکاگر شما یکی از افراد فوق ثروتمند ه -ایجاد یک نهاد خیریه خصوصی 

تواند راه بسیار خوبی برای ساختن یک میراث انسان دوستانه در نهاد خیریه خصوصی می

یک نهاد خیریه مستقل است که نهاد خیریه خصوصی های آتی شما باشد. یک بین نسل

شود. با ایجاد یک نهاد خیریه خصوصی، کنید، اداره میتوسط مدیرانی که شما تعیین می

های زیادی کمک کنید، افراد خانواده شما هم توانید به انساننکه شما میعلاوه بر ای

 توانند در این صندوق خیریه فعالیت کنند و در ازای کارشان دستمزد دریافت کنند.می
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 و این هم دیپلم شما!

اد بر اینکه ی علاوه ااید، تبریک مرا بپذیرید. اکنون شماگر شما تا این صفحه همراه ما بوده

اید موختهناپذیر شوید، آو فردی تزلزل توانید به آزادی مالی دست پیدا کنیداید که چطور میگرفته

و میراثی  ت کنید، مالیات خود را کاهش دهیداده خود محافظتوانید از اعضای خانوکه چطور می

جا بگذارید. برای عملی کردن تمام چیزهایی که در این کتاب ه انسان دوستانه از خودتان ب

اید، باید با وکیل، مشاور مالی و متخصص بیمه خود اندکی صحبت کنید، اما مطمئن باشید آموخته

صورت تمام و کمال  دهید، در آینده بهاین کارها اختصاص مینتیجه زمانی را که امروز به انجام 

آورید.و عزیزانتان به ارمغان میبینید و آرامش خاطر را برای خودتان می

 iiiii  توانند ها افراد معتمدی دارند که میاگر شما در زندگی خود کسی را ندارید که این وظیفه را به او محول کنید، بسیاری از بانک

 به ازای دریافت هزینه اندکی، از طرف شما به این مسائل رسیدگی کنند.

 iii   زوماً ل کند )مثل والدین، و یا خواهر و برادر شما(می ولها محرا به آناز موارد، فردی که دادگاه سرپرستی فرزندان شما  برخیدر

خواستید که از فرزندانتان مراقبت کند. این یک تصمیم بسیار مهم است. با خودتان فکر کنید که به همان کسی نیست که شما می

د. چه خواهید، بزرگ کنکه خودتان میطور کسی از میان خانواده و یا دوستان نزدیکتان بیشتر اعتماد دارید که فرزند شما را همانچه

 آورد؟ در این باره با همسر خود صحبت کنیدتصمیمی بیشترین آرامش خاطر را بعد از این حادثه تلخ برای فرزندانتان به ارمغان می

 خواهید چه کسی را به عنوان قیم قانونی فرزندانتان انتخاب کنید.و باهم تصمیم بگیرید که می

 ii  های بار دیگر فصلشود از شما خواهش کنم که یکدلار پول دارید، می ۸۰۰،۰۰۰ساله هستید و  ۸۰یا  ۰۰ال حاضر اگر شما در ح

 اند، مطالعه کنید؟گذاری را که در این کتاب آمدهمربوط به سرمایه

 xxi   سالگیِ قدیم است. ۸۰سالگی،  ۳۰من اعتقاد دارم که 

 iiii  سال قبل از مرگ در آن تراست گذاشته باشید. هایتان را سهبه شرط اینکه شما دارایی 

 xxiii  تان هایطور که از اسم آن مشخص است، هنگامی که شما این تراست را ایجاد کنید و داراییخوب این کار چه ایراداتی دارد؟ همان

راست های موجود در این ت، داراییفسخ نیست. از نظر فنیتوانید نظرتان را عوض کنید و این قرارداد قابلرا در آن قرار دهید، دیگر نمی

رچه در صورت کنید. اگها تعیین میدیگر تحت کنترل شما نیستند، و شما یک متولی را برای گرفتن تصمیمات مربوط به آن دارایی

وانید یک تیها انتخاب نمایید. همچنین شما متوانید آن متولی را برکنار کنید و متولی دیگری را برای مدیریت این داراییلزوم می

 ای را به عنوان متولی انتخاب کنید تا خیالتان از این بابت راحت باشد.شرکت حرفه
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